MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Novembre 26
COR DE MARIA MASMITJA

Dilluns __Dijous |
i
I —

2 4

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la Mongetes seques estofades amb

Arros amb verdures Crema de porros amb poma

oli d'alls carbonara verdures
Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn g Lom afitaliana (amb fomaquet i Truita de carbassé
formatge)
Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
2|
Espirals integrals amb salsa de W Arrds tres delicies (truita, pesols i

Crema de verdures i moniato Lienties estofades amb verdures Tricolor de verdura ofegada

pastanaga gall dindi)
Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa casola Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou) Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, tomdaquet i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros amb salsa de fomaquet, Crema de carbassé ECO amb

Sopa d'au amb fideus Jornada Gastronomica® Trinxat de la Cerdanya

pastanaga i ceba crostons
Daus d? ”om,"m? salsa de Baked Beans Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola Macarrons infegrals f’mb
fomaauet i alfabrega bolonyesa de llenties
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada
T

26 |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis I?;frgr:ilgs:smb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat de porc amb verduretes Mondongi;(;g(ia:e\;zgge ala Pollastre rostit a la cassola l Peix fresc Truita de patata i ceba
-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
| ﬂ I
Crema de verdures '
Pizza amb bolonyesa de soja
Pa blanc i

Fruita de temporada
. 3 N & .

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



Sopar saludable

W

Per a completar les ingestes diaries de forma equilibrada, recomanem que:

S| has menjat... Pots sopar...

Werdura (amanida. crema, vapor, amib )
( )g( Pasta (o sopa), umnm-)

[ seooms NN 0 sesom ]
ou ):}Lm::mm:mm_)

Peix ):( Ou o carn blanca )

Carn blanca _)=>( Peix @ ou )

Uegums, pasta o ards | | Comvermelia ooy |

Carn vermella )= ( Piat vegetal o paix )

Carn planca pokastra, g3 dingl. comll.. “Cam vermeild; vedella. pore. ai
Les distes oo eclouen uih grup o' sliments poden triar Falternatiee que o proposa

( Fruita )=} ( Lacti o fruita )
( Lacti ) => ( Fruita o lacti )

Laingesta total e lachs rocomanada ha ce ser de 2/ 3 vegades al dia
Laingesta tokat de Fruits recomanacla he de ser de 3 /4 wegades al dis




QO
ECOLOGICA.
100%

: as i
resques d'origen
al i seleccionat.

_aul



> B
ne

A A
Menu Sense

Gluten

Novembre 26
COR DE MARIA MASMITJA

-~ - . F.
Dilluns ‘ Dimarts - Dimecres
- o - -~
2 3 4
Minestra de verdures rostida amb

Arrds amb verdures -
oli d'alls s/gluten
Pollastre rostit a la llimona :

Estofaf vegetal a la jardinera Salmé al forn

Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
- fﬂ.f
9 10 11
Lienties s/gluten estofades amb Espirals s/gluten amb salsa de

Crema de verdures i moniato

verdures B pastanaga

Hamburguesa mixta a la planxa Llug a l'andalusa s/gluten Truita francesa amb formatge

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda'
r
16 17 7, 18

Arrds amb salsa de tomaquet,

Jornada Gastronomica & )
pastanaga i ceba

Sopa d'au amb fideus s/gluten

Daus de llom amb salsa de

N RN Baked Beans s/salsa Truita francesa amb tonyina
tomaquet i alfdbrega I
Fish&chips (llimanda a la
Enciam i pastanaga ‘ s ( d Enciam i blat de moro
planxa)
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada

23

Espaguetis s/gluten amb salsa de
formatges s/gluten
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola

- Enciam i blat de moro Patata al forn

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
|

Crema de verdures
Pizza s/gluten amb bolonyesa de
soia s/aluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Espaguetis s/gluten a la carbonara

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

:, Llom a l'italiana (amb tomaquet i
formatae)

| Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons s/gluten

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Paella de verdures

Peix fresc

i Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

|
[ |

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassé

Enciam, cogombre i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de llenties s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Novembre '26
COR DE MARIA MASMITJA

Dilluns Dimecres __ Dious |
= TR 5 - -
2 4 I S—

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis s/ou a la carbonara i

Arrds amb verdures Crema de porros amb poma

oli d'alls formatge s/ou |
Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la llimona l Salmé al forn fl Lom aitaliana (amb fomaquet i
formatge s/ou)
Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau | Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
F i

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Espirals s/ou amb salsa de (mongeta tendra, patafa

Crema de verdures i moniato ‘ Lienties estofades amb verdures

pastanaga oastanaaal
Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa (s/ou) Gall dindi a la planxa Cigrons a la catalana (s/ou)
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

) . < Arros amb salsa de fomaquet, Crema de carbassé ECO amb
Sopa d'au amb fideus s/ou Jornada Gastronomica X
<. pastanaga i ceba crostons

Daus d? ||om.oml‘:) salsa de Baked Beans V$ Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola
tfomaauet i alfdbrega
. . Fish&chips (llimanda a la . . . p
Enciam i pastanaga Pp[a(mca) Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis s/ou amb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures
formatges s/ou
Estofat de porc amb verduretes Mondongunlt'es veggie ala Pollastre rostit a la cassola ‘ Peix fresc
jardinera

- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

_ﬂ_

Crema de verdures

Pizza s/gluten amb bolonyesa de F
soia

a blanc |
Fruita de temporada
TN s

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Lluc al forn

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (pastanaga,
pesols i gall dindli)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons s/ou amb bolonyesa
de llenties

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Gall dindi a la planxa

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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MenuU Sense
Lactosa

Novembre 26
COR DE MARIA MASMITJA
Dimarts

Dilluns ‘ Dimecres
T TR ( - 'y v
2 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb

—

Crema de porros amb poma

Arrds amb verdures

oli d'alls tomaquet
Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la llimona : Salmé al forn | Llom rostit amb tomaquet
Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 12 |

Espirals integrals amb salsa de Tricolor de verdura ofegada (mongeta

Crema de verdures i moniato Lienties estofades amb verdures

pastanaga tendra, patata i pastanaga)
‘ B
Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa casola Truita francesa Cigrons a la catalana (s/ou)
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de tfemporada Fruita de femporada logurt s/lactosa Fruita de temporada
16 : 17 i 18

Crema de carbassé ECO amb
crostons

" Arros amb salsa de tomaquet,

Sopa d'au amb fideus integrals pastanaga | ceba

Jornada Gastronomica

S
Daus de llom amb salsa de Baked Beans '2!9

tomaquet i alfabrega Pollastre a la farigola

Truita francesa amb tonyina

Enciam i pastanaga I Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
23 I T

Espaguetis integrals amb
tomaquet
Mandonguilles veggie a la

jardinera

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

Pollastre rostit a la cassola Peix fresc

Patata al forn i
Pa blanc

Estofat de porc amb verduretes

- Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de femporada logurt s/lactosa
| |

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb [ |
bolonyesa de soja s/formatge

g
Pa blanc '

Fruita de temporada

L

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassé

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menu Sense
, Proteina de
Novembre '26
COR DE MARIA MASMITJA Llet de Vaca
~ . ; ASF ' .
Dilluns Dimarts Dimecres
a — * -3-. - ’— - 4

Minestra de verdures rostida amb
oli d'alls
Pollastre rostit a la limona

Espaguetis integrals amb
tomaquet
Salmé al forn

Arrds amb verdures

o,

Estofat vegetal a la jardinera [

Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau

Pa blanc
Fruita de femporada
¢ Fy—
10 11

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Pa integral
Fruita de temporada

9

Espirals integrals amb salsa de

k4
Crema de verdures i moniato ‘ Llenties estofades amb verdures
pastanaga

Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa casola Truita francesa

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Pa blanc
Fruita de tfemporada

Pa integral
. Fruita de temporada
16 17 18
Arrds amb salsa de tomaquet,

Jornada Gastronomica )
pastanaga i ceba

SG>
Baked Beans 1!§v

Fish&chips

Sopa d'au amb fideus

Daus de llom amb salsa de

tomaauet i alfabrega Truita francesa amb tonyina

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

23
Espaguetis integrals amb
tomaquet
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola

- Enciam i blat de moro Patata al forn

Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita de femporada
|

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc

Fruita de temporada
m ﬂ

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

Llom rostit amb tomaquet

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaaal
Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
Gelatina s/sucre

- W

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i faronja

Mongetes seques estofades amb
verdures
Truita de carbassé

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)
Pollastre amb salsa barbacoa
Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (carn

s/traces)
Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menvu Sense
Fruits Secs

— “ " g " f
! Dilluns Dimarts - Dimecres
R ax

2 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

Novembre '26
COR DE MARIA MASMITJA

Arros amb verdures .
oli d'alls carbonara

Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn

Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau

Pa blanc
Fruita de ‘remp_qrodo

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Espirals integrals amb salsa de

| Llenties estofades amb verdures
pastanaga

Crema de verdures i moniato

Llu¢ a l'andalusa casola

Truita francesa amb formatge

Hamburguesa mixta a la planxa

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,

Jornada Gastronémica .
pastanaga i ceba

N

Y
&

Sopa d'au amb fideus

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Baked Beans Truita francesa amb tonyina

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
formatges
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Crema de pastanaga ECO

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola :

- Enciam i blat de moro Patata al forn

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
|
Crema de verdures 4

Pizza s/gluten nilactosa amb
pernil i formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

' Llom a litaliana (amb tomaquet i

formatge)
Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaaal

Cigrons amb espinacs

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa blanc
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



Menu Sense
Peix ni Marisc

F |

Novembre '26
COR DE MARIA MASMITJA

f Dilluns Dimarts Dimecres
- ____ g -
2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

Crema de porros amb poma

Arros amb verdures

oli d'alls carbonara 1 o . )
Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la llimona Truita casolana tom a |'|f0||?<;fngc;$et3) fomaquet |
' Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Espirals int I b salsa d
spirals Integrals amb salsa de (mongeta tendra, patata i

Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures

pastanaga pastanaaal
Hamburguesa mixta a la planxa Gall dindi a la planxa Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus Jornada Gastronomica Arrds amb salsa dfa tomaquet, Crema de carbassé ECO amb
<, pastanaga i ceba crostons
Daus d? flom .ka? salsa de Baked Beans s/salsa 2!9 Truita francesa amb formatge Pollastre a la farigola
tomaquet i alfdbrega
Enciam i pastanaga Gall dindi a la planxa Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis |;2z::;r;§;mb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures
Estofat de porc amb verduretes Mandonig::g(ie:evrzggle ala Pollastre rostit a la cassola : Gall dindi a la planxa
- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

| *’_

Crema de verdures
Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada | |

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Men U sense LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Novembre '26
COR DE MARIA MASMITJA

- .t ar
f Dilluns Dimarts Dimecres
- ____ Ly § -
2 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

olid'alls l carbonara s/carn

Salmé al forn

Crema de porros amb poma

Mongetes seques estofades amb

Arros amb verdures
verdures

Hamburguesa vegetal amb

Estofat vegetal a la jardinera Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

fomaquet
' Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Espirals integrals amb salsa de (mongeta fendra, patata i

. . . Arrds tres delicies (truita, pésols i
Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures ( P

pastanaga sastanaaal gall dindi)
Humburgue;%::(auvedellu ala Llug a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou) Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -- Enciam, tomaquet i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de fomaquet, Crema de carbassé ECO amb

Sopa d'au amb fideus Jornada Gastronomica Trinxat de la Cerdanya s/carn

<> pastanaga i ceba crostons
L == = 5 . . Macarrons integrals amb
Gall dindi a la planxa Baked Beans S Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola .
bolonyesa de llenties
Enciom i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis i?c:iir:tlgs;mb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat vegetal a la jardinera Mundonig:rig;sevriggie ala Pollastre rostit a la cassola : Peix fresc Truita de patata i ceba
- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

| * I
Crema de verdures [

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada el

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



Novembre 24
COR DE MARIA MASMITJA

Dilluns
-
2

Arrds amb verdures

Estofat vegetal a la jardinera

Saltejat de verdures

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Hamburguesa de vedella ala
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Gall dindi a la planxa

Enciom i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Dimarts
3

Minestra de verdures rostida amb

oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures

Llu¢ a l'andalusa casold

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronémica
4

a2y
Baked Beans $

Fish&chips

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Espaguetis integrals amb
tomaquet

Mandonguilles veggie a la

jardinera
Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

(A
Menu Sense
Porc ni P

Dimecres

4

Espaguetis integrals amb

tomaquet

Salmé al forn

Patata dau

Pa blanc

Fruita de temporada

Espirals integrals amb salsa de

pastanaga

Truita francesa

Enciam i olives

Pa blanc

Gelatina s/sucre

Arrds amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb tonyina

Enciam i blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola :

Patata al forn

Pa blanc

Fruita de temporada

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

Hamburguesa vegetal amb
tomaquet

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaaal)

Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb

crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciom i pastanaga

Pa integral
Gelatina s/sucre

I
»

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassé

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Men U sense LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Novembre '26
COR DE MARIA MASMITJA

f Dilluns Dimarts Dimecres
- ____ g -
2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

Mongetes seques estofades amb

Arrds amb verdures . Crema de porros amb poma
oli d'alls l carbonara s/carn { verdures
Saltejat de llenties Saltejat de llenties Salmé al forn Homburguesg vegetal amb Truita de carbassd
tomaquet
' Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Espirals int I b salsa d
spirals Integrals amb salsa de (mongeta tendra, patata i

. . . Arrds tres delicies (truita, pésols i
Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures ( P

pastanaga pastanaaal pastanaga)
Homburgupelgcrxl;/sgetol ala Llu¢ a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou) Amanida de llegum
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Sopa vegetal amb fideus Jornada Gastronémica Arés amb salsa d? fomaquet, Crema de carbasso ECO amb Trinxat de la Cerdanya s/carn
N pastanaga i ceba crostons ]
Saltejat de llegums Baked Beans $ Truita francesa amb fonyina Hamburguesa de llegum Macarrons integrals .czmb
bolonyesa de llenties
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
2 |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis |;2z::;r;§;mb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat vegetal a la jardinera Mandonig::g(ie:evrzggle ala Truita casolana : Peix fresc Truita de patata i ceba
- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

| * I
Crema de verdures [

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada | |

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

r7

Menu
Novembre '26 oS
COR DE MARIA MASMITJA Vegetaria

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

f Dilluns Dimarts Dimecres
- ____ g -
2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

Mongetes seques estofades amb

Arrds amb verdures Crema de porros amb poma

oli d'alls carbonara s/carn { verdures
Saltejat de llenties Saltejat de llenties Amanida de llegum Homburgttc.l)rensgc\‘/jgefol ambo Truita de carbassd
' Saltejat de verdures Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Espirals int I b salsa d
spirals Integrals amb salsa de (mongeta tendra, patata i

. . . Arrds tres delicies (truita, pésols i
Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures ( P

pastanaga pastanaaal pastanaga)
Homburgupelgcrxl;/sgetol ala Arrds amb verdures Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou) Amanida de llegum
Patates fregides Enciam i olives -
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Sopa vegetal amb fideus Jornada Gastronémica Arés amb salsa d? fomaquet, Crema de carbasso ECO amb Trinxat de la Cerdanya s/carn
b, pastanaga i ceba crostons " . | .
. e . acarrons integrals am
Saltejat de llegums Baked Beans % Truita francesa amb formatge Hamburguesa de llegum bolonyesa de llenties
Enciam i pastanaga Veggie Burguer Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
2 |
Mongeta tendra amb patata Espaguetis |;2z::;r;§;mb salsa de Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat vegetal a la jardinera Mandonig::g(ie:evrzggle ala Truita casolana : Rotllets de primavera Truita de patata i ceba
- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

| * I
Crema de verdures [

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada | |

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



Novembre 26
COR DE MARIA MASMITJA

Men0 Vega

-

Dilluns Dimarts Dimecres
— s P L r
p 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb
oli d'alls tomaquet

Saltejat de llenties ‘

Crema de porros amb poma

Arrds amb verdures

. Hamburguesa vegetal amb

Saltejat de llenties .
tomaquet

Amanida de llegum

Saltejat de verdures Enciam i olives Enciam i pastanaga

' Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
eld .
9 11

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaaal)

Espirals integrals amb salsa de

Llenties estofades amb verdures
pastanaga

Crema de verdures i moniafto

Hamburguesa vegetal a la

planxa Arros amb verdures

Saltejat de llegum Cigrons a la catalana (s/ou)

Patates fregides Enciam i olives -

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

16 17 18

L Arrds amb salsa de tomdquet,
Jornada Gastronomica __ ) q
S§>. pastanaga i ceba

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Sopa vegetal amb fideus

Saltejat de llegums Baked Beans s/mel Amanida de llegum Hamburguesa de llegum

Enciam i pastanaga Veggie burger Patata dau amb all i romani

Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 2 |

Espaguetis integrals amb

Mongeta tendra amb patata ’ Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

tomaquet
- M ill i | . .
Estofat vegetal a la jardinera undongw s veggie ala Saltejat de llegums l Rofllets de primavera
jardinera
- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
| |
Crema de verdures
Pizza amb bolonyesa de soja | |
s/formatge
Pa blanc

Fruita de temporada 7
. &7 0

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Amanida verda

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (blat de moro,
pésols i pastanagal)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Amanida verda

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Menu Baix en
Fructosq i LES FRUITES D'Aﬂl;EzLjAQ/\ES SON: platan
sorbitol

Novembre 26
COR DE MARIA MASMITJA

Dilluns i Dimecres
L o 3 - A 3 -
2

i

Arros blanc amb carbassé i broquil Carbassé i patata Espoguehsf::omr;cf;:mb bacd i | Crema de por:]ogi)(porro, patata, PO[TS;ZLZS?Z?:;?I;Z%EGS
Llom a la planxa Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn Llom rostit Truita de carbassé s/ceba
Carbassé saltejat Enciam i olives Patata dau Enciam i olives Enciam, cogombre i olives

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de tfemporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre
-
12 |
Crema delverdyres (potqfe, ‘ Llenties i patata amb carbassé Bspirals blancs gmb carbassd | Espinacs amb patates Arros tres delicies (truita i gall dindi)
carbasso, espinacs i api) xampinyons
Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ al'andalusa casola Truita francesa amb formatge Espinacs amb patata i ou dur Pollastre al forn
Patates fregides Enciam i cogombre Enciam i olives -- Enciam amanit
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Fruita de tfemporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre

Crema de carbassé ECO
(carbassé, patata, api) amb

Sopa d'au casolana amb pasta Jornada Gastronomica i Arrds blanc amb xampinyons Trinxat de col i patata

Baked beans (mongetes Macarrons blancs amb tonyina i

Llom a la planxa I sedues amb patates) Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola formatae gratinat
Enciam i olives Fish&chips (patates al forn) Enciam i cogombre Patata dau -
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre
2 |
Espaguetis blanc amb salsa de Crema de carbassa (patata, N U s .
Bledes amb patata paguet ‘(p Arros amb broquil i carbassa Llenties i patata amb carbasso
formatges casolana carbassa, api)
Liom a la planxa amb carbassd Hamburguesa a la planxa Pollastre rostit Peix fresc Truita casolana de patates s/ceba
- Enciam i cogombre Patata al forn i Enciam i olives Enciam amanit
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Fruita de femporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre

| ‘ I
Crema de verdures (patata,
carbassé, espinacs i api)
Pizza amb pernil i formatge ‘

s/tomaquet

4
Pa blanc i

logurt natural s/sucre

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

MenuU Sense
Lleg U ms LES FRUITE)SerDQ'f\gngj'rl'1 I;/E?OS:J')QN: poma,

(estricte)

Novembre 26
COR DE MARIA MASMITJA

Dilluns i Dimecres
L o 3 T A -
2

Arrds amb verdures (s/peésol Minestra de verdures rostida amb

Coliflor i patata gratinat | Crema de porros amb poma Bledes amb patates

s/mongeta) oli d'alls (broquil, patata,
Estofat de porc s/soja Pollastre rostit ala llimona Salmé al forn Llon;o(rsézoéi)e?iI:;(:LQOerZe(c)me Truita de carbassd
Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita de temporada
-
Crema de verdures (moniato, ‘ Mongeta tendra i patata amb Tricolor de verdura ofegada Arros tres delicies (fruita,
. . R Patates estofades amb verdures X . s
carbasso, espinacs i api) salsa de pastanaga (mongeta tendra, patata i pastanaga i gall dindi)
Hamburguesa a la planxa (s/soja) Lluc a l'andalusa casola Truita francesa amb formatge Espinacs amb patata i ou dur Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -- Enciam, tomaquet i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
s s . < Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb Trinxat de la Cerdanya (carn
Sopa casolana d'arrds Jornada Gastronomica & . . .
pastanaga i ceba crostons s/soja s/soja)
Daus de llom (s/soja) amb salsa de Baked Potatoes (patates X X . Arrds amb salsa de fomaquet i
. e Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola R
tomaquet i alfdbrega estofades) tonyina
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani --
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
2% |
Mongeta tendra amb patata Broquil Omi:g;':‘s formaiges Crema de pastanaga ECO Paella de verdures (s/pesols) Patates estofades amb verdures
Estofaf de porc s/soja amb Hamburguesa a la planxa (s/soja) Pollastre rostit a la cassola Peix fresc Truita de patata i ceba
verduretes g
-- Enciam i blat de moro Patata al forn ‘ Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de tfemporada Fruita de femporada Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
| I
Crema de verdures (patata,
carbassé, espinacs i api)
Arrds amb pernil i formatge il
Pa blanc .

Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



