
La quota inclou:

HORARI I ESPAI

Dia: Dilluns i/o Dimecres

Horari: 17:00H - 18:15H

Períodes: 1r Trimestre: 28/09-21/12, 2n Trimestre: 08/01-19/03, 3r Trimestre: 30/03-10/06.

Ubicació: Instal·lacions de l'Escola Doctor Masmijà

OBJECTIUS DE L'ACTIVITAT

• Desenvolupar les habilitats motrius bàsiques. 

• Millorar la coordinació i les capacitats físiques generals. 

• Introduir i perfeccionar els fonaments tècnics del futbol. 

• Fomentar valors com el respecte, l'esforç, la cooperació i la companyonia.

• Oferir una activitat lúdica, educativa i adaptada a cada edat.

METODOLOGIA

Les sessions seran dirigides per personal qualificat i amb experiència en futbol formatiu.

Cada entrenament combinarà:

• Jocs d'activació i coordinació. 

• Exercicis tècnics adaptats a l'edat. 

• Situacions de joc reduït. 

• Partits i activitats motivadores. 

• Treball dels valors esportius.

PREU

Quota Trimestral: 96€/ 1 dia a la setmana; 171€/ 2 dies a la setmana. Equipació (Opcional): 50€

Enllaç d’inscripció (clickar a sobre):      DiverFut: Inscripció 1r Trimestre  

                         

PROPOSTA D'ACTIVITAT EXTRAESCOLAR DE FUTBOL: DIVERFUT

DiverFut Girona presenta una proposta d'activitat extraescolar de futbol orientada als alumnes de l'escola, 
amb l'objectiu de fomentar la pràctica esportiva, els hàbits saludables, el treball en equip i els valors educatius 
a través del futbol.

• Participació a totes les sessions programades.

• Material esportiu necessari per a l'activitat. 

• Seguiment i planificació de les sessions.

• Coordinació i comunicació amb les famílies.

https://pci.jotform.com/form/261722951781058
https://pci.jotform.com/form/261722951781058


SOBRE DIVERFUT GIRONA

DiverFut Girona és un projecte especialitzat en futbol formatiu que treballa amb nens i nenes de diferents
edats, combinant aprenentatge, diversió i desenvolupament esportiu.

L'objectiu és oferir una experiència de qualitat que permeti als participants gaudir del futbol mentre
adquireixen habilitats esportives i personals que els ajudaran en el seu creixement.

GRUPS

Inscripcions Obertes per a alumnes de I3 a 6è: Es confeccionaran els grups amb un mínim de 5 participants de
la mateixa franja d'edat; aquesta franja d'edat l'establim amb un any base, del qual tenim en compte un curs
superior i un curs inferior; si hi ha 5 participants en aquesta franja d'edat formem un grup.

Atentament,

Pau Garrido - Coordinador DiverFut

601 37 40 45

diverfut.academy@gmail.com

www.diverfutgirona.com
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