Dimarts
] —— — -

Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO

Llu¢ a l'andalusa .
¢ Macarrons integrals amb bolonyesa

Enciam, tomdaquet i blat de moro de soia
amb "OOVE"
Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam i olives amb "OOVE"

Pa integral
logurt natural La Fageda

16
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Filet d'abadejo amb all i julivert

Llenties estofades amb verdures i ou

dur Enciam i blat de moro amb "OOVE"

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporad

Fruita de temporada
: e :

Ci

catalana amb
, weceptes del ‘Corpus del
" CUINA CATALANA  patrinoni culinard catald’

Dimecres

Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de

moro i olives)

Truita de patata i ceba

Enciam i api amb "OOVE"

Pa blanc
logurt natural La Fageda

10
Crema de carbassé ECO amb
crostons

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada
M I NESDS) 17

Amanida russa

Gall dindi amb samfaina

Pa blanc

Fruita Eco de temporada
24

]

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures

Pollastre a la farigola Estofat de porc

Daus de tomdaquet amanit amb
"OOVE"

Pa integral

Patates grill

Pa blanc
Fruita de temporada

11
Arros tres delicies (truita, pesols i gall Amanida de pasta integral
dindi) (tomaquet, pastanaga i olives)

Fruita de temporada

Peix fresc Pollastre rostit a la llimona

Amanida de tomdaqguet, cogombre i
olives

Pa integral

~ Xampinyons saltejats amb all i julivert | :

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de pesols Arrds a la napolitana

Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam i olives amb "OOVE"

"OOVE"
Pa integral : Pa blanc
Fruita de temporada Gelat




r—----—--1

'l 2 U G B e a @ Recomanacions de sopars

'Swdepﬂume-wdmm De puimen pols 3opan....

lOgdeaAquazaLdm, - i
g St -

Ao, pasta o Ueguny Verduwiens v hoxtaliases

: entre 8 110 hores., | o
Bo‘Pmcﬂmalganammm L il 4),: ,3‘:‘?:‘
ummwmmuel,mm .‘ 7. 2 ‘ p@vaLm ' 'Vekd.wwa’«uho&mlun&m Aoy, pasta o Ueguma

. o cerwvell
nﬁa\ : @ ‘jf

‘De segon pols aopm

G O Fer unw du’)mz vauiada U enw quanumm adequades. ey R p- e @@?}% \\\c%@f%
base perv wna bonaw alinmentacio. (Otw ﬁ“;

A “. = o~ \_\\‘é\f.‘ﬁl"};»;a'j

U complert ha de contenire: Farinacis: pa o &t\“’? a2 L€ = %“8‘%

torwadey. (locy de blat de mono....: Jactia: Wet. logurd
Cueeny menduy sany U soatenibles. fomentant bona habit. -
Meniw basaty en la wiilivzacié d aliments natualy. Duwarw

& ‘Pueferiblement puuita fuesca o
€ acomsellable planijicar-loy amb antelacio. a pardiv ;
Berervarw de la puogramacid mensual de dinarw. D’ aquesta
nuaera evitenu wepeticiony de cextsy alinmenty o U'abiw de,
Ueamouzar. dinarw v sopar. Ela alivments aconsellaty SOP(L‘(/
a0 ely lacticy. faminacia U roitos escau o recav.

7 També Irwnw d’'incloure...
\/mdww, . comy av plat pﬂunapab S 4
0 ACOMPANUPONTEND | GUAMIILCAO- ‘ G

u‘ Mlab.

,.
i
!
:
!
!
j
!
J
L



'ALGUNS DELS NOSTRES

principals proveidors

.
ECOLOGICA.
100%

A . Y ¥ " « Av 3
; dowmpomamm '

=~ Proveidora de productes Productes awcolesfrescos
ecologics certificatside |degran_|a assegurantel

* proximitat. 2o benestar animal.

HU

SeafFood SL ,
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" local i seleccionat.



Sabies que...

Es teMpS’a(e cagamﬁre _

Recepta: Amanida de cogombre

Renta bé els tomaquets i el cogombre. . Ingredients:
Talla els tomaquets a daus o a rodanxes, : (per 4 pax)
segons preferéncia. Pela (si vols) el
cogombre italla’l a rodanxes fineso a 4 Tomaquets
mitges llunes. : Cogombr.e

1 Grapat d'olives

Barreja els tomaquets, elcogombre i les Oli, sal i pebre

olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre, un Orenga o alfabrega
bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes gotes - (opcional)
de vinagre. Afegiu-hi una mica d’orenga o .
alfabrega fresca o seca si voleu donar-hiun G

toc aromatic.

Deixa reposar uns 5-10 minuts perque els sabors es
barregin bé.

O Es mengen principalment en cru, en amanides o com a snack, pero també es poden fer en

vinagre (els famosos "pepinillos").

O Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més guapos... abans dels selfies!

O A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els foques amb una fullal



"//, COR DE MARIA DR. MASMITJA - Juny26 | . Fruita de temporada:

- Menu Sense Gluten : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o o
| piluns Dimarts | Dijous |
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Llug¢ a l'andalusa s/gluten Macarrons s/gluten amb bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Estofat de porc j
I Enciam, tomdaquet i blat de moro de soia . . " " Daus de tomdaquet amanitamb . e
| amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE "OOVE" Patates grill s/gluten

& Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten # Pa s/gluten ‘ Pa s/gluten ;
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6

Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb ; Arrds tres delicies (truita, pésolsigall  Amanida de pasta s/g (tomdaquet,
verdures g crostons s/gluten dindi) > pastanaga i olives)
Truita de carbassd % Mandonguilles de vedella s/gluten a Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
N - s A | la jardinera | ' : i ;
e el T A Enciam i olives amb "OOVE" = J A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre i Xampinyons saltejats amb all i julivert =
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten X Pa s/gluten
logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espaguetis §/g|uten amb salsa de - § | Amanida russa Crema de pésols : Arrds a la napolitana e
fomaqguet casolana ] i
. Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
Llenties s/gluten estofades amb - . ]
verdures i ou dur i Gall dindi amb samfaina . torme i " o :
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""! neam. omocaéeo\llgos anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\-'
g Pa s/gluten Pa s/gluten ¢ Pa s/gluten | Pa s/gluten 1 Pa s/gluten 7
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat s/gluten P '."

_ z 5 7 o TR 2 s BT RN R e

Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e R 0 R 3 % g



79 COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 L - 4 Fruita de temporada:
‘ P Menu Sense Ou | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

o pimarts  biow
..

.
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa Macarrons sfou amb bolonyesa de Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola Estofat de porc j
| Enciam, tomagquet i blat de moro soia . . N . Daus de tomdaquet amanit amb ) . Wz
| amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE i "OOVE" Patates grill
& Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6
) . » s K PP it S NI T - T g vy 7
WS E N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (pastanaga, pésols = Amanida de pasta s/ou (ftomaquet,
= verdures crostons i gall dindi) > pastanaga i olives)
Llom a la planxa iﬁ Mandonguilles de vedella a la Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
N A o jardinera | | i e [
e Bl Enciam i olives amb "OOVE" jarai 4 Amanida de tomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

> olives
- Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espcguefjs s/ou amb sailsa de i . Amanida russa s/ou ni maionesa Crema de pésols : Arros a la napolitana :
fomaqguet casolana ] i
Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Pollastre a la planxa
Lienties estofades amb verdures s/ou Gall dindi amb samfaina ® crciam. fome t bastan mb e
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = '/""!. clam. 1o Ogléeovgos anagaa Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/ou P '."

5 ¢ 3 o S R TN AT SN T

: qromquw ‘Z\; soateniblet wespectuoaa Cl weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P s S
Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e S g S -



"//, COR DE MARIA DR. MASMITJA - Juny26 | . Fruita de temporada:

~Menu Sense Lactosa : : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o
Dl Dimarts Do
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa s/lactics Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Estofat de porc j
| Enciam, tomagquet i blat de moro de soia s/formatge . . N " Daus de tomdaquet amanitamb . o
| amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE "OOVE" Patates grill
o aiing Pa blanc Paintegral Pa blanc # Paintegral _ Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa 6

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
verdures crostons dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbasso gx Mandonguilles de vedella a la Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
A N g : | jardinera ] i : i .
e S Enciam i olives amb "OOVE" : A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre i Xampinyons saltejats amb all i julivert =
% % Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt s/lactosa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de | | Amanida russa Crema de pésols : Arros a la napolitana
tomdaquet casolana 2 f
. . : Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Llom amb salsa de poma Truita francesa
Llenties estofades amb verdures i ou - . ]
dur i Gall dindi amb samfaina ® Enciam. tome ti bastan mb =
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = '/""!. clam. 1o Ogléeovgos anagaa Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat s/lactics P "'
& 3, £ > N [oor _- AN, = S D 7 A TN P R o 2. | PSS I T AN YT -.*,-t,—--r‘.,.ﬂ,~ ¥ 3w 3 R Lk 5

L] ’ (:"i" a Cl- B ti s . i . ; ::‘A."'C' .’. l a“nb s:“:;;'n aw ‘ s, :;
Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e SR SR



79 COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 L - 4 Fruita de temporada:
‘ P Menu SENSe LY v | : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

o pimarts  biow
..

‘
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa s/lactics Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Estofat de porc j
| Enciam, tomagquet i blat de moro de soia s/formatge . . N " Daus de tomdaquet amanitamb . o
| amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE i "OOVE" Patates grill
& Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada 6
WS E N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
= verdures g crostons dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbasso % Mandonguilles de vedella a la Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
0 A | jardinera | i C i
e el T A Enciam i olives amb "OOVE" ol A Amanida de fomaquet, cogombre |

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

> olives
- Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt de soia Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de | Amanida russa Crema de pésols [y Arrds a la napolitana :
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8 crciom tomaauet i bast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."

5 ¢ 3 o S R TN AT SN T

: qromquw ‘Z\; soateniblet wespectuoaa Cl weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P s S
Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e S g S -



79 COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 L - 4 Fruita de temporada:
| P Menu Sense Fruits Secs ' ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

o pimarts  biow
..

‘
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Llug a l'andalusa s/f. secs Macarrons integrals ambo bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Estofat de porc j
I Enciam, tomdaquet i blat de moro de llegums . . " " Daus de tomdaquet amanitamb . e
| amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE i "OOVE" Patates grill
. Pa blanc Pa blanc Pa blanc & Pa blanc _ Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6
) . » s K PP it S NI T - T g vy 7
WS E N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
= verdures crostons dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbasso gx Mandonguilles de vedella a la Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
R A A | jardinera | [ C [
e Bl Enciam i olives amb "OOVE" jarai 4 Amanida de tomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

> olives
- Pa blanc Pa blanc Pa blanc X Pa blanc
logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de | Amanida russa Crema de pésols [y Arrds a la napolitana :
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8 crciom tomaauet i bast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc | Pa blanc 1 Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/f. secs P '."

5 ¢ 3 o S R TN AT SN T

: qromquw ‘Z\; soateniblet wespectuoaa Cl weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P s S
Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e S g S -



79 COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 oS - 4 Fruita de temporada:
| Pt .,‘M'G_VD!;'J}",SehSe Peix ni Marisc : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria .

o pimarts  biow
..

.
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Gall dindi a la planxa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Estofat de porc j
I Enciam, tomdaquet i blat de moro de soia . . " " Daus de tomdaquet amanitamb . e
| amb "OOVE" Enciam i api amb "OOVE i "OOVE" Patates grill
& Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6
) . » s K PP it S NI T - T g vy 7
WS E N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
= verdures crostons dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd gx Mandonguilles de vedella a la Llom a la planxa ﬂ Pollastre rostit a la llimona
0 A | jardinera | i C i
e Bl Enciam i olives amb "OOVE" jarai 4 Amanida de tomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

olives
Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de ;’. | Amanida russa s/tonyina Crema de pésols i Arrds a la napolitana :
Llenties estofades amb verdures i ou | Pollastre a la planxa ' ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur Gall dindi amb samfaina 8 crciom tomaauet i bast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat P '."
& 3, £ > N [oor _- AN, = S D 7 A TN P R o 2. | PESSESTE T N -":_.*;L—--L.;.ﬂ,~ e S 3 R Lk

: qromquw ‘Z\; soateniblet wespectuoaa Cl weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P s S
Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e S g S -



79 COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 oS - 4 Fruita de temporada:
| et Menu Sense Porc | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

o pimarts  biow
..

‘
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures g
Llu¢ a l'andalusa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Safieiat de leaums j
I Enciam, tomdaquet i blat de moro de soia Enciam i api amb "OOVE" Daus de tomdaquet amanit amb ! 9 i
‘ amb "OOVE' P e "OOVE'
& Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6
) . » s K PP it S NI T - T g vy 7
WS E N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
= verdures g crostons dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbasso % Mandonguilles de vedella a la Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
0 A | jardinera | i C i
e Bl Enciam i olives amb "OOVE" jarai 4 Amanida de tomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

> olives
- Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de | Amanida russa Crema de pésols [y Arrds a la napolitana :
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur Gall dindi amb samfaina 8 crciom tomaauet i bast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat P '."

5 ¢ 3 o S R TN AT SN T

: qromquw ‘Z\; soateniblet wespectuoaa Cl weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P s S
Dewa prep X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e S g S -



79 COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 L - 4 Fruita de temporada:
‘ P Menu Sense Porc ni PLV : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria .

o pimarts  biow
..

‘
Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures g
Llu¢ a l'andalusa s/lactics Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Pollastre a la farigola Safieiat de leaums j
I Enciam, tomagquet i blat de moro de soia s/formatge Enciam i aoi amb "OOVE" Daus de tomdaquet amanit amb ) 9 ¢
‘ amb "OOVE' P e "OOVE'
& Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada 6
WS E N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
= verdures crostons dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbasso gx Mandonguilles de vedella a la Peix fresc ﬁ Pollastre rostit a la llimona
R A A | jardinera | [ C [
e el T A Enciam i olives amb "OOVE" ol A Amanida de fomaquet, cogombre |

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

> olives
- Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt de soia Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de | Amanida russa Crema de pésols [y Arrds a la napolitana :
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Peix amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8 crciom tomaauet i bast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."

5 ¢ 3 o S R TN AT SN T
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COR DE MARIA DR. MASM'ITJA - Juny 26 L v Fruita de temporada:
Menu Sense Carn : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria -

‘ 7

__ Diluns | Dimarts | Dious |
_ I S

Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Safieiat de leaums j
| Enciam, tomaquet i blat de moro de soia Enciam i ani amb "OOVE" Daus de tomaquet amanit amb ] 9 5
‘ amb "OOVE' P e "OOVE'
& Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s K PP it S NI T - T g vy

Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
verdures g crostons pastanagal) > (tomaquet, pastanaga i olives)
30 Truita de carbassd ?, Peix fresc | Hamburguesa vegetal a la planxa
g ] I Mandonguilles de peix a la jardinera 4 Amanida de fomd ; mbre | ]
e o= Ty = L Enciam i olives amb "OOVE" , :_-ff anida ae Oo”‘ig?e - cogo € Xampinyons saltejats amb all i julivert =
Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
: 3 & : RIS PN Y T L vl T Y T _ O L T S e g A _: g P T e T oA 5 '\ P TIRRTI 9 e
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae ';. | Amanida russa Crema de pésols i Arrds a la napolitana e
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert Hamburguesa vegetal amb ,~ Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur i samfaina & Enci : i .
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" |- ! #; Enciam Tomc?ée(;\'/gf]smnogo amb Enciam i olives amb "OOVE"
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat P '."
& 3, & o) LTy _- S AP T S R e e R S RSN AT N AT -.*,-t,—--r‘.,.ﬂ,~ e Sl > posh LEE: x
o
: aromarlg'r B s Cl del, 1o (BB gl e g
4 Y o wmwl&yumpcoum.‘, “ecepley Conpus e S e S S B
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7) CORDE MARIADR. MASMITJA-Juny26 . Frita de temporada:
' P fob S0d Mend Vegetaridr - S : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o 2

g

o pimarts  biow
..

Patates estofades amb verdures | Crema de carbassa ECO Amanida d :qr(rj?(s) gtgnguet’ blat de Cigrons amb sofregit de verdures Minestra de verdures et
. Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa ‘:f';_:"
Amanida de llegums Macarrons integrals amb bolonyesa Saltejat de llegums ‘,

de soia : o i
I Enciam i api amb "OOVE" : Daus de tomaquet amanit amb

i "OOVE"
& Pa blanc Paintegral Pa blanc | Paintegral _ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda ; Fruita de temporada Fruita de temporada 6
R N Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé ECO amb Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
e = verdures g crostons pastanaga) 2 (tomaquet, pastanaga i olives)
g o de Truita de carbassd ‘ ‘ | Hamburguesa vegetal ala planxa
g ] I Mandonguilles veggie a la jardinera 4 Amanida de llegums ]
o e T Enciam i olives amb "OOVE" B - Xampinyons saltejats amb all i julivert ==
& : - SR Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
X logurt natural La Fageda Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada
v o 7 Py e PR Y T e vy o Y, T X OFE L T A I g 2 A _f,i SR TR PRI AT I ST N FTIRETL
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de | ‘4 Amanida russa s/tonyina ' Crema de pésols : Arrds a la napolitana
tomaquet casolana ] #
Llenties estofades amb verdures i ou Amanida de llegums Hamburguesa vegetal amb .» Croquetes vegetals Truita francesa amb formatge
dur 9 48 samfaina £ Enciam, fomaquet i pastanaga amb o " . ,
W " Enciam i olives amb "OOVE o
: | -] OOVE | ;
g, Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral 3 Pa blanc Fabr
Fruita de femporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada & Fruita de tfemporada f Gelat ,' i 'F'

faamanee S Cl it o (B0 el i e e
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"//, COR DE MARIA DR. MASMITJA - Juny26 | . Fruita de temporada:

Menu Baix en Fructosa S : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria R
| Dilns | Dimarts | Dious |
Patates esTofod’e.s C”?“b Yerdures Crema de carbassa ECO s/ceba Amanida d'arrds (pernil i olives) Espinacs amb patatai ou dur Bledes amb patates -
(carbassé i broquil) Be
Llu¢ a l'andalusa Gall dindi a la planxa Truita de patates s/ceba Pollastre a la farigola Llom ala planxa f‘;_;j
Al‘Jv
Enciam i olives amb "OOVE" Patata Enciam i api amb "OOVE" ~ Enciam i cogombre amb "OOVE" | Patates grill -k
A Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc [ Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassé ECO amb

Patata saltejada amb bacd
crostons

Arros tres delicies (truita i gall dindi) . Amanida de pasta (pernil i olives)

Truita de carbassd s/ceba

Lliom a la planxa | Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona

. - | o
R A | | i enci ;
o T Enciam i olives amb "OOVE" % Patata i xampinyons Amanida de d il?\fé?m’ cogombre | Xampinyons saltejats
& : - SR Pa blanc Pa blanc Pa blanc X Pa blanc
7 logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 5 logurt natural s/sucre 2 logurt natural s/sucre
Bledes amb patata Espaguets blongs amb carbasso i § ‘4 Amanida de quOTO amb fonyina, ou ' Crema de carbassé s/ceba : Arrds blanc amb xampinyons
xampinyons i olives d #
Pollastre a la planxa . Filet d'abadejo al forn " Gall dindi a la planxa ,,. Llom al forn Truita francesa amb formatge
3 | .
Enciam amanit amb "OOVE" Enciam i cogombre amb "OOVE" | Enciam amanit amb "OOVE" Enciam amanit amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE" 5
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc | Pa blanc 3 Pa blanc g
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ‘ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre - logurt natural s/sucre ,' i 'F'

faamanee S Cl it o (B0 el i e e
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