”4’ COR DE MARIA DR MASM]TJA Abril 26 o Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria g
A Y T I N 1
Arros fres dehoedslrsglL;lto pésols i gall Coliflor al graten Macarrons integrals a la napolitana Lienties guisades amb patata
Featiw Croquetes de pollastre Salsitxes a la planxa Truita de carbassd b Peix fresc
: ¥ a\‘ * Enciam i blat de moro amb 'OOVE'  Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
4 Pa integral Pa blanc 5; Pa integral Pa blanc Ry

Fruita de femporada Fruita Eco de temporada i Iogurt naiural Lq Fagedq Fruita de temporada
SR L X0 T T SO AR = I o LU T R
13 14 | 4
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de picadillo f{é Arros integral amb verdures ] Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona Llu¢c amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora Truita de patata i ceba ),;
4 Enciam, tom¢ ti arr mb | [ Enciam mbre i olivesamb | :, Chili vega amb topopos
e clam, 1o C“F‘UG (Iespo ecsa | Enciami pastanaga amb 'OOVE' | clam, cog‘o e, olives a 1| Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
P OOVE OOVE & B
A Pa blanc | Pa integral Pa blanc i Pa integral | Pa blanc

Fruno de temporodo

grg Foows i

Fruita de temporada

Fruita de temporada o Fruno de Temporodo

logurt natural 'La Fageda'

L TAOI LY

Arros integral amb salsa de

Pésols amb patata i pernil Crema de porros amb crostons ‘:-f;; Mongeta tendra amb patata SANT JORDI N
& o En _},{l fomaquet casolana
d 5 3 N
Truita francesa amb formatge = Pollastre a la farigola % . . .M Sopa de lletres Bacalla al forn
g Cigrons amb sofregit de verdures i ou 55;' |
SR i i % B dur [ :
i Enciam. blat delmoro I, remolatxa | Enciam i olives amb 'OOVE' ;»‘5 f Llibrets de llom amb xips - Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
¥ amb 'OOVE ; % |
i o B |
Z 7 Pa blanc | Pa integral t‘ Pa blanc % Pa integral Pa blanc
g 3 ] |
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 Fruﬁo de Temporado Crema catalana Fruita de temporada
o FPurY f Y.
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb g Espcg\uehs integrals omb salsade & Amanida d'arrds (fomaquet, blat de
verdures - tomaqguet casolana i formatge moro i olives)
Patata panadera amb bolonyesa de | Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert ; Lluc al forn
soia ; N . | | 4
Daus de tomaquet amanit amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates grill
OOVE ol %
b Pa blanc _ Pa integral Pa blanc ‘g Pa integral A
Fruita de tfemporada 5 Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda’ o Fruita de femporada £

Cl weceptes del ‘Coupun del 1225/
CUINA CATALANA  patwimoni culinom catadl”

aramarlgr
Dewa prop
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=~ Proveidora de productes Productes awcolesfrescos
ecologics certificatside |degran_|a assegurantel

* proximitat. 2o benestar animal.

HU

SeafFood SL ,

Proveidor de peix i ' Cooperativa social qUe .

marisc fresc de elabora lactics naturals,
proximitat procedent de artesans i de proximitat.

llotges catalanes.

s

stockdecams..

Especialistes en carns

fresques de qualitat
procedents de ramaderia
local.

,'&GEMUSERING

Distribuidora de fruites i

verdures fresques d’'origen

" local i seleccionat.



Es temps de )uésals
Recepta: Pésols amb patata i pernil

Pelar les patates i tallar-les a daus. Bullir-les-: Ingredients:
en unaolla amb aigua fins que estiguin toves i:: (per 4 pax)

escorrer-les. .
400 g pesols

En una paella amb un raig d’oli d’oliva, 200 g patata
daurar durant uns 5 minuts la ceba tendra 11 Ceba tendra
picada, els alls tallats en juliana i els dauets Sg Manat ‘I’ ;‘"T

: : . g pernil dol¢
de pern-ll dolg. Afegir els pésols pelats, les liorer =)l pebi
patates i la fulla de llorer. : »

Salpebrar lleugerament, incorporar una mica
d’aigua mineral natural, tapar la paella i esperar
que arrenqui el bull.

Deixar coure els pésols amb pernil dol¢ uns 5 minuts a
foc mitja i servir tot seguit.

Sabies que...

O Tot i que molts els consideren verdures, en realitat sén llegums. Aques'ra confusid és
deguda al fet que solen consumir-se frescos i tenen una textura més roperaa les verdures
que als llegums tradicionals, com els cigrons o les llenties.

O Menjar pesols €s una manera deliciosa d'ajudar a superar els nervis, l'ansietat i ens ajuda a
mantenir un estat d'danim positiu.

.
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Menu Sense Glu’ren

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindli)
Featiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten
onl g dal SO .
* . . Fruita de temporada
13 I T

Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
I . 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons
s/gluten

Pésols amb patata i pemil

Truita francesa amb formatge Pollastre a la farigola

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
% Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada
27
Crema de carbassé ECO

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
2 Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw 3 "’ soatenible v wweotm)m. C l
Bwfv prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

» COR DE MARIA DR. MASMITJA -

Abril 26

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Macarrons s/gluten a la napolitana

Coliflor al graten s/gluten
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa s/gluten

Fruita Eco de temporada 5;

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

4

Llenties s/gluten guisades amb
patata

Truita de carbassd Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

ST T NS I

5

Sopa de picadillo s/gluten

Llom rostit a la cagadora E

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'
Pa s/gluten B

Iogurt natural 'La Fogedo

st regr —

Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO

Truita de patata i ceba
Chili vegd amb topopos s/gluten

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata 1 s SANT JORDI ATOS mtggrol amb salsa de
‘6‘ tomaquet casolana

Clgrons amb sofregit de verdures i ou “

dur {’h

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten ]

logurt natural 'La Fageda

weceptes del ‘Cowpus del 1225/

b & cili : &

[

Llibrets de llom s/gluten amb xips

T o

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de

Sopa amb pasta s/gluten Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Crema catalana Fruita de temporada

moro i olives)

Lluc al forn

Patates grill s/gluten

Pa s/gluten

Fruita de temporada

2 YA
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Menu Sense Ou

- Arrds tres delicies (postonogo, pésols

i gall dindi)
Fealiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Pa integral
e o O

Vs, Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i pernil Crema de porros amb crostons

Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Pollastre ala planxa

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

» COR DE MARIA DR. MASMITJA -

Abril 26

i Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria )

Macarrons s/ou a la napolitana

Coliflor al graten
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa de picadillo s/ou

Llom rostit a la cagadora E

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de verdures |
s/ou dur [ |

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

weceptes del ‘Cowpus del 1225/

I - - l. - l l" e

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE

logurt natural 'La Fageda'

Arros integral amb verdures

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Sopa amb pasta s/ou

Llibrets de llom s/ou amb xips

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de

4

Llenties guisades amb patata

Llom ala planxa Peix fresc

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Gall dindi a la planxa

Chili vegd amb topopos s/ou

Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada :

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;

Paintegral Pa blanc A

logurt natural

&

Fruita de temporada fegenn!

moro i olives)

Lluc al forn

Patates grill

Pa integral

Fruita de temporada
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Menu Sense Loc’roso

_
| Arros tres delicies (truita, pésols i gall
dindi)

Fealiw

R

Pollastre rostit

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
A Fruita de temporada
13 14 |
Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

o, “ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

¥ "‘—

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i pemil

Crema de porros amb crostons

Truita francesa Pollastre a la farigola

amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

b

Crema de carbassé ECO

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia s/formatge Daus de tomdaguet amanit amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

» COR DE MARIA DR. MASMITJA -

Abril 26

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor amb patata
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa de picadillo

Mongeta tendra amb patata

. Cigrons amb sofregit de verdures i oul &
Enciam, blat de moro i remolatxa 2

dur t,';-:

Llibrets de llom s/lactics amb xips

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt s/lactosa

1 Cuina, Climatica. ! e OUW w catalana amb sous quen
Gramarlw - soateniblei ueweotxm C l weceptes del ‘Copus del \zm},.z,é’
Bw" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Arros integral amb verdures

4
Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Peix fresc

R

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc
logurt s/lactosa Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Llom rostit a la cacadora Truita de patata i ceba B Chili vega s/formatge amb topopos
. .o i Iacti
Enciam. coglombrel i olives amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' sflactics
OOVE |
Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt s/lactosa Fruita de femporada Fruita de femporada f

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Sopa de lletres Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;

Paintegral Pa blanc A

logurt s/lactosa Fruita de femporada faeimt

— . Al
S ~ 5 €t A

- Amanida d'arrds (fomdquet, blat de

moro i olives)
Lluc al forn
Patates grill

Pa integral

Fruita de temporada
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7) COR DE MARIA DR. MASMITJA - Abril26 8 v Fruita de temporada:
Menu Sense PLV A : . Poma, Pera, Pldtan, Meld, Sindria e

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

4

Coliflor amb patata Macarrons integrals a la napolitana Llenties guisades amb patata

dindi)
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ f‘;.;_' fesd
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Paintegral Pa blanc B Pa integral Pa blanc
. e e A S ar
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada ,
. . 5 : e oy
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de picadillo Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora ] Truita de patata i ceba 2 - N
E = Chili vega s/formatge amb topopos
3 . N . N . - | s/lactics
e Enciam, Tomoguef i ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, coglombrel i olives amb " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' /
Bamass OOVE OOVE %
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de femporada Fruita de femporada f
= i MRS TCh 3 PR I AT T S MERA. NIRRT o A e AR ol T e = ARG 4
Pésols amb patata i pernil f3 Crema de porros amb crostons | Mongeta tendra amb patata % SANT JORDI o ATOS mtggrol amb salsa de
4 A e fomaquet casolana
Truita francesa > Pollastre a la farigola * Cigrons amb sofregit de verdures | ou & Sopa de lletres Bacalla al forn
: i i 4 dur & R 4
Enciam, blat delmoro ', remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' e r‘" Llibrets de llom s/lactics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
R4 amb 'OOVE 4 -
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt de soia | Fruita de temporada e 7' ol
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb : Espaguetis ln’regrols amb salsa de Amanida d'arros (Tomoque’r, blat de
verdures tomaquet casolana moro i olives)
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert Llug al forn
soia s/formatge . i
/ 9 Daus de Tomlclqueflomonlf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates grill
OOVE i
b4 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt de soia : Fruita de temporada ;

- aramark 3 «" m"‘“'“.ff;:"““‘“..mm Cl e copuia (E3I

Dewa prep amb el medi ambient  CUINACATALANA pataiunmoni culinami catal’ e BN e e A S
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7) COR DE MARIA DR. MASMITJA - Abril 26 . v Fruita de temporada:
Menu Sense Frufrs Secs ' - Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria N o

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

4

Coliflor al graten Macarrons integrals a la napolitana Llenties guisades amb patata

dindi)
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ f‘;.;_' fesd
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Pa blanc Pa blanc "51 Pa blanc Pa blanc
2 L ® A S ar
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ,
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de picadillo Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona g Llu¢c amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora Truita de patata i ceba B Chili vega s/soia amb topopos s/f.
-l . N . N . . ‘-"”Q’ Secs
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, coglombrel i olives amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Bamass OOVE OOVE %
‘ Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
- o TR AT ¥ AT e . Eats e e T o e - A 4
Pésols amb patata i pernil f3 Crema de porros amb crostons | Mongeta tendra amb patata % SANT JORDI o ATOS mtggrol amb salsa de
2 g\ o fomaquet casolana
Truita francesa > Pollastre a la farigola * Cigrons amb sofregit de verdures | ou & Sopa de lletres Bacalla al forn
; i [ 2 dur - ) o 4
3 Enciam, blat delmoro ', remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' e r‘" Llibrets de llom s/f. Secs amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
: amb 'OOVE 4 -
3”, Pa blanc Pa blanc : Pa blanc : Pa blanc 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Crema catalana g Fruita de temporada e 7' ol
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb : Espoguehs integrals omb salsa de Amanida d'arros (Tomoque’r, blat de
verdures tomaquet casolana i formatge moro i olives)
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert Llug al forn
llegums o i
g Daus de Tomlclqueflomonlf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates grill
OOVE i
A Pa blanc Pa blanc Pa blanc S Pa blanc e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : Fruita de temporada ;
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e e ST _
: sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ Pl e S ‘L,}l SR

Dewa prep amb el medi ambient  CUINACATALANA pataiunmoni culinami catal’ e BN e e A S
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| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindi)
Fealiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Pa integral
e o O

Vs, Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Gall dindi a la planxa

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i pemil

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

7) COR DE MARIA DR. MASMITJA -
Menu Sense Pelx Ni Morrsc

Abril 26

i Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria )

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor al graten
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa de picadillo

Llom rostit a la cagadora E

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &

dur rb

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

weceptes del ‘Cowpus del 1225/

I - - l. - l l" e

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

logurt natural 'La Fageda'

Arros integral amb verdures
Truita de patata i ceba

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

Llibrets de llom amb xips

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de

4

Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Llom a la planxa

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Chili vegd amb topopos

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada !

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Sopa de lletres Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;

Paintegral Pa blanc A

Crema catalana

&

Fruita de temporada fegenn!

moro i olives)

Pollastre a la planxa

Patates grill

Pa integral

Fruita de temporada




7,

Menu Sense Porc

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindi)
Fealiw Croquetes de pollastre
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Paintegral
o o O,

Vs, Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i gall dindi

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

» COR DE MARIA DR. MASMITJA -

Abril 26

i Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria )

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor al graten
Salsitxes d'au a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa d'au amb ou ratllat

Hamburguesa d'au ala planxa |

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

Clgrons amb sofregit de verdures i ou ;~
ﬁ» Llibrets de pollastre i formatge amb

dur

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

weceptes del ‘Cowpus del 1225/

I - - l. - l l" e

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

logurt natural 'La Fageda'

Arros integral amb verdures
Truita de patata i ceba

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de

4

Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Peix fresc

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Chili vegd amb topopos

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada !

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Sopa d'au de lletres Bacalla al forn

o Enciam i blat de moro amb 'OOVE |
Paintegral Pa blanc A

Crema catalana

&

Fruita de temporada fegenn!

moro i olives)

Lluc al forn

Patates grill

Pa integral

Fruita de temporada




7,

7) COR DE MARlA DR. MASMlTJA - Abril26 | | i Fruita de temporada:
Menu Sense Porc Ni PLV ; . Poma, Pera, Pldtan, Meld, Sindria e

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

4

Coliflor amb patata Macarrons integrals a la napolitana Llenties guisades amb patata

dindi)
Featiw Pollastre rostit Salsitxes d'au s/ldctics a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ f‘;.;_' T
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Paintegral Pa blanc B Pa integral Pa blanc
. e e A S ar
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada ,
. . 5 : e oy
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa d'au amb ou ratllat Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona g Llu¢c amb salsa de tomaquet Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patata i ceba B Chili vega s/formatge amb topopos
3 . N . N . - | s/lactics
e Enciam, Tomoguef i ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, coglombrel i olives amb " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' /
Bamass OOVE OOVE %
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de femporada Fruita de femporada f
= i MRS TCh 3 PR I AT T S MERA. NIRRT o A e AR ol T e = ARG 4
Pésols amb patata i gall dindi f3 Crema de porros amb crostons | Mongeta tendra amb patata 4 h SANT JORDI ATOS mtggrol amb salsa de
: | ‘Q; tomaquet casolana
Truita francesa > Pollastre a la farigola Sopa d'au de lletres Bacalld al forn

- Cigrons amb sofregit de verdures i ou ;~

. . 30 dur N . =
Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam | olives amb ‘'OOVE : u t’h Pollastre arrebossat s/Iactics amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

® L amb 'OOVE' % Xips -‘
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A

Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt de soia | Fruita de temporada e 7' 2
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb : Espoguehs integrals amb salsa de Amanida d'arros (Tomoque’r, blat de
verdures tomaquet casolana s/formatge moro i olives)
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert Llug al forn
soia s/formatge . i
las/ g Daus de tomlclquetlomonlt amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates grill
OOVE i
b4 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt de soia : Fruita de temporada ;
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e e ST _
: sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ Pl e S ‘L,}l SR

Dewa prep amb el medi ambient  CUINACATALANA pataiunmoni culinami catal’ e BN e e A S



%
Z

Menu Sense Ccrn

Arros fres de||C|es (truita, pésols i

pastanagal)
Featiw Croquetes d'espinacs
a ‘ 'ﬂ' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- Pa integral
20t L
. .. e Pl Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures

Saltejat de llegums amb verdures i tug amb salsa de fomaquet
4 atata
o P Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i ceba

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
27

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

COR DE MARIA DR. MASMITJA -

Abril 26

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria R

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor al graten

Amanida de llegums amb ou dur

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa vegetal amb pasta i ou rafllat

Hamburguesa vegetal ala planxa
Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &
ﬁ» Llibrets de carbassd i formatge amb

dur

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc s
logurt natural 'La Fageda' :

weceptes del ‘Cowpus del 1225/

b & cili : &

[

logurt natural 'La Fageda'

| Enciami blat de moro amb 'OOVE'

T R o

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de

4

Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Peix fresc

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO

Truita de patata i ceba
Chili vegd amb topopos

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada !

Arros integral amb salsa de

\ SANT JORDI | N
) s : fomaquet casolana

Sopa vegetal de lletres Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;s
xips <

Paintegral Pa blanc A

Crema catalana Fruita de temporada Segeit

moro i olives)

Lluc al forn

Patates grill

Pa integral

Fruita de temporada
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Menu vege’rcrlo

Arros fres dehaes (truita, pésols i

pastanagal)
Featiw Croquetes d'espinacs
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Pa integral
PN Y OF .
. . . \ Fruita de temporada
13 14 |

Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures

Saltejat de llegums amb verdures i
2 patata

-~
..

Amanida verda amb ou dur

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i ceba

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
27

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

» COR DE MARIA DR. MASMITJA -

Sopa vegetal amb pasta i ou rafllat

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &

Abil2s 0 [

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Coliflor al graten Macarrons integrals a la napolitana

Truita de carbassd
Amanida de llegums amb ou dur
Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita Eco de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Arros integral amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata i ceba

Enciam, cog%rgtilrg I olives ambo ‘:3_7? Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Iogurt natural 'La Fogedo

: Fruita de temporada
ey, < wsrsime et v o ATV e

SANT JORDI

Mongeta tendra amb patata ) e

Sopa vegetal de lletres

dur ﬁ» Llibrets de carbassd i formatge amb
-4 Xips
Pa blanc Paintegral

Crema catalana

R o A T .

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de
moro i olives)

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc ) Paintegral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada

weceptes del ‘Cowpus del 1225/ i

b & cili : &

[

4

Llenties guisades amb patata

Amanida verda amb formatge

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Chili vegd amb topopos

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Amanida verda amb formatge

Pa blanc

Fruita de temporada

R




7) COR DE MARIA DR. MASMITJA - Abril26 . Fruita de femporada:

Menu BOIX en FrUC’rOSCI | . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria P
~ Arrds tres delicies (truita i gall dindi) Coliflor al graten Macarrons blancs amb oli i orenga Llenties i patata
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd s/ceba Peix fresc f‘;.;_'
57 4
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i cogombre amb 'OOVE' Xampinyons saltejats ; Enciam amanit amb 'OOVE' ' Enciam i olives amb 'OOVE' £
L N Pa blanc Pa blanc "51 Pa blanc Pa blanc
ml oL e )
& . S A logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ,
Bledes amb patates Patata amb formatge i Sopa d'au amb pastaiou ratllat = Arrds blanc amb carbassé i broquil Crema de carbassa s/ceba
Pollastre rostit a la llimona Lluc al forn Z# Llom rostit s/salsa ] Truita de patates s/ceba 2 Gall dindi a la planxa
| -4 ] ] -
-l i . . ‘-"”Q’
et Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, cog%rgtilrg F olives amb Enciam amanit amb 'OOVE' Patata al forn
Pa blanc f Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc 4
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 1
= i N4 0D Wt 3 PR I AT T I IR A Ry L A MOl T A AR ol T e = ARG 4
Patates saltades amb pemil i Crema de carbassé s/ceba Broquil amb patata A SANT JORDI o Arrds blanc amb xampinyons
g | 5 - e
Truita francesa amb formatge > Pollastre a la farigola Gall dindi a la planxa ﬂ ?‘ Sopa de lletres Bacalla al forn
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' r‘" Llibrets de llom casolans amb xips Enciam i cogombre amb 'OOVE'"
‘g Pa blanc Pa blanc : Pa blanc | Pa blanc A Pa blanc s
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ‘ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre g logurt natural s/sucre e 7' ol
Crema de carbassé ECO s/ceba Patata saltejada amb bacd Espaguetis blcngs amb carbasso | Amanida d'arrds (pernil i olives)
xampinyons
Pollastre a la planxa Truita de patates s/ceba Gall dindi a la planxa Llug al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' - Patates grill
A Pa blanc Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc e
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 4 logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre :
- aramark " Cno Glmalen v > C 1 Rl i s ST S _
’ : sostenible wespectuosa weceptes del ‘Coupus del. 1225/ e e G S e e

B““" prep b el medi ambient  CUINA CATALANA patwinmoni culinasi catala’ e BN e e S 7



