Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arros integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbassd . Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Liug amb salsa de tomaquet Pizza amb bolonyesa soia
Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

. . Anos tres delicies (truita, pesols i
Macarrons integrals a la siciiana

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya pemi)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N X
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc : Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Es temps de portos

Recepte: Pollastre amb - Ingredients:
salsa de porros > {per 4 pax)
Posar el pollastre en una safata de forn i 1 Kg de pollastre
afegir la ceba, el porro, el lloreri els alls 2 Porros
picats, rostir en el forn precalfat a 180° 1 Ceba
durant 30 minuts. A mitja cocci6 afegim una 30 ml Vi blanc
mica de vi i acabar de rostir. 2 A"S_
Ametlla laminada
: Llorer
Retirar les verdures i el suc de la safatadel -« gy pebre
forn, afegir una mica d'aigua i triturar. < >
Perqueé la salsa quedi més fina passar pel "
xines.

Napar el pollastre amb la salsa resultant. Fregir les
ametlles i distribuir-les sobre la salsa.

Sabies que...

Q S'han trobat referencies al porro en jeroglifics egipcis i documents romans que relaten
com els emperadors el consumien regularment. Els egipcis el consnder'aven un aliment sagrat i
I'utilitzaven tant a la cuina com en tractaments medicinals.

Q El porro és baix en calories i ric en vitamina K, vitamina € i fibra. També conté compostos
antioxidants que poden ajudar a protegir contra malalties. :
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts ' Dimecres
1 2

Lenties s/gluten esfofades amb Sopa d'au amb fideus s/gluten Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
verdures (? s/gluten
LT
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Llu¢ amb salsa de fomaquet Pizza s/gluten amb bolonyesa soia
Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons s/gluten a la siciiana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, coglgg?/rg folives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal s/gluten

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

: Pollastre a la catalana s/gluten
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten : Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/gluten "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

cl
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus s/ou Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons

Gall dindi a la planxa - Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Llu¢ amb salsa de fomaquet Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons s/ou a la siciliana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Aros tres delicies (pastanaga, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya pemi)

'Efeejuw Llom ala planxa Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal s/ou

I dindi a la pl Isit. la pl : B lla al f
Patates gratinades amb bolonyesa Galldindliala planxa Salsitxes a'la planxa acalld al forn

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/ou

24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Ci

' CUINA CATALANA |



https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Llu¢ amb salsa de fomaquet

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana

Truita de carbasséd | Pizza amb bolonyesa soia s/formatge

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana
s/formatge

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi

Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/lactics "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Llu¢ amb salsa de fomaquet - Pizza amb bolonyesa soia s/formatge
Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana
s/formatge

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/lactics "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Dilluns
]

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pollastre rostit amb salsa de porros

2

Sopa d'au amb fideus
&

Broquil amb patata

Estofat de porc

Patataiceba Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

Y T T —— i

Fealiw

Crema de carbassé ECO

Patates gratinades amb bolonyesa
de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

22

Macarrons integrals a la siciliana Crema de carbassa i pastanaga ECO

Truita de patataiceba Estofat de gall dindi

\ Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

16 : 17

Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata

Truita francesa Salsitxes a la planxa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arros integral a la napolitana
Liug amb salsa de tomaquet

Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
11

Trinxat de la Cerdanya

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Anos integral amb salsa de
tomdaquet, pastanaga i ceba

Bacalla al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures amb crostons
Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i ftomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pesols i
pernil)

Peix fresc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada
Sopa de nadal
Pollastre al forn

Patata

Pa blanc
Postre especial s/f.Secs W&
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

. Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc Gall dindi a la planxa

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana

Truita de carbasséd Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya permi)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Lliom a la planxa

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

Truita fi f t Isit la pl ; Il dindi a la pl
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Gall dindi a la planxa

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Gall dindi a la planxa Llu¢ amb salsa de fomaquet

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana

Truita de carbasséd Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/carn Ao fres dehmzsin(;rit)mo, pesols i gall
EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb gall dindi Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou de pollastre)

Truita fran mb format Isit: ' la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa acalld al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns ' Dimecres
]

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana

Truita de carbasséd 1 Gall dindi a la planxa Llu¢ amb salsa de fomaquet " Pizza amb bolonyesa soia s/formatge

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana
s/formatge

EFCBILM/ Truita de patataiceba Estofat de gall dindi

Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/carn Ao fres dehmzsin(;rit)mo, pesols i gall
Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb gall dindi Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou de pollastre)

. Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa | Bacalla al fomn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/lactics "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns
]

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana

Truita de carbasséd Lluc amb salsa de porros Llu¢ amb salsa de fomaquet Pizza amb bolonyesa soia

Saltejat de legums amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals a la siciliana

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/carn
pastanaga)

EFCBILM/ Truita de patataiceba Hamburguesa de llegums Peix fresc

. - Cigrons estofats amb verdures
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou vegetal)
Truita francesa amb formatge ‘ Bacalld al forn 2

Saltejat de legums amb verdures ‘ Canelons d'espinacs gratinats

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Patates gratinades amb bolonyesa
de soia

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts
1 2

Llenties estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta Broquil amb patata Arrds integral a la napolitana Crema de verdures amb crostons

Hamburguesa de llegums

Truita de carbasséd Pizza amb bolonyesa soia

Saltejat de legums amb verdures Amanida amb formatge

Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Macarrons integrals a la siciliana Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/cam
pastanaga)
EFCBILM/ Truita de patataiceba Hamburguesa de llegums
Enci bre i of b Cigrons estofats amb verdures Amanida amb fruits secs
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' neiam, cog'om re‘ tolives am
OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

16 : 17
Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou vegetal)

Truita fi f t
Patates gratinades amb bolonyesa fuita francesa amb formatge

de soia Saltejat de legums amb verdures ‘ Amanida de llegums : Canelons d'espinacs gratinats

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts ' Dimecres
1 2

Llenties i patata Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata Arros blanc amb xampinyons Crema de carbassé s/ceba

Pizza amb pemil i formatge

Pollastre rostit N
s/tomdaquet

Truita de carbassé s/ceba Llom a la planxa Liuc al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Patates al forn Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Macarrons blancs orenga i olives

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba Trinxat de broquil Arrds tres delicies (truita i pernil)

'f%h,u, Truita de patates s/ceba Gall dindi a la planxa Lliom a la planxa Peix fresc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural s/sucre

16 : 17

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassdé ECO s/ceba Patates saltades amb pemil Bledes amb patata B Arros blanc amb xampinyons Sopa de nadal

Gall dindi a la planxa Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn 2 Pollastre al forn

Enciom amanit amb 'OOVE' j Enciom amanit amb 'OOVE' Xampinyons saltejats v Enciom i olives amb 'OOVE' Patata

Pa blanc Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre "
24

logurt natural s/sucre
A Lot R

22

logurt natural s/sucre

23
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