Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora
Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
8
Espaguetis infegrals a l'estil oriental

. AR Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
(saltejat de verdures i soia)

Truita fi b f t Salsit la pl
rufiairancesa ambo formarge cisiixes ala planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Xampinyons saltejats amb alli julivert
Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

15

13 : 14
Amrros amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato

Llug al forn Truita de patataiceba

Chili C bt
1vega amb Topopos Daus de fomaquet amanit amb

'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

20 22
Arros tres delicies (truita, pesols i gall
dindi)

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Crema de verdures amb crostons

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

Mongetes seques amb allijulivert Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
: : ’ e i
Crema de carbassa ECO amb

crostons

Fruita de temporada

29

Llenties guisades amb patata

Pastis de samo Pollastre amb salsa de castanyes

Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Patates xips

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ci

' CUINA CATALAN,

Cigrons amb bolonyesa de soia

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Amrds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

9

Crema de pésols
Pizza de pemil i formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

16

Sopa de picadillo

Pollastre amb samfaina

Patates gril

Pa integral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

30

% Patata panadera amb bolonyesa de i

Crema de pastanaga ECO

soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Amos a la milanesa (pesols, xamp. i

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

formatge)

Bacalla al fon

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Trinxat de broquil

Estofat de porc

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita d'espinacs

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Pl " o

el
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Es temps e moniato

) . -+ Ingredients:
Recepta: Llenties amb moniato:: (per 4 pax)

£

Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbas- 0 g de moniato

sé i la pastanaga en daus petits. 80 g de tomaquet
1 pastanaga
Sofregir totes les verdures en un cassola. 1 carbasso6
1/2 ceba

Quan estiguin tendres afegir el tomaquet,
el moniato pelati tallat en galledes petites,
el llorer, les llenties i 1 litre d'aigua i deixar
bullir.

1/2 pebrot
llorer, olii,sal

Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus ultims 5
minuts de cocciod ajuda al fet que el cuinat dels
ingredients sigui millor i més rapid.

‘Sabies que...

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor quan la planta comenca a
assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per garantir la seva adequada conservacid.

O A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la castanyada de Tots Sants,
juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt habitual trobar-ne a les parades de castanyes que
apareixen a la ciutat en aquesta época de |'any.



ﬁ Uo‘P«oammbewwS-
10 goty d'aigua al dia @
. 8ohmmdmmm

8 : iy enwaL-lO)hptm.
- Umporbant per al tew

Qommdmmumwmmmq,uadm e la
base per una bona alinentacio.

U esmorzar complert ha de contenin: Faninacs: pa o
torradey. (loca de blat de nmouo..: Jactia: Uet. iogurd
Eamonzar natusal. orumatge..v Fouito eesco
Cueenu meruy souy U soatenibles. fomentant bony habity.
‘Meriwy basaty en Ll wtilivzacié- d alinvests natueals.,

'Ewawnwableplmuywhrlommnbanwlmwm

Bemernar de la programacio menaual de dinaqs. ‘D aguesta

nanen eviten wepeticiony de cewty alimenty o U'abiw de,

precuinaly.
U esmouzan. dimar v sopare. Ty aluments aconmsellaty

Sopar
aon ely lacticy. farinaciy U ot (eaco o deca.

(D, 25 P

r-—-----—1

Recomanacions de sopars

Si de puimen dines.... De puinmen pols sopar....
i i
l s ol i
' Auroy. pasta o Uegunuy Verdwiey v howtalisaes '
= P
' Veudumey © houtalisses Asrdy. pasta o Ueguums '
_ 'Swdeaegondum ‘Dewgonpohwpa&...'
| ﬂ:‘&.‘::') ﬁ&.?‘ \bﬁ‘n
' Peix 0 marisc F '
|
|
I
!
i
f
I
%
| | !
," /"’l Optax pew fasinacia (pa. pasta. assdy. etc.) '

,.
:
}
:
i
i
f
:
i
L



";/) CORDE MARIA DR. MASMITJA Octubre 25 ' v

Menu Sense Gluten S

m m m 4

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

¢ & B A Amanida de pasta s/g {fomaquet, Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO
+ . pastanaga i b. de moro)
l-"'"' 2y = Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba o %
& <« P Patata panadera amb bolonyesa de
Jed A i i oli soia
s Enciam, cogomb“e,' olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
B ! v OOVE
L , Pa s/gluten Pa s/gluten | Pa s/gluten
o logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Pasta s/gluten amb saltejat de

‘/ Amds ala milanesa (pésols, xamp. i

L Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols
verdures i soia s/gluten 4 formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i o . Pizza s/gluten de pemiliformatge i Bacalla al forn
dur o
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' . Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten g Pas/gluten
Fruita Eco de temporada ¢

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

B VAR o Uo7, 30 Ul B e e AP DA ¢ 2 o 3 A

Frun’ro de Temporcxdo i Fruita de temporada

RS TP

£, . Ammos amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma 1 Uenties s/gluten 'es’rofcdes amb Sopa de picadillo s/gluten Trinxat de broquil P
casolana ‘ Y moniato
Llug al forn j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina 5 Estofat de porc
Chilivegd amb topopos s/gluten > b de fomd ‘ i b
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ] aus de om'g(é;J\vaomom am Patates grill s/gluten - Enciamipastanaga amb 'OOVE'
Pas/gluten f‘:, Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Frum:J de Temporcxdo logurt natural 'La Fageda' K Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals s/gluten gratinats b 1.: Armds tres deI|C|e§ (’rr_un‘o, pésolsigall Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb
s/gluten p amb verdures e dindi) B verdures
Botifarra al forn Pemilets de pollastre a l'allet 7 Peix fresc Truita d'espinacs ‘

Enciam, tomaquet i blat de moro

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciom i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten 7 Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo 1 IogurT noturol Lcn Fogedo Fruita de temporada
27 . g e
Llenties s/gluten guisades amb Crema de carbassa ECO amb
patata crostons s/gluten 2 3
h Pollastre amb salsa de castanyes N N . .. B N . ] N N .
Peix al for s/gluten Cluwe H Cliwwe * Lliwe
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Patates xips
Pas/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada

cramarlgr St mitsnapectisint C)  fumeoidic : = :
Bena waor amb el medi. ambient CUINA CATALANA WWW‘@ it
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Amanida de pasta s/ou (tomdquet,

pastanaga i b. de moro) Amos a la napolitana Crema de pastanaga ECO

LI fit al d Gall dindi a la pl A
om rostit ala cacadora aldindlalaplanxa . Patata panadera amb bolonyesa de

Enciam, cogombrel folives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' sola
OOVE
Pa blanc Paintegral »:‘_ Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' ’ Fruita de temporada Fruita de temporada
8 s 9 !
Pasta s/ou amb (sqITeIOT de verduresi Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata 7 Crema de pésols Amds @ la milanesa (pesols, xamp. |
soia) formatge)
Pollasti la pl Salsit la pl Pizza d il i f t B lla al
ollastre a la planxa alsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures izza de pemili formatge acalld al forn
s/ou dur
Enciam i ftomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert / Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

15 ' 16

13 : 14
Arros amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo s/ou Trinxat de broquil

Pollastre amb samfaina

Liu¢ al forn Hamburguesa a la planxa Estofat de porc

Chili vegd amb topopos s/ou

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

po]
Arrds tres delicies (pastanaga, pésols i
gall dindi)

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates grill Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Crema de verdures amb crostons Espirals s/ou gratinats amb verdures Minestra de verdures

Botifarra al forn Pemilets de pollastre a l'allet Peix fresc Gall dindi a la planxa

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Paintegral Pa blanc

F

Tk

ruita de temporada

LB VI .

Fruita de temporada

Fruita de temporada
e i

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Fruita de temporada

29

logurt natural 'La Fageda'

30

Llenties guisades amb patata

Peix al forn

Pollastre amb salsa de castanyes

Pl " o Pl " o

Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

| CUINA CATALANA | ; o SuTR


https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

) COR DE MARIA DR. MASMITJA Octubre 25

Menu Sense Lactosa

7 ‘ Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

% W ,~:: Llom rostit a la cagadora
i 3
RGOV Enciam, cogombre i olives amb
' 4 'OOVE
o Pa blanc
ey logurt s/lactosa

Espaguetis integrals a I'estil oriental Mongeta fendra amb patata

(saltejat de verdures i soia)

Patates estofades amb verdures

Truita francesa Salsitxes a la planxa

dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc Paintegral b Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa | Fruita Eco de temporada
- e 3 21~ NF s L DK WAROR o 2 U7l 3 T B R S Vs A AN O f £ 0L 3 S

Llenties estofades amb moniato

Amrds amb salsa de tomaquet
Crema de porros amb poma 1
casolana $ o

i
Liuc al forn ‘\:5 Truita de patataiceba
¢ Ch||| vegd s/formatge amb topopos P
Daus de fomaquet amanit amb

s/lactics ]

Enciam i blat de moro amb 'OOVE -, OOV E'
Pa blanc g Paintegral k Pa blanc
| |
Frun’ro de Temporodo L logurt s/lactosa

Fruita de temporada

Crema de verdures amb crostons

™A
4
H"

(S P -

Espirals integrals amb verdures dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporqdo

I T T

Crema de carbassa ECO amb

Mongetes seques amb allijulivert

Llenties guisades amb patata
crostons
. Pollastre amb salsa de castanyes . . .2
Pebxalfom sflactics Cliwe dispesicid

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral
Fruita de temporada

Cl  weceptes del,‘Coupun del
CUINA CATALANA mem

Pa blanc
Fruita de temporada
Grcmdrlw \’ aoatenible i wespectuosa
Ve prop t{/ amb el medi ambient

Cigrons amb sofregit de verdures i ou
7 Enciam i olives amb 'OOVE'

, i ' Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

. Amos tres delicies (truita, pésols i gall |

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

; Fruita de temporada:
4 Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Crema de pastanaga ECO

Ards a la napolitana

Truita de patataiceba -
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral

Fruita de temporada

Crema de pasols ur Ards ala milanesa (pésols i
] xampinyons)

Pizza s/lactosa de permnil Bacalld al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral
FrU|tc1 de Temporodo

S LD . P )

Sopa de picadillo Trinxat de broquil PN o

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates gril
Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral
FrU|tc1 de Temporodo

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

Truita d'espinacs 1%
] Cigrons amb bolonyesa de soia P o
& s/formatge

Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa blanc

Paintegral
Iogur’r s/IccToso Fruita de temporada

Cliwe dispesicid
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i b. de moro) Amos a la napolitana Crema de pastanaga ECO

LI tit a | d Truita d tataiceb
om rostit ala cacadora ruita de patatatceba ~ Patata panadera amb bolonyesa de
i i oli i soia s/formatge
Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb ‘'OOV E' / g

'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc
N logurt de soia . Fruita de temporada Fruita de temporada
| Y S 8 " 9 : '
Espaguetis infegrals a 'estil oriental Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata 5 Crema de pésols Amds ala milanesa (pésols i

(saltejat de verdures i soia) xampinyons)

Truita f Salsit la pl ; Pi lactics d il B lla al f
ruita francesa alsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou izza s/lactics de perni acalla al forn
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOV E' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt de soia Fruita Eco de temporada

15 ; 16

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato

13 , 14
Arros amb salsa de tomaquet
casolana

Sopa de picadillo Trinxat de broquil

Pollastre amb samfaina

Llug al forn Truita de patataiceba Estofat de porc

Chili vega s/formatge amb topopos
s/lactics . Daus de tomaqguet amanit amb
'‘OOVE

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates grill Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

20 22
Amos tres delicies (truita, pésols i gall
dindi)

Mongetes seques estofades amb
verdures

Crema de verdures amb crostons Espirals integrals amb verdures Minestra de verdures

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc Truita d'espinacs

Cigrons amb bolonyesa de soia
s/formatge

Enciom, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt de soia

30

Fi

Tk

ruita de temporada

LB VI .

Fruita de temporada

Fruita de temporada

28
Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Fruita de temporada

29

Lienties guisades amb patata

Peix al forn

€l " o Pl U o

Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada

| CUINA CATALANA |
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts __ :

Amanida de pasta integral N .
. A Armrds ala napolitana
(tomaqguet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc Pa blanc
- logurt natural 'La Fageda' . Fruita de temporada
| Y 8 7 2
Espaguetis integrals a l'esfil oriental Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata ‘ Crema de pésols

(saltejat de verdures i soia)

Truita f Salsit la pl ! Pizza d il i f t
ruita francesa alsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou izza de pemil i formatge
dur
Enciam i ftomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciom i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

13 g 14 15 : 16
Amrds amb salsa de tomaquet B
casolana

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa de picadilo

Pollastre amb samfaina

Liu¢ al forn Truita de patataiceba

Chilivegd amb topopos s/f.secs

Daus de tomaqguet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

20
Arrds tres delicies (truita, pesols i gall
dindi)

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Patates gril

Pa blanc

Fruita de temporada

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Crema de verdures amb crostons Minestra de verdures

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Mongetes seques amb allijulivert Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
F

Tk

ruita de temporada

LB VI .

Fruita de temporada

28
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'
5% < .

30

Llenties guisades amb patata

Pastis de salmo Pollastre al forn

Pl " .

Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

| CUINA CATALANA |

~ Patata panadera amb bolonyesa de

4\-\1}

Crema de pastanaga ECO

soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Amos a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Bacalla al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil
Estofat de porc

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita d'espinacs

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Pl " o
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”) COR DE MARIA DR. MASMITJA Octubre 25
Menu Sense Pelx ni Marisc '
—amm_ -M'
v A ror ATl de petabteg

Llom rostit a la cacadora

» Enciom, cogombre i olives amb
' ; i 4 'OOVE'
e ) Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Espaguetis integrals a I'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc

Pa blanc Paintegral

Fruita Eco de temporada
RN, e SO,

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

SIRE LR SN A S

. Amrds amb salsa de tomaquet
casolana :

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato

Hamburguesa a la planxa Truita de patataiceba

Chilivega (s/salsa permins) amb

i = o i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ©OPopos p& Daus de Torr]oqueflomclmf amb
OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

AL . X z S ad 01 3 ‘/4.;
20 | ___«r
Espirals integrals gratinats i

amb verdures | ]

logurt natural 'La Fageda'

Crema de verdures amb crostons L
dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporqdo

Fruita de temporada Fruita de temporada
2
Crema de carbassa ECO amb

Llenties guisades amb patata crostons

Llom a la planxa Pollastre amb salsa de castanyes

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
cramarlgr b

Fruita de temporada
- aoateniblei wespectuosa i -
Be«-a Ivfor A L

CUINA CATALANA WWW

amb el medi ambient

‘:?‘ Amos tres delicies (truita, pésols i gall i

Fruita de temporada:
4 Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba |
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Aros a la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de pesols formatge)

Pizza de pemili formatge Pollastre a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
FrU|tc1 de Temporodo

L

Fruita de temporada

Sopa de picadillo

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

Truita d'espinacs
Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciom i olives amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc

IogurT ncﬂurol Lc1 Fogedo Fruita de temporada

Trinxat de broquil PN o
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3 Fruita de temporada:

"%) CORDE MARIA DR. MASMITJA Octubre 25 ' 4 \ _ :
O : Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Menu Sense Porc ey .
e 2 | :

Crema de pastanaga ECO

% 4 s 'm_l SR e by ‘ Amanida de pasta integral . )
+ AT - . . Armrds a la napolitana
S P o (tfomaquet, pastanaga i b. de moro) ;
o ! = Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba ] 3
il 9 P P Patata panadera amb bolonyesade
IR TR T R i i oli soia il
: ¢y Enciam, cogombrel iolives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
2 woe i e OOVE
. e , Pa blanc Paintegral Pa blanc
L logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada b Fruita de temporada
Espogue’r{s integrals a leST" o'nen’rol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols ar Amos a la milanesa (pésols, xamp. i
(saltejat de verdures i soia) £ formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa . X . Pizza de formatge o Bacalld al forn
Cigrons amb sofregit de verduresiou =
dur - ]
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert B Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral ] Pa blanc Paintegral i Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' & Fruita Eco de temporada FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada
¢ LR e R 3 A L DTN o st DR, VAV 2, k2 2 B O SR AE S DA 20 0 3 R B S FDaIN, . s G 27
e Amos amb salsa de tomaquet Crema de porros amb poma . Llenties estofades amb moniato Sopa d'au amb ou ratliat Trinxat de broquil s/carn PN o
casolana $ "
Llug al forn j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina
Chili vegd amb topopos N R -] 3 Saltejat de llegums
. . . . . Daus de tomaquet amanit amb . 72
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | | \ \ Patates gril ;
; ke OOVE
Pa blanc gl Paintegral k Pa blanc Paintegral Pa blanc
| ]
Fruita de temporada ] Frun’ro de Temporodo L logurt natural 'La Fageda' K FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats - i Amos tres delnae; (’rr'uno, pésolsigall Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb B <
p amb verdures | dindi) verdures
Hamburguesa d'au a la planxa Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc Truita d'espinacs »{‘.‘,"
Enci t . tiblat d Z Cigrons amb bolonyesa de soia 7
Mongetes seques amb allijulivert nciam, oquL,Je ' <,J € moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE : o :
Pa blanc Paintegral Pa blanc < Paintegral Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporqdo ' IogurT ncﬂurol Lc1 Fogedo Fruita de temporada

Fruita de temporada
2
. . Crema de carbassa ECO amb >
Llenties guisades amb patata
crostons :

2

Pastis de samd Pollastre amb salsa de castanyes

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
- v
Grdmdflw . aosteniblei wespectuosw Cl  weceptes del,‘Coupun Q'
g

Bét\-k waaf ({/ Mbelrmzdbambwrw CUINA CATALANA WWW
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”) COR DE MARIA DR. MASMITJA Octubre 25 | 5 Feuita de tamporadaris
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc | PLV S

e

§ X e 2o Amanida de pasta integral Amds ala napolitana Crema de pastanaga ECO
~ & (tomaquet, pastanaga i b. de moro)
l-"'"' S = Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba - % B
20 9 P P [ Patata panadera amb bolonyesa de %
§er; O . L soia s/formatge ¢
&y Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E' / g
; ) y OOVE i3
e ) Pa blanc Paintegral E Pa blanc
o logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a l'estil oriental Arros a la milanesa (pésols i

. L Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols X

(saltejat de verdures i soia) E xampinyons)
Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa . . . A Pizza de gall dindi s/lactics ; Bacalla al forn

Cigrons amb sofregit de verduresiou |
dur
Enciam i tomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada FrU|T0 de Temporodg Fruita de temporada

logurt de soia

B VAR o Uo7, 30 Ul B e e AP DA ¢ 2 o 3 A

i3 | . ]
Yo Y AITOS ombsg;s;j:qfomoquef : Crema de porros amb poma ] Llenties estofades amb moniato Sopa d'au amb ou ratllat Trinxat de broquil s/cam PN o
Liuc al forn N Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina
« Chili vegd s/formatge amb topopos | P .
N N R : Saltejat de llegums
S . . s/lactics Daus de tomaquet amanit amb | ) 52
Enciam i blat de moro amb 'OOVE , , ] Patates gril
) OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
FrUiTo de temporada FrU|Tc1 de Temporodcx logurt de soia d FrU|T0 de Temporodg Fruita de temporada
({_. - — e :
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats "fi Armrds tres dehmes' (fr'uﬁro, pésolsigall Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb 3
amb verdures ez dindi) ’J verdures
Hamburguesa d'au a la planxa Pemilets de pollastre a l'allet A Peix fresc 3 Truita d'espinacs b,
d P P el Cigrons amb bolonyesa de soia P o
i o i 1 s/formatge | {s o
Mongetes seques amb allijulivert Enciam, Tomoqyef ' bk,]f de moro Enciam i pastanaga amb 'OOV E' 9 Enciam i olives amb 'OOVE' | ,
amb 'OOVE : :
Pa blanc Paintegral Pa blanc S Paintegral ] Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Iogur’r de 50|c1 Fruita de temporada
27 . <>y 2 ” 3
. . Crema de carbassa ECO amb
Llenties guisades amb patata o
crostons : ; 3
. Pollastre amb salsa de castanyes R . . n B R . .z ] R . ..
Pei alfom s/lactics Cliwe dispesicid § LCliwe “ Cliwwe
Enciam i tomaguet amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Dewa prep qmb el medi ambienty  CUINA CATALANA pammonhwhwqbcamh: e et
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Amanida de pasta integral

(fomaquet, pastanaga i b. de moro) Amds ala napolitana Crema de pastanaga ECO
Hamb talala pl Truita d tataiceb i
amburguesa vegetal a la planxa ruita de patataiceba ll Patata panadera amb bolonyesa de §
i i oli A soia :
Enciom, °°9,°mbre, iolives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
OOVE
Pa blanc Paintegral »:‘_ Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' ’ Fruita de temporada Fruita de temporada
8 i 9 '
Espaguetis integrals a lestil oriental Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols Amos o la milanesa (pésols, xamp. i

(saltejat de verdures i soia) formatge)

Truita fi b f t Hamb tal ala pl Pizza de f t Bacalla al f
ruita francesa amb formatge amburguesa vegetal a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou izza de formatge acalld al forn
dur
Enciam i tomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

15 ' 16

13 : 14
Amrds amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa vegetal amb pasta i ou ratliat Trinxat de broquil s/carmn

Llug al forn Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa

Chilivegd amb topopos Saltejat de llegums

i

. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Daus de fomaquet amanit ambd

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Patates gril

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

20 22
Amos tres delicies (truita, pesols i
pastanagal)

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Mongetes seques estofades amb
verdures

Crema de verdures amb crostons Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Peix fresc Truita d'espinacs

Saltejat de llegums Cigrons amb bolonyesa de soia

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

F

Tk

ruita de tem

LB VI .

Fruita de temporada

porada Fruita de temporada

v g i

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Fruita de temporada

29

logurt natural 'La Fageda'

30

Llenties guisades amb patata

Pastis de salmé Truita francesa

€l " o Pl U o

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada da

Fruita de tempora

%

| CUINA CATALANA | ; o SuTR
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Tt

S

Amanida de pasta integral

(fomaquet, pastanaga i b. de moro) Amds ala napolitana Crema de pastanaga ECO

Hamb tal ala pl Truita d tataiceb I
amburguesa vegetal a la planxa ruita de patataiceba 4 Patata panadera amb bolonyesa de |-

Enciam, cogombre‘ folives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | sola
OOVE
Pa blanc Paintegral »:‘_ Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' ’ Fruita de temporada Fruita de temporada
8 i 9 '
Espaguetis integrals a lestil oriental Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata 7 Crema de pésols Amos o la milanesa (pésols, xamp. i

(saltejat de verdures i soia) formatge)

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa . . . Pizza de formatge
Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dor Crema de verdures amb crostons
Enciam i tomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciom i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

15 ' 16

13 : 14
Amrds amb salsa de tomaquet
casolana

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa vegetal amb pasta i ou ratliat Trinxat de broquil s/carmn

Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de verdures amb patatai
fruits secs

Chilivegd amb topopos Saltejat de llegums

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Patates gril

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

20 22
Amos tres delicies (truita, pesols i
pastanagal)

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Mongetes seques estofades amb
verdures

Crema de verdures amb crostons Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita d'espinacs

Saltejat de llegums Amanida amb formatge Cigrons amb bolonyesa de soia

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

F

Tk

ruita de tem

LB VI .

Fruita de temporada

porada Fruita de temporada

v g i

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Fruita de temporada

29

logurt natural 'La Fageda'

30

Llenties guisades amb patata

Truita francesa

€l " o Pl U o

Crema de verdures
Patates xips

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada da

Fruita de tempora

%

| CUINA CATALANA | ; o SuTR
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Espaguetis blancs saltejats amb
carbassd

Truita francesa amb formatge

Enciom amanit amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

13

Arros blanc amb xampinyons
Llug al forn

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

20

Crema de carbassé s/ceba
Botifarra al forn

Patata al fon

Pa blanc
logurt natural s/sucr

TEAR AL Y

S

27

Llenties i patata
Peix al forn

Enciom amanit amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Patates estofades amb verdures
(carbassd i broquil)

Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats
Pa blanc
logurt natural s/sucre

14

Crema de carbassd s/ceba

Hamburguesa a la planxa

Enciom amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Espirals blancs gratinats amb verdures
(carbassd i broquil)

Pernilets de pollastre al forn

Enciom amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

28
Crema de carbassa ECO s/ceba
amb crostons

Pollastre al forn

Patates xips

Pa blanc

logurt natural s/sucre

S

CUINA CATALANA |

Dimecres
Amanida de pasta (pemili olives)

Llom rostit s/salsa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

]

Bledes amb patata
Pollastre a la planxa

Enciom amanit amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural s/sucre
15

Llenties i patata

Truita de patates s/ceba

Enciom i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
2

Arrds tres delicies (truita i gall dindi)
Peix fresc

Enciom i olives amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural s/sucre

29

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arrds blanc amb xampinyons
Truita de patates s/ceba

Enciom i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural s/sucre
5 :

Crema de carbassé s/ceba

Pizza de pernili formatge s/tfomaquet |

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
16

Sopa d'au amb pasta i ou ratllat

Pollastre al forn

Patates gril

Pa blanc
logurt natural s/sucre
Bledes amb patates
Gall dindi a la planxa

Enciom amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Coveers

Crema de carbassa s/ceba
Gall dindi a la planxa

Enciom amanit amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Arrds blanc a la milanesa
(xampinyons i formatge)

Bacalla al forn

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Trinxat de broquil
Llom a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Patata saltejoda amb bacd
Truita d'espinacs s/ceba

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural s/sucre

Pl U o

el
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