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Nutricionista Cristina Tobar
‘ Primaria Menu Basal

o

Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge

Aros a la napolitana Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals ala carbonara

verdures opcional
5 A 1
- Hamburguesa de vedella a la planxa -. i® Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
" Wok oriental de porc amb verdures Enci blat d . at
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida R neam: gmbe'g]g:(/jlfl‘remoc “ - Enciamipastanaga amb 'OOVE' E
Pa blanc Pa integral ‘\j Pa blanc 3?7' Paintegral ~ Pa blanc : 3y
Fruita de temporada Lactic \g‘;/( Fruita de temporada f Frum de femporado Fruita de temporada :
TR R R Vet g T ™ i IV LR &l R T
.9 9 10 | ,
. . N . . N | ] L
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, | 4
pastanaga i cebal pastanaga i olives) 1@ Paella de verdures ff%tu, de cleendou x; Crema de carbassa
(P Pizza amb bolonyesa de soia @ Truita francesa Llug al forn amb salsa Amanida de pasta {%,
) . . e Salsitxes amb samfaina
Amanida de tomaquet, cogombre i 4]

Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Nugguets i croquetes

olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Xips Pa blanc
Frunta de temporada Frun‘o de Temporodo <

Lactic Gelot Flosh

SRS RS

Fruﬂo de femporodo

FETTTE R NS ST 4 f -

Espirals amb salsa de tomaqguet i
formatge

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona Llom rostit amb salsa i@ Truita de patataiceba Delicies de bacalla

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc

Pa blanc 14 Pa integral Pa integral Pa blanc

Gelat

Fruita de temporada W Fruﬁo de Temporodo

PRES f o S Al

Fruﬁo de femporodo

LFOTTAL e AL N

Fruita de temporada

T TR ) T RS T
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Recepta: Amanida de cogombre

v' Renta bé els tomaquets i el cogombre. Talla
els tomaquets a daus o a rodanxes, segons

Ingredientes per 4 pax: K N . .
SIS preferencia. Pela (si vols) el cogombre i
\ 4 Tomaquets madurs . :
) 1 Cogombre mitja talla’l a rodanxes fines o a mitges llunes.
: Un grapat d’olives negres
! 0l sal i vinagre al gust v Barreja els tomaquets, el cogombre i les
Pebre negre (opcional) olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre,
;‘r" Orenga o alfabrega (opcional)

un bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes
gotes de vinagre. Afegiu-hi una mica
d’orenga o alfabrega fresca o seca si voleu
donar-hi un toc aromatic.

Sabiey gue... .

L Es mengen principalment en cru, en amanides
o com a snack, pero també es poden fer en vinagre
(els famosos "pepinillos").

Deixa reposar uns 5-10 minuts perque els
sabors es barregin bé.

«
M 7 ,7%“ o
U Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més @27
guapos... abans dels selfies! \‘f ) |
Sy +% )

L A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els toques amb una fulla! ey "



Mongetes seques estofades amb

Aros a la napolitana
verdures

|

~ Hamburguesa de vedella a la planxa £
’
L

Truita de carbassd

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa s/gluten Pas/gluten v
Fruita de temporada Lactic \:::"

Amanida de cigrons (tfomaqguet,
pastanaga i olives)

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba)

Pizza s/gluten amb bolonyesa de soia Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE' .
olives

Pas/gluten Pas/gluten

Frudc de temporada Fruita de Temporodo

JRIIERS PURN STEHE 4 AT BT 2 XN PR,

Llenties s/gluten saltejades amb
verdures

: Crema de porros amb crostons
s/gluten

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona

Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
Fruita de temporada

aramarlgr
Bewa prop

Amanida de tomaquet, cogombre i |

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Wok oriental de porc amb verdures
(s/soia)

Pa s/gluten 37’

Fruita de temporada

|
bl

]

Paella de verdures

A

G A

Lluc al forn amb salsa

o

Enciom i api amb 'OOVE'

Pa s/gluten

<

Lochc

Broquil amb patata

| Llom rostit amb salsa 4
&‘:‘

| 'OOVE
| Pas/gluten B

Fruﬁo de Temporodo
EET RES £150, AT A

Amanida de patata amb ou dur

Espirals s/gluten amb salsa de

'@ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat
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Nutricionista Cristina Tobar
4 Menu Sense Gluten

e %A : e ? e )
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Espaguetis s/gluten a la carbonara
£ s/gluten

Llu¢ ala marinera s/gluten Pollastre a la farigola

Enciam, blat de moro i remolatxa . . , \ e
amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE s
Pa s/gluten - Pas/gluten N

Fruﬁo de temporada

PG SN, B

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Amanida de pasta s/gluten *“:
| Salsitxes amb samfaina
o
Croquetes s/gluten 7
Xips Pas/gluten
Fruita de temporada

Gelot Flosh

e

CET T

| Amanida d'amds (fomaquet, blat de
moro i olives)

tomaquet i formatge

Truita de patataiceba Peix arrebossat s/gluten

Enciamiolives amb 'OOVE' Patata dau
Pas/gluten Pas/gluten
Fruﬁo de femporodo Gelat s/glufen
- SN T Wt 5 S s L 004 0l - A 2

Producte integral
Producte ECO




-

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Ou
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Aros a la napolitana Mongetes seques esfofades amb Crema de cqrbcs.so amb formatge Amanida de patata s/ou dur Espaguetis s/ou a la carbonara
verdures opcional £
4 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Gall d'indi a la planxa Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
L Wok oriental de porc amb verdures Enci blat d . at U
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida b nciam, bla e, moro |‘remoo xa Enciom i pastanaga amb 'OOV E' S5t
) 3 amb 'OOVE o
Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral _Q;,. Pa blanc
Fruita de temporada Lactic \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada £ Fruita de temporada
ns SR S A P A A L. 30 = B S TR
.9 9 10 | ;
B . N . . R | ] X3 E
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .% | 7
i ol Pael i cdeendor &
pastanaga i cebal pastanaga i olives) aella de verdures ? ff%ta, d,& | Crema de carbassa
] [ ]
ke . s
Pizza amb bolonyesa de soia Lliom ala planxa Llug al forn amb salsa r*; Amanida de pasta s/ou |
A ida de forme N bro i | ] | Salsitxes amb samfaina
; o
Enciam i olives amb 'OOVE' manida de ogszge - cogombre | Enciam i api amb 'OOVE' {f Pollastre amrebossat s/ou
[
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo Lochc % Gelot Flosh Fruita de temporada

rasTIeR P 5 7 USERE o RN A Ve M 2 ) EETRTE A

Espirals s/ou amb salsa de tomaquet i Amanida d'ards (tomaquet, blat de

Broquil amb patata

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures L
2 formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Llom rostit amb salsa & Hamburguesa a la planxa Peix arrebossat s/ou
|| | !
] | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Gelat s/ou

A SR T SRR

Fruﬁo de femporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactosa
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Mongetes seques estofades amb

Amrds a la napolitana Crema de carbassd Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals amb tomaquet

verdures
o 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
. Wok oriental de porc amb verdures Enci biat d . at X
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida b nciam, bla e, moro |‘remoo xa Enciom i pastanaga amb 'OOV E' S5t
) 3 amb 'OOVE k)
Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral _Q;,. Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada £ Fruita de temporada
ns SR B A A P A A L. 30 = B S TR
.9 9 10 | ;
B . N . . R | ] X3 E
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .::’} | 7
bastanaga i cebal pastanaga i ofives) Paella de verdures ? ff%ta, de cleendou | Crema de carbassa
. . ] |
| xS
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluc al forn amb salsa ) Amanida de pasta |
s/formatge N o e tomaauer o | :f | Salsitxes amb samfaina
; o
Enciamiolives amb 'OOVE' manida de ogszge » cogombre ! Enciam i api amb 'OOVE' < Pollastre arrebossat s/lactics
[
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo % Gelot Flosh Fruita de temporada

IogurT s/Iocfoso

e

CET T

o PN U P RN T R ISR DA

Espirals amb salsa de tomaquet || Amanida d'ards (tomaquet, blat de

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata /f t |
& : s/formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Llom rostit amb salsa ;..j,; Truita de patataiceba Peix arrebossat s/ldctics
|| | :
| | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Gelof s/Iochcs

Fruita de temporada Fruﬁo de femporodo
5 5 W S0 AR N0 A BEN | S A L TR

Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo

RES 00 RS el
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV
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Mongetes seques estofades amb

Amrds a la napolitana Crema de carbassd Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals amb tomaquet

verdures
4 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
L Wok oriental de porc amb verdures Enci blat d . at U
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida b nciam, bla e, moro |‘remoo xa Enciom i pastanaga amb 'OOV E' S5t
) 3 amb 'OOVE o
Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral _Q;,. Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada £ Fruita de temporada
ns SR B A A P A A L. 30 = B S TR
.9 9 10 | ;
B . N . . R | ] X3 E
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .::’} | 7
bastanaga i cebal pastanaga i ofives) Paella de verdures ? ff%ta, de cleendou | Crema de carbassa
. . ] |
4] w5
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluc al forn amb salsa ) Amanida de pasta |
s/formatge N o e tomaauer o | :f | Salsitxes amb samfaina
; o
Enciamiolives amb 'OOVE' manida de ogszge » cogombre ! Enciam i api amb 'OOVE' < Pollastre arrebossat s/lactics
[
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo % Gelot Flosh Fruita de temporada

IogurT de 50|o

e

CET T

o PN U P RN T R ISR DA

Espirals amb salsa de tomaquet || Amanida d'ards (tomaquet, blat de

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata /t t Lol
& : s/formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Llom rostit amb salsa ;..j,; Truita de patataiceba Peix arrebossat s/ldctics
|| | :
| | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Gelof s/Iochcs

Fruita de temporada Fruﬁo de femporodo
5 5 W S0 AR N0 A BEN | S A L TR

Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo

RES 00 RS el
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aramarlgr
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Fruits Secs
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Aros a la napolitana Mongetes seques esfofades amb Crema de cqrbcs.so amb formatge Amanida de patata amb ou dur Espaguetis integrals a la carbonara
verdures opcional £
o 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
L Wok oriental de porc amb verdures Enci biat d . of o
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida b nciam, bla e, moro |‘remoo xa Enciom i pastanaga amb 'OOV E' 50
AT amb 'OOVE 3
Pa blanc Pa blanc \\f Pa blanc 37’ Pa blanc - Pa blanc
Fruita de temporada Lactic \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada £ Fruita de temporada
ns SR B A A T AEETE T T 5 B S TR
.9 . 10 | ;
. . N . . N [ X3 ¢
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .% | 7
i ol Pael i cdeendo &
pastanaga i cebal pastanaga i olives) aella de verdures ? ff%ta, d,& | Crema de carbassa
g 534
| . ey
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Llug al forn amb salsa r*; Amanida de pasta |
A o de tome N brei | | e Salsitxes amb samfaina
; 2
Enciam i olives amb 'OOVE' manida de ogszge - cogombre | Enciam i api amb 'OOVE' {f Pollastre arrebossat s/f. Secs 7
[ 2
Pa blanc Pa blanc E Pa blanc ,*‘«‘- Xips Pa blanc
Frudc de temporada = % Fruita de temporada

Gelot Flosh

e

Frun‘o de Temporodo

i B ) . APV I Pty tied " O TR

Lochc

CET T

fazmory

| Amanida d'amds (fomaquet, blat de

Espirals amb salsa de tomaqguet i

Crema de porros amb crostons Lienties saltejades amb verdures Broquil amb patata L
2 formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Llom rostit amb salsa & Truita de patataiceba Peix arrebossat s/f. Secs
| | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc .T_"‘ Pa blanc & Pa blanc 5 Pa blanc Pa blanc

Gelof s/f. Secs
NIRRT S B, SRt AL B A 2

Fruﬁo de femporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

AR o Ao N ; st Ay g
m 1m m
5 SN o L Do RV e AR LN > IS LSRN S o~

Crema de carbassé amb formatge

Aros a la napolitana Mongetes seques esfofades amb Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals a la carbonara

verdures opcional
4 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Gall d'indi a la planxa % Pollastre a la farigola
L Wok oriental de porc amb verdures Enci biat d . at S
Enciam itomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida L neam: gmbel(r)ﬂg:?é‘remoo X - Enciamipastanaga amb 'OOVFE' =

Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Lactic \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada Fruita de temporada
ns SR S A P A A L. 30 = B S TR
.9 9 10 | ;
B . N . . R | ] X3 E
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .::’} | 7
bastanaga i cebal pastanaga i ofives) Paella de verdures ? ff%ta, de cleendou | Crema de carbassa
5 -]
| xS
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Llom a la planxa r*; Amanida de pasta |
A ida de forme N bro i | ] | Salsitxes amb samfaina
; o
Enciam i olives amb 'OOVE' manida de ogszge - cogombre | Enciam i api amb 'OOVE' if Pollastre arrebossat casola
[
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo Lochc % Gelot Flosh Fruita de temporada

rasTIeR P 5 7 USERE o RN A Ve M 2 ) EETRTE A

Espirals amb salsa de tomaqueti || Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de

Broquil amb patata

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures L
2 formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Hamburguesa a la planxa &‘ Llom rostit amb salsa & Truita de patataiceba Gall d'indi a la planxa
|| | !
] | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Fruﬁo de femporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo

RES 00 RS el

@/ Plats'de cuina catalana  Producte integral

aramarlgr
Producte de proximitat Producte ECO

Bewa prop
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc
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Crema de carbassé amb formatge

Aros a la napolitana Mongetes seques esfofades amb Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals a la carbonara

verdures opcional
4 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Liuc al forn % Pollastre a la farigola
L Wok oriental de porc amb verdures Enci biat d . at S
Enciam itomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida L neam: gmbel(r)ﬂg:?é‘remoo X - Enciamipastanaga amb 'OOVFE' =

Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Lactic \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada Fruita de temporada
ns SR S A P A A L. 30 = B S TR
.9 9 10 | ;
B . N . . R | ] X3 E
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .::’} | 7
bastanaga i cebal pastanaga i ofives) Paella de verdures ? ff%ta, de cleendou | Crema de carbassa
] [ ]
| xS
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Llug al forn amb salsa r*; Amanida de pasta |
A ida de forme N bro i | ] | Salsitxes amb samfaina
; o
Enciam i olives amb 'OOVE' manida de ogszge - cogombre | Enciam i api amb 'OOVE' if Pollastre arrebossat casola
[
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo Lochc % Gelot Flosh Fruita de temporada

rasTIeR P 5 7 USERE o RN A Ve M 2 ) EETRTE A

Espirals amb salsa de tomaqueti || Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de

Broquil amb patata

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures L
2 formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Llom rostit amb salsa & Truita de patataiceba Gall d'indi a la planxa
|| | !
] | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Fruﬁo de femporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo

RES 00 RS el

@/ Plats'de cuina catalana  Producte integral

aramarlgr
Producte de proximitat Producte ECO
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc
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Aros a la napolitana Mongetes seques esfofades amb Crema de cqrbcs.so amb formatge Amanida de patata amb ou dur Espaguetis integrals amb tomaquet
verdures opcional £
4 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
. Wok oriental de soia amb verdures Enci biat d . at U
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida b nciam, bla e, moro |‘remoo xa Enciom i pastanaga amb 'OOV E' 50
) 3 amb 'OOVE e
Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral _Q;,. Pa blanc 3
Fruita de temporada Lactic \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada = Fruita de temporada
ns SR B A A T AEETE T T 5 B S TR
.9 9 10 | ;
. . N . . . [ X3 ¢
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .% | 7
i ol Pael i cdeendo &
pastanaga i cebal pastanaga i olives) aella de verdures ? ff%ta, d,& | Crema de carbassa
] [ ]
| . s
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Llug al forn amb salsa r*; Amanida de pasta |
) R L | e Salsitxes d'au amb samfaina
Amanida de tomaquet, cogombre i ¥ 3

Enciom i api amb 'OOVE' Nugguets i croquetes de pollastre

Enciom i olives amb 'OOVE' . &
olives ]
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo % Fruita de temporada

Gelot Flosh

e

Lochc

A FUDETERE 447 7 ENTT SRR " OSRN FPA CE R

| Amanida d'amds (fomaquet, blat de

Espirals amb salsa de tomaqguet i

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures L
2 formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Hamburguesa d'au a la planxa & Truita de patataiceba Delicies de bacalla
|| | !
] | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruﬁo de femporodo

Fruﬁo de Temporodo
EET RES £150, AT A

Fruita de temporada

@/ Plats'de cuina catalana  Producte integral

aramarlgr
Producte de proximitat Producte ECO
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

AR o Ao N ; st Ay g
m 1m m
5 SN o L Do RV e AR LN > IS LSRN S o~

Aros a la napolitana Mongetes se\;q:;z:—:;fofcdes amb Crema de carbassd Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals amb tomaquet
| 1
~ Hamburguesa de vedella a la planxa £ Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Pollastre a la farigola
. Wok oriental de soia amb verdures Enci blat d . ot o
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida b nciam, bla e, moro |‘remoo xa Enciom i pastanaga amb 'OOV E' S5t
) 3 amb 'OOVE o
Pa blanc Paintegral \\f Pa blanc 37’ Paintegral _Q;,. Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia \:::" Fruita de temporada Fruﬁo de temporada £ Fruita de temporada
ns SR S A P A A L. 30 = B S TR
.9 9 10 | ;
B . N . . R | ] X3 E
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .::’} | 7
bastanaga i cebal pastanaga i ofives) Paella de verdures ? ff%ta, de cleendou | Crema de carbassa
. . ] .
| ey
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluc al forn amb salsa ) Amanida de pasta |
s/formatge ] s . , fai
Amanida de tomaquet, cogombre i | | | salsitxes diau amb samfaina
Enciam i olives amb 'OOVE' olives ! Enciam i api amb 'OOVE' £ Pollastre arebossat s/lactics 7
[ 2
Pa blanc Paintegral = Pa blanc = Xips Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo % Gelot Flosh Fruita de temporada

IogurT de 50|o

e

CET T

e PN U P RN T R ISR DA

I Amanida d'ands (fomaquet, blat de

Espirals amb salsa de tomaquet

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures L
2 s/formatge moro i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la limona &‘ Hamburguesa d'au a la planxa & Truita de patataiceba Peix arrebossat s/ldctics
|| | !
] | -
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ' Enciam ipastanaga amb 'OOVE" | Enciam Tomclcggv;sporrecs amb 1 Enciam i olives amb 'OOVE' % Patata dau
Pa blanc “ Paintegral | Pa blanc B Paintegral Pa blanc

Gelof s/Iochcs

Fruﬁo de femporodo
3 NIRRT S B, SRt AL B A 2

Fruita de temporada

Fruﬁo de Temporodo
EET RES £150, AT A

Fruita de temporada

@/ Plats'de cuina catalana  Producte integral

aramarlgr
Producte de proximitat Producte ECO

Bewa prop
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Nutricionista Cristina Tobar
‘ Menu Sense Carn

o

Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge

Amrds a la napolitana Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals amb tomaquet

verdures opcional
4 1
Hamburguesa vegetal a la planxa -. Truita de carbassd Llu¢ ala marinera % Croquetes d'espinacs
. Wok oriental de soia amb verdures Enci blat d ) at
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida R neam: gmbe'g]g:(/jlfl‘remoc “ - Enciamipastanaga amb 'OOVE' E
Pa blanc Paintegral ‘\j Pa blanc 3?7' Paintegral ; Pa blanc ! g
Fruita de temporada Lactic \g‘;/( Fruita de temporada f Frum de femporado Fruita de temporada :
.9 . 10 | : ,
. . N . . N o || X
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .-,?,? || 4
i ol Pael & cdeendas &
pastanaga i cebal pastanaga i olives) aella de verdures ::3, ff%ta, d,(’/ ‘,;: Crema de carbassa
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Llug al forn amb salsa Amanida de pasta ﬁg Hamburguesa vegetal a la planxa
1%,
v
52

Amanida de tomdquet, cogombre i

Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Croquetes d'espinacs Samfaina

olives <
Pa blanc Paintegral Pa blanc Xips : Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo < Lactic

Gelot Flosh

SRS RS

Fruﬂo de femporodo

LT o] Tt B ) v AP s 5

Espirals amb salsa de tomaqguet i
formatge

Llenties saltejades amb verdures A
moro i olives)

Llenguadina a la limona Truita de patataiceba Delicies de bacalla

Pésols saltejats amb patataiou dur | Amanida de llegums

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc

Pa blanc 14 Paintegral Paintegral Pa blanc

Gelat

Fruﬁo de Temporodo

PRES f o S Al

Fruﬁo de femporodo

LFOTTAL e AL N

Fruita de temporada )

Fruita de temporada

T TR ) T RS T

#® Plats'de’cuina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

aramarlg"
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

Mongetes seques estofades amb Crema de carbassé amb formatge

Amrds a la napolitana Amanida de patata amb ou dur ‘ Espaguetis integrals amb tomaquet

verdures opcional
4 1
Hamburguesa vegetal a la planxa -. Truita de carbassd Rotllets de primavera % Croquetes d'espinacs
. Wok oriental de soia amb verdures Enci blat d ) at
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida R neam: gmbe'g]g:(/jlfl‘remoc “ - Enciamipastanaga amb 'OOVE' E
Pa blanc Paintegral ‘\j Pa blanc 3?7' Paintegral ; Pa blanc ! g
Fruita de temporada Lactic \g‘;/( Fruita de temporada f Frum de femporado Fruita de temporada
TR S B e Ve PR T 2 v Ve e LA TR N
.9 . 10 | : ,
. . N . . N o || X
Minestra saltejada (pesols, patata, Amanida de cigrons (fomaquet, .;% | 4
pastanaga i ceba) pastanaga i olives) Paela de verdures ::Ev Feataw de cleenda ‘; Crema de carbassa
Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Amanida de pasta ﬁg Hamburguesa vegetal a la planxa
Crema de verdures amb formatge "t,

Amanida de tomdquet, cogombre i

Enciam i olives amb 'OOV E' Croquetes d'espinacs Samfaina

olives 3
Pa blanc Paintegral Pa blanc Xips : Pa blanc
Frudc de temporada Frun‘o de Temporodo < Lactic

Gelot Flosh

SRS RS

Fruﬂo de femporodo

LT o] Tt B ) v AP s 5

Espirals amb salsa de tomaqguet i
formatge

Llenties saltejades amb verdures A
moro i olives)

Rotlets de primavera Truita de patataiceba Croquetes d'espinacs

Pésols saltejats amb patataiou dur | Amanida de llegums

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc

Pa blanc 14 Paintegral Paintegral Pa blanc

Gelat

Fruﬁo de Temporodo

PRES f o S Al

Fruﬁo de femporodo

LFOTTAL e AL N

Fruita de temporada )

Fruita de temporada

T TR ) T RS T

#® Plats'de’cuina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

aramarlg"
Bewa prop




Ards amb xampinyons Patata saltejoda amb bacd

|

; Hamburguesa de vedella a la planxa £ | Truita de carbassd s/ceba

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Coliflor amb patatai'OOVE' Patata saltada amb formatge

Pizza amb pemil i formatge .
N Truita francesa

s/tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural s/sucre IogurT natural s/sucre

FeTare N sy e ) 7 BRIy R I L ik

Crema de porros s/ceba amb

Y Llenties i patata
4 crostons

Pollastre al forn Llenguadina al forn

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

aramarlgr
Bewa prop

-

Nutricionista Cristina Tobar
‘ Menu Baix en Fructosa

e %A : e ? e )
1m m
-

Crema de carbassé s/ceba amb

. Espaguetis blancs amb bacd
formatge opcional

Broquil saltejat amb gall d'indi

Lluc al forn Pollastre a la farigola

Wok de porc amb verdures
(xampinyons i broquil) s/soia

Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ’;- 4

Pa blanc 37’ Pa blanc

logurt natural s/sucre
SR AN AL

Pa blanc

IogurT nofural s/sucre

PR SN, B

logurt natural s/sucre

|| || 4

Arrds amb broquil i carbassa ] dwm ) Crema de carbassa s/ceba
a & Fealow de @
] ]

Llug al forn amb salsa r*; Amanida de pasta (ou duriolives) [ Salsitxes a la planxa
|
2 -" . .
Enciam i api amb 'OOVE' ¢ Pollastre arrebossat casola T Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Xips Pa blanc

<

Iogur’r nofurol s/sucre

T T R T

IogurT noturol s/sucre logurt natural s/sucre

Broquil amb patata Espirals amb formatge Amanida d'aros (pernil i olives)

&‘ Llom rostit s/salsa & Truita de patates s/ceba Peix arebossat casold
[2%] |
i Enciam amanit amb 'OOV E' 1 Enciamiolives amb 'OOVE' Patata dau

‘ Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt nofurol s/sucre

O A SR RS N T

IogurT noturol s/sucre

Iogur’r nofurol s/sucre
RES o TR el w2 3

'@ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO
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