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B Ingredients per a 4 pax:

400 g de carn picada
1ou, all, i pa de moltlle
2 patates grans

1 carbassé gran

2 fomaquets madurs
1 got de brou
Sal, pebre i julivert

Sabiey gue... -

O El carbassé és ric en aigua i molt baix en calories, ideal

per a dietes lleugeres. Conté fibra, vitamines A i C, i antioxidants que ajuden a la salut d
la pell i el sistema immunitari. Afavoreix la digestio i té propietats antiinflamatories.

O Es molt versatil a la cuina: es pot menjar cru, cuinat, al forn o farcit.

A més, ajuda a hidratar el cos i prevenir la retencio de liquids.

1 ceba mitjana v

Recepta: Mandonguilles amb carbassé

v' Per preparar les mandonguilles, barregem la carn

amb l'ou, l'all picat, el pa escorregut, el julivert, sal
i pebre. Formem boles de mida mitjana i enfarina-

les lleugerament. Fregir en una paella amb oli fins

que estiguin daurades i reservar.

Fer el sofregit: Pela i talla la ceba petita.
Sofregeix-la en una cassola amb una mica d'oli.
Afegeix-hi el tomaquet ratllat i deixa que redueixi
uns minuts. Després pela les patates i talla-les a
daus, i el carbassé a rodanxes. Incorpora-ho al
sofregit i remena uns minuts.

Afegeix les mandonguilles, el brou i deixa-ho
coure tapat uns 25-30 minuts a foc mitja-baix,
fins que les patates estiguin tendres.
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"“ ’ e
Enciam, blg:nie'g]g?éremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' | Patata panadera Seques amb allijulivert J
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc | ';3:?
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo

Lochc Fruita de temporada

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

o
Crema de carbassa g Mongetes seques estofades amb

Amanida russa s/tonyina Broquil amb patata

d'indi) g gif verdures 3
Hamburguesa a la planxa F';E Estofat de porc L; Truita de patataiceba ; Pernilets de pollastre al forn
< Espirals amb bolonyesa de soia {_‘, ’fg B
] Pisto de verdures ] Patata dau 13 ] Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc . Pa integral ] Pa blanc Paintegral Pa blanc

X Fruita de temporada Lactic FrU|Tc1 de temporodo FrU|To de temporodo Fruita de temporada '%‘
TR : S : A by . — . s,
: Trinxat de bledes | Amonldg Troplcol o amos (enciam, Crema de porros i | Llenties saltejades amb verdures Tallarines @ festi one.ntc.ﬂ (saltejat de y%’w
pinya i blat de moro) B verdures i soia) .
- ] el

Truita de carbassé ) | Pollastre rostit a la limona Gall d'indi a la planxa Bl
. R Mandonguilles de vedella amb . st
Llom rostit amb tomaquet . s I P | . . . BSS
Enciam, cogombre iolives amb | carbassé i patata © Xambinvons salteiats amb all i vlivert | Enciam, tomdaquet i pastanaga amb | ¢

'OOVE' e piny I ] . ‘OOVE'

: Pa blanc K Paintegral - Pa blanc % Paintegral e Pa blanc
553 Fruita de temporada Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporodo Lochc Fruita de temporada

Ards amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (fomaquet,

. Mongeta tendra amb patata | Cigrons amb sofregit de verdures | . Crema de verdures
tomaquet g = pastanaga i blat de moro)
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma - Llom a la planxa i Hamburguesa mixta a la planxa
. . ) . L ] Wok de gall d'indi amb verdures
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'O0VE' 8 Patates xios
'OOVE' : 'OOVE P 9 P
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelat . ]

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

23

G.wv.w('umaum N
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Nutricionista Cristina Tobar

% COR DE MARlA”’DR VMASIV"TJA
. | e Menti Sense Marisc

Malg 2025

: Featiw Featiw s
™ - - = JORTE B >t &3
' __ __ I A Y T ;
" Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de llenties (tomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, | Minestra saltejada (pesols, patata, © :
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba) :

Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja | Botifarra al forn

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i api amb 'OOVE Patata panadera Seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc pas
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc Fruita de temporada b‘,,
dt— | o AT NS P .

Crema de carbassa Arros tres dehue?_ (Trplfo, pésols i gall Amanida russa s/tonyina % Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata B
d'indi) & 95':‘5 verdures ]
Filet d'abadejo al forn ;ﬁ Estofat de porc 4’}5 Truita de patataiceba } 1 Permilets de pollastre al forn
. Espirals amb bolonyesa de soia {_‘, :'3% ;gj e
] Pisto de verdures %’i Patata dau ] Enciom iolives amb 'OOVE' ~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc ._ Paintegral ;‘i Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada f Lactic Fruﬂo de Temporodo

Fruita de temporodo

T N TR

Fruita de temporada

Trinxat de bledes Amomdg Troplcol d'amds (enciam, Crema de porros Lienties saltejades amb verdures Tallarines a Fest orle_nfo_l (salfejat de P y{\
: pinya i blat de moro) verdures i soia) ;o
' i Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb ? Pollastre rostit a la limona _ Llu¢ al forn amb salsa B %
Llom rostit amb tomaquet ) L L |
Enciam, cogombre i olives amb 5 carbasso i patata L Yampinvons salteiats amb all i ilivert | Enciam, fomaquet i pastanaga amb },a
'OOVE' & piny ) ! 2 'OOVE'
; Pa blanc -f'_, Paintegral Pa blanc Paintegral [ Pa blanc
53 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruﬂo de Temporodo Lochc Fruita de temporada oA
- - S — i - v T T T T T R ez e . . VO <
Aos amb sofrgglt de verdures | Mongeta tendra amb patata | Cigrons amb sofregit de verdures | Amanida de pasta (tomagquet, Crema de verdures
tomaquet o B pastanaga i blat de moro) =%
} ¢ | ] :.“..
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma Lliom a la planxa I Hamburguesa mixta ala planxa :}f
Wok de gall d'indi amb verdures
Daus de tomaguet amanit amb - Enciam, tomdaquet i esparrecs amb Enciam i bastanaaa amb 'OOVE' Patates xios g
'OOVE : 'OOVE P 9 : P
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc e Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelat . Fruita de temporada f.{" Fruita de temporada Fruita de temporada
¥ A Ao e TN a0y A L e AT ' BT, | e e :
Cuina ('nmnum, B o G I e v
oramarlw il sostertiblel weapectivoss Cl I®PP[ats de'cuina catalana  Producte integral
Pewz prep ‘I amb el medi ambient s caaan puwan ‘ Producte de proximitat Producte ECO




"a COR DE MARIA‘DR MASMITJA
Malg 2025 '

Fealiw

Amanida de IIenhes (tomaquet, Amrds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba

P. Fideuada de verdures

Crema de carbassé amb crostons

Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera

R

Crema de carbassa Amanida russa

amb 'OOVE' bt

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral 7{2
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Tempqrod_o . 'LOCT‘IC 'ii ,
A TEA T OTEA AT g_:‘

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall Mongetes seques estofades amb Eé

d'indi) verdures

Filet d'abadejo al forn Truita de patataiceba }

Espirals amb bolonyesa de soia {_‘, Saltejat de legums amb verdures

| ]

Pisto de verdures Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Lactic FrU|To de Temporodo

e e AT

FrU|Tc1 de Temporodo

Amanida tropical d'aros (pinya,

Trinxat de bledes s/cam Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

surimi i blat de moro)
i Truita de carbassd Mandonguiles de vedela amb f Pollastre rostit a la limona
Lluc amb tomaquet . - I L. |
Enciam, cogombre iolivesamb | carbassd i patata )
) \ Xampinyons saltejats amb allijulivert
OOVE ﬁ |
Pa blanc -f'_, Paintegral Pa blanc f Paintegral ]

53 FrU|To de Temporodo

2 T TS T T

Fruita de temporada

o p— g

Ards amb sofregit de verdures i

Fruita de temporada Lochc

ST

Amanida de pasta (fomaquet,

tomaquet Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures ‘{é pastanaga i biat de moro) “1'
| ] | ]
Truita francesa amb formatge Pollastre rostit amb salsa de poma Llu¢ alaromana g() Hamburguesa de vedella a la planxa ,H
Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i esparrecs amb . . . . '* .
'OOVE 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE Av Patates xips
5 Pa blanc Paintegral Pa blanc ] Paintegral
Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada .'.'f Fruita de temporada
oramarlw B uiesiblet s pectina Cl I®PP[ats de'cuina catalana  Producte integral
Pens prep ‘I amb etmzdbwnbwn& ,cumcmumi patimont cu Producte de proximitat Producte ECO

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Porc

,} t.

= e = =3%

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba)

%

Hamburguesa d'au a la planxa

Seques amb allijulivert

Pa blanc

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

. Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

i 5
Tallarines a l'estil oriental (saltejat de ?

3
| Cvﬂj‘

verdures i soia) S

Llu¢ al forn amb salsa B %

. Enciom, tomaquet i pastanaga amb ‘-,./’

'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de verdures

Wok de gall d'indi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada



LT s/formatge o .
T : Pisto de verdures

"’3 COR DE MARIA DR MASMITJA

Crema de carbassé amb crostons |« Fideuada de verdures

Peix al forn Gall d'indi a la planxa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

T D F—
Crema de carbassa Armros tres deh(:lei (TI’.UITO, pésols i gall
d'indi)
Filet d'abadejo al f
Espirals amb bolonyesa de soia - 1et didbadejo dlfom

Pa blanc Paintegral

logurt de 50|c1

Fruita de temporada
DL YO LI IR TR

Trinxat de bledes s/carn

Amanida tropical d'arrds (enciam,
pinya i blat de moro)
Truita de carbassd
Llugc amb tomaquet . . ¥
Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Amrds amb sofregit de verdures i

tomaquet Mongeta tendra amb patata

Truita francesa Pollastre rostit amb salsa de poma

Daus de tomaguet amanit amb Enciom, fomaqguet i esparrecs amb

'OOVE' 'OOVE'
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Gelat s/lactics e

aramark
Bewa prop

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Fealiw Fealiw

Minestra saltejada (pésols, patata,

Ards amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba)

Amanida de llenties (tfomaquet,
pastanaga i ceba

pastanaga i blat de moro)

Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc a la taronja Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera Seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

logurt de soia

,5: Mongetes seques estofades amb

Broquil amb patata

Amanida russa 24
verdures

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn

Saltejat de legums amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVFE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc Paintegral

Fruita de Temporodo Fruita de temporada

T A R M NS Y A L AL Nl D TS o5 M AT SR R :
“ | : . . s

. . Tallarines a l'estil oriental (saltejot de |

Crema de porros | Llenties saltejodes amb verdures A >

i) verdures i soia) ¥

Pollastre rostit a la limona Llu¢ al forn amb salsa

Mandonguilles de vedella amb
carbassd i patata

Pa blanc 6

Fruita de temporadd

Enciom, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc
Fruita de temporada

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral

Iogur‘r de 50|0

2> TR A (SRR

b Amanida de pasta (fomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Cigrons amb sofregit de verdures Crema de verdures

i
Llu¢c ala romana s/lactics ?‘ Hamburguesa de vedella a la planxa =

& Wok de gall d'indi amb verdures
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de Temporodo

R ’
'\Xﬁ, 1@ Plats de cuina catalana Producte integral
™ Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar

% COR DE MARlA”’DR VMASIV"TJA
. | a8 Menu Sense Carn

Malg 2025

Featiw Fealiw
; i ) ¥: ™ LD
" Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de IIenhes (tomaquet, Arrds amb salsa de tomaguet, fat Minestra saltejada (pesols, patata, = :
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba) >

Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Rotllets de primavera Filet de llug a la taronja i Hamburguesa vegetal a la planxa i ;
- o 4

Enciam, blglndbe‘ronoosélremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' ] Patata panadera ’ Seques amb allijulivert J

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral “2 Pa blanc ';3:?
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc 'ii Fruita de temporada :

o L T T O TR MR RN DTS s ST e R RN e iR N TS, CAEs LA N

Anos tres delicies (truita, pésols i

Amanida russa

Mongetes seques estofades amb ||
Crema de carbassa 9 q

Broquil amb patata

pastanagal) | verdures
e 43
Filet d'abadejo al forn 'fv Truita de patataiceba ; Rotllets de primavera
. Espirals amb bolonyesa de soia {_‘, Saltejat de llegums amb verdures | R
ij'?; Pisto de verdures Enciom i olives amb 'OOVE' | Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc ._ Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

o Fruita de temporada

Trinxat de bledes s/carn

Fruita de temporada '%‘

i 5
Tallarines a l'estil oriental (saltejat de ?{

verdures i soia) B

Lactic FrU|To de Temporodo

e e AT

FrU|Tc1 de Temporodo

Amanida tropical d'aros (pinya,
surimi i blat de moro)

Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbasséd Hamburguesa vegetal a la planxa Llug al forn amb salsa

. . z 4 | L 9-v
Liuc amb tomaquet Mandonguilles de peix amb carbassé A

Enciom, cogombre iolives amb | i patata &4 ) . - . Enciam, tomaquet i pastanaga amb ‘-,./’
'OOVE' o . Xampinyons saltejats amb allijulivert . "OOVE ‘
Pa blanc -f'_, Paintegral Pa blanc Paintegral Vet Pa blanc

FrU|To de Temporodo

VAT S TS T N O ST

53 Fruita de temporada . Fruita de temporada

o p— g

Ards amb sofregit de verdures i

Lochc

ST

Fruita de temporada e8leh:

Amanida de pasta (fomaquet, ¢ '

. ] Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures | . Crema de verdures

tomaquet j o - | pastanaga i blat de moro) Bl

3 E¥ ] ;:.f‘..

Truita francesa amb formatge ] Rotllets de primavera : Llu¢ alaromana i Hamburguesa vegetal ala planxa ;"5

Daus de tomaguet amanit amb Enciam, tomaquet i esparecs amb 7”:‘ Wok de soia amb verdures
'OOVE : 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE v Patates xips
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelat . Fruita de temporada .'.'f Fruita de temporada Fruita de temporada
5 ROk A=l T e o S B A zaek it . < - R e 3

G.wv.w('umaum : ;
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Nutricionista Cristina Tobar

% COR DE MARlA”’DR VMASIV"TJA
. 4 L e el Menu Vegetaria

Malg 2025

; Featiw Fealiw
— __ _ — ’ ‘ ( o

= Amanida de lenties (tomaquet, Amros amb salsa de tomaquet, . Minestra saltejada (pésols, patata,
Crema de carbassé amb crostons Fideuada de verdures - ;
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba)
Croquetes d'espinacs Truita d'espinacs Rotllets de primavera ‘ Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam. biat d ) ot - Amanida verda amb ou dur &
nhclam, bia e‘ moro |Iremo atxa Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Seques amb allijulivert 37
amb 'OOVE | 4
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ,_‘{4; Pa blanc e,
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo & Fruita de temporada '.f;'._{

Lochc

T T o

Aos tres delicies (truita, pesols i Mongetes seques estofades amb

Crema de carbassa Amanida russa s/tonyina g Broquil amb patata
|

pastanaga) & verdures
| Truita de patataiceb Rotllets de pri
. . ., Saltejat de verdures amb sofregit de % . fuita de patatarceba | oflets de prmavera
. Espirals amb bolonyesa de soia L' tomaquet ] Saltejat de legums amb verdures 50
E’é Enciom iolives amb 'OOVE' - Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc ._ Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporodo

T N TR

Fruita de temporada

Lactic FrU|To de temporodo

Y 5

it 1 1 ’ ~ H . . . ' . . . | L

Trinxat de bledes s/cam & Amonldg Troplcol d'amds (enciam, Crema de porros Llenties saltejades amb verdures Talarines a resti one_ntql (saitejat de { ;4’\
pinya i blat de moro) verdures isoiq) e

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa

- Saltejat de llegums amb verdures i ou | - Mandonguilles vegetals amb
dur ~ Enciam, cogombre iolivesamb | carbassé i patata
; 'OOVE' B

Pa blanc i Paintegral

Amanida de llegums

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Paintegral -] Pa blanc

FrU|To de temporodo

VAT S S T N O ST

53 Fruita de temporada . Fruita de temporada

g e 2 vy

Amros amb sofregit de verdures i

Lochc 3 Fruita de temporada

ST

Amanida de pasta (tomaquet,

25
=

. Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures . : Crema de verdures
tomaquet 3 = pastanaga i blat de moro) B
Truita francesa amb formatge a Rotllets de primavera k Hamburguesa vegetal a la planxa 3’
. ) ) . o Amanida verda amb ou dur b Wok de soia amb verdures
Daus de tomaquet amanit amb - Enciom, tomaquet i esparrecs amb Patates xios
'OOVE' : 'OOVE P
5 Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelat . Fruita de temporada it

Fruita de temporada Fruita de temporada
L T . 3 Tap, | it e .

Cuina ('unw.um N
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa

¥

") COR DE MARI' DR. MASMITJA
Malg 2025 "

Fealiny

T oo
27 Crema de cgrrz;s;zss/cebo amb | «  Fideus amb broquil i xampinyons Llenties i patata Arrds amb xampiny ons B Coliflor amb patatai'OOVE' 1 %
Llom a la planxa Truita d'espinacs s/ceba Pollastre rostit Filet de lluc al forn Botifarra al forn 8
4 4 ¥
Enciam amanit amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' % Patata panadera Enciam amanit amb 'OOVE' J

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt nofurol s/sucre 5l Iogur’r noTuroI s/sucre logurt natural s/sucre
T T T L A s Y PR HAT AN Lo A AR AT ST T
T S - — s &
i i 24! o
Crema de carbassa s/ceba Arros tres delicies (truita i gall d'indli) g Amanida de p(JiTgJ\?eSmb fonyina, ou ﬁ; Patata saltejada amb bacd | Broquil amb patata
o ) |
Gall d'indi a la planxa Filet d'abadejo al forn g@ Llom a la planxa 'ié Truita de patates s/ceba f Pernilets de pollastre al forn
E & & :
Encioam i olives amb 'OOVE' ] Enciam amanit amb 'OOVE' ] Patata dau ] Enciam amanit amb 'OOVE' ~ Enciomicogombre amb 'OOVE'

R

Pa blanc

RO

Pa blanc A Pa blanc

Pa blanc

Pa blanc

Y logurt natural s/sucre
a5 ,‘,Amonldo d’arrds amb enciam, olives i |
cogombre

IogurT ncfurol s/sucre Iogur‘r nofurol s/sucre Iogur’r noTuroI s/sucre

R A R i S P

logurt natural s/sucre

Trinxat de bledes Crema de porros s/ceba Llenties i patata : Tallarines saltejats amb carbassé |

Truita de carbasséd s/ceba Pollastre rostit a la limona 3 Llu¢ al forn amb salsa

Mandonguilles de vedella amb ,ﬂ

Llom rostit amb xampinyons carbassé | patata s/salses

Enciom amanit amb 'OOVE' i Xampinyons saltejats | Enciom amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc Pa blanc | Pa blanc
53 logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre Iogur‘r nofurol s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre
Ards amb xampiny ons Bledes amb patata & Patata saltada amb pemil 3 Amanida de pasta (ou duri olives) _ Crema de carbassé s/ceba
] > ] | ]
Truita francesa amb formatge ) Pollastre rostit : Llu¢ ala romana casold {  Hamburguesa mixta a la planxa ,3‘

Wok de gall d'indi amb verdures

L ? . . b L . (carbassd i broquil)
Enciam i cogombre amb 'OOV E' s Enciom amanit amb 'OOVE' 2 Enciom iolives amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Pa blanc 4 Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt noTurol s/sucre IogurT natural s/sucre “ Iogur‘r nofurol s/sucre logurt noTuroI s/sucre logurt natural s/sucre
¥ " Rkh T ,.-.»- A ¥ N R 3
" G.unm,('lmmum P s &am(‘atalam sostan 2y ; \ i
qrqmqﬂg B tmiblilh eopes SRl Cl 3 o225 I@! PIafs de cuina catalana Producte integral
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