
Nutricionista Cristina Tobar
Primària Menú Basal

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs 3 delícies (truita, pèsols i gall d'indi) Llenties estofades amb verdures
Macarrons a la sicil iana (sofregit de 

tomàquet i olives)
 Mongeta tendra amb patata

 Pollastre rostit a la cassola  Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata i 'OOVE'  Escudella amb pasta i l legums  Cigrons estofats amb verdures
 Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna  Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures  Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures  Arròs amb verdures

Delícies de bacallà  Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Daus de tomàquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures
 Trinxat de la Cerdanya (col, patata i 

cansalada)
Arròs a la napolitana Crema de verdures (i moniato)  Fideuada

Pollastre rostit a la ll imona Medalló de lluç amb all i julivert  Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Daus de tomàquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Lliure disposició

 Espirals amb bolonyesa de soia

 Mandonguilles a la jardinera 
Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons





✓ Primer netejar les carxofes, traiem les fulles 
verdes i dures fins a deixar el cor i les partirem a 
quarts. Després les ficarem en un bol amb aigua i 
llimona, perqué no se'ns oxidin.

✓ En un altre bol batem l'ou, amb aigua freda. 
Seguidament posem la farina i la sal i ho anem
barrejant fins que quedi tot integrat.

✓ Traiem les carxofes de l'aigua les assequem una 
mica amb paper de cuina i les anem ficant dins de 
la massa.

✓ Escalfem abundant oli en una paella,i anirem
fregint les carxofes en tandes, i les anirem
treient en un plat amb paper de cuina perquè
absorbeixi tot l'oli.❑ El nom científic, Cynara, prové d’una llegenda grega:

Zeus en veure a una bella donzella anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la-hi al Mont 

Olimp per a convertir-la en deessa. Però Cynara estranyava a la seva família i va decidir tornar a la 

seva illa. Enfurit pel despit, Zeus la va convertir en carxofa.

❑ El seu origen en el nord d'Àfrica. La paraula procedeix de l'àrab (al-kharshûf), que es tradueix

com a “pal d'espines”.

Recepta: Carxofes arrebossades

Ingredients (4 pax)

4 Carxofes

150 gr de Farina

1 Ou

200 ml d'Aigua freda

200 ml d'Oli

1 Llimona

Sal



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Gluten

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)

Llenties s/gluten estofades amb 

verdures
Macarrons s/gluten a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades s/gluten
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata
Escudella amb pasta i llegum 

(s/gluten)
Cigrons estofats amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons 

s/gluten

Abadejo a la llauna s/gluten Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta s/gluten

Pasta s/gluten saltejada amb 

verdures i soia s/gluten
Arròs amb verdures

Peix arrebossat s/gluten Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties s/gluten estofades amb 

verdures
Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/gluten

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Espirals s/gluten amb bolonyesa de 

soia

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons
Mandonguilles s/gluten a la jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Ou

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols i 

gall d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons  s/ou a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades s/ou
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Escudella amb pasta i llegum (s/ou) Cigrons estofats amb verdures
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Llom a la planxa Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta  s/ou Pasta s/ou saltejada amb verdures Arròs amb verdures

Peix arrebossat s/ou Hamburguesa d'au a la planxa Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/ou

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Llom a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Espirals s/ou amb bolonyesa de soia i 

formatge s/ou

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons
Mandonguilles a la jardinera

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Lactosa

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades s/làctics
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Escudella amb pasta i llegum Cigrons estofats amb verdures
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Peix arrebossat s/làctics Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada 

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa 

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Espirals amb bolonyesa de soia 

s/formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons
Mandonguilles a la jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense PLV

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades s/làctics
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Escudella amb pasta i llegum Cigrons estofats amb verdures
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Peix arrebossat s/làctics Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada 

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa 

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Espirals amb bolonyesa de soia 

s/formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons
Mandonguilles a la jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Fruits Secs

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades s/f. Secs
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Escudella amb pasta i llegum Cigrons estofats amb verdures
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Peix arrebossat s/f. Secs Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada 

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Espirals amb bolonyesa de soia

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons
Mandonguilles a la jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Peix

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Gall d'indi a la planxa Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Escudella amb pasta i llegum Cigrons estofats amb verdures
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Llom a la planxa Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Hamburguesa a la planxa Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Llom a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Espirals amb bolonyesa de soia

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons
Mandonguilles a la jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Marisc

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Escudella amb pasta i llegum Cigrons estofats amb verdures
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Hamburguesa a la planxa Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons

Espirals amb bolonyesa de soia

Mandonguilles a la jardinera

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Porc

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes d'au a la planxa

Carxofes arrebossades
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata
Escudella amb pasta i llegum (brou 

de pollastre)
Cigrons estofats amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Delícies de bacallà Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada 

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons

Espirals amb bolonyesa de soia

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Porc ni PLV

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja Salsitxes d'au s/làctics a la planxa

Carxofes arrebossades s/làctics
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata
Escudella amb pasta i llegum (brou 

de pollastre)
Cigrons estofats amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Peix arrebossat s/làctics Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada 

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa 

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Espirals amb bolonyesa de soia 

s/formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de 

verdures i xampinyons

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Carn

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i 

pastanaga)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Rotllets de primavera Truita d'espinacs Filet de lluç a la taronja

Carxofes arrebossades
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata
Sopa de brou vegetal amb pasta i 

llegum
Cigrons estofats amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Abadejo a la llauna Truita de carbassó Hamburguesa vegetal a la planxa Lluç amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Delícies de bacallà Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de lluç al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada 

Hamburguesa vegetal a la planxa Medalló de lluç amb all i julivert Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Saltejat de llegums amb ou dur

Estofat de llegums amb verdura i 

patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Mandonguilles de peix a la jardinera

Amanida amb fruits secs



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Vegetarià

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs tres delícies (truita, pèsols i 

pastanaga)
Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata 

Lliure disposició Rotllets de primavera Truita d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa

Carxofes arrebossades
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata
Sopa de brou vegetal amb pasta i 

llegum
Cigrons estofats amb verdures

Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Crema de carbassa amb crostons

Truita de carbassó Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

17 18 19 20 21

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Mongetes seques amb verdures Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arròs amb verdures

Croquetes d'espinacs Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn Arròs a la napolitana  Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

31

Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Estofat de llegums amb verdura i 

patata

Amanida amb formatge
Estofat de llegums amb verdura i 

patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Saltejat de llegums amb ou dur

Amanida amb formatge

Patata al gratén

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Amanida amb fruits secs



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Baix en Fructosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Arròs blanc amb truita i gall d'indi Llenties i patata Macarrons amb orenga i olives Bledes amb patata

Lliure disposició Pollastre rostit Truita d'espinacs s/ceba Filet de lluç al forn Salsitxes a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

10 11 12 13 14

Bròquil amb patata Sopa d'escudella amb pasta Patata amb pernil, oli i orenga Arròs amb xampinyons
Crema de carbassa s/ceba amb 

crostons

Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn Truita de carbassó s/ceba Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit 

Enciam amanit amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

17 18 19 20 21

Coliflor amb patata i 'OOVE'
Crema de carbassó amb daus de 

pernil
Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb carbassó Arròs amb carbassó i bròquil

Peix arrebossat casolà Truita de patates s/ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit s/salsa Filet de lluç al forn

Enciam amanit amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

24 25 26 27 28

Llenties i patata Trinxat de bròquil Arròs amb xampinyons Sopa de fideus Fideus amb carbassó i xampinyons

Pollastre rostit a la llimona Medalló de lluç al forn Gall d'indi a la planxa  Truita francesa amb formatge

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

31

Arròs amb xampinyons

Pollastre a la farigola

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural s/sucre

Mandonguilles amb xampinyons 

s/salses

COR DE MARIA DR. MASMITJÀ
Març 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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