') COR DE IVIARlA DR MASMIT.IA
Marg 2025 '

| Arrods 3 delicies (truita, pesols i gall dindi)

1@| Pollastre rostit a la cassola

g Carxofes arrebossades

Pa integral

Fruita de temporada

1@ Escudella amb pastaillegums

Broquil amb patata i ' OOVE'

Abadejo a la llauna
(P Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc o integral Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

17

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Mongetes seques amb verdures

Delicies de bacalla 1®| Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral

Fruﬂo de femporada Fruno de tem porodo

1@! Trinxat de la Cerdanya (col, patata i i
cansaladal)

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la Ilimona
1®! Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral

Fruita de temporada logurt natural

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral &

Fruita de temporada . ¢ Ny

1 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
qumorlw " soateniblei wespectuosa Cl  weceptey del. ‘Conpun
Dewa prey amb el medi ambient - CUINA CATALANA patuimont culinas catald’ -

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

P T T

Nutricionista Cristina Tobar
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Macarrons a la siciliana (sofregit de

Llenties estofades amb verdures N A
tfomaquet i olives)

1® Mongeta tendra amb patata

1@ Truita d'espinacs Filet de llug a la taronja Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc o integral

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

R
H

@ Arros amb salsa de tomaquet

1@ Cigrons estofats amb verdures R
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

1@l Truita de carbassé Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruno de ‘remporodo
A TR AT 7~ 0, S

‘!\s, ,' 3 logurt natural

Fruita de temporada

ST R

1®| Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures i@ Arrdos amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de llug al forn

'OOVE' : Enciam i olives amb 'OOVE' A

Pa blanc o integral

Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'

Pa integral 2% Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Arrds a la napolitana ®| Fideuada Vi

Crema de verdures (i moniato)

Medallé de llug amb all ijulivert 1@ Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' | Daus de tomaqguet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruﬂct de tem porodc Fruita de temporada

Producte integral

'\i’;ﬁ, 10 Plats de cuina catalana
i Producte ECO

Producte de proximitat
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Recepta: Carxofes arrebossades

v' Primer netejar les carxofes, traiem les fulles
verdes i dures fins a deixar el cor i les partirem a

Ingredients (4 pax) quarts. Després les ficarem en un bol amb aigua i
4 Carxofes llimona, perqué no se'ns oxidin.
150 gr de Farina . .
L ou v En un altre bol batem I'ou, amb aigua freda.
200 mi dAiqua freda Seguidament posem la farina i la sal i ho anem ‘
Y . barrejant fins que quedi tot integrat. \ |
Liimona | v' Traiem les carxofes de I'aigua les assequem unaf\|
5al mica amb paper de cuina i les anem ficant ding de

la massa.

e — ' v’ Escalfem abundant oli en una paella,i anireny s

S ab’ fregint les carxofes en tandes, i les anirem 5§

l&/ W. oo Treient en un plat amb paper de cuina perque

Ve ’ 1 . . (] . " B \

Q El nom cientific, Cynara, prové d'una llegenda grega:  absorbeixi tot |"oli. -'

Zeus en veure a una bella donzella anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la-hi al Mont «al
Olimp per a convertir-la en deessa. Pero Cynara estranyava a la seva familia i va decidir tornar a la e

seva illa. Enfurit pel despit, Zeus la va convertir en carxofa. )

Q El seuorigen en el nord d' Africa. La paraula procedeix de |'arab (al-kharshiif), que es Tr'adugr‘ \

com a "pal d'espines”.
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Arrds tres delicies (truita, pesols i gall Llenties s/gluten estofades amb -
e Macarrons s/gluten a la siciliana
d'indi) verdures

Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de llu¢ a la taronja

‘Cliwe dispesicid

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Carxofes arrebossades s/gluten
o

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada N logurt natural

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum
(s/gluten)

Arrds amb salsa de tomaqguet,

Cigrons estofats amb verdures X
pastanaga i ceba

Abadejo ala llauna s/gluten Truita de carbassé

Espirals s/gluten amb bolonyesa de
soia

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' ad Bufet d'amanida

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

¥
Fruita de temporada Fruita de temporada N
TR A RCALSA, & LU B T o AL R CATOIG ™ 7~ Lt At ) !“"/

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Pasta s/gluten saltejada amb
verdures i soia s/gluten

5 Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta s/gluten

Peix arrebossat s/gluten Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa

. Enciam, ftomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom iolives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Llenties s/gluten estofades amb

Trinxat de la Cerdanya
verdures

Arros a la napolitana Crema de verdures (i moniato)

Pollastre rostit a la limona Medallé de llug amb allijulivert

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

Mandonguilles s/gluten a la jardinera : .
verdures i xampinyons

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada
3 I
Arrds amb sofregit de verdures i > : 3
tomaquet s ; e B

logurt natural Fruita de temporada

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' - i RS A T

Pa s/gluten : ; ; Yty TR S

Fruita de temporada . gl g PR s A8

> Cuina Catalana. amb. St

aramark Cl Gniicaned - 1225
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Hamburguesa de vedella a la planxa

Mongeta tendra amb patata
Salsitxes a la planxa

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons
s/gluten

Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural

Arrds amb verdures

Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fideuada s/gluten

Truita francesa amb formatge

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

)

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Gluten

o,

4



') COR DE MARIA DR. MASMITJA S Hpian - Nutricionista Cristina Tobar

| Dilns MW Dimarts |

Arros tres delicies (pastanaga, pésols i
gall d'indi)

\Eljm djw@em Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa Filet de llug a la taronja . Salsitxes a la planxa

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Marg 2025

‘Q
.

Llenties estofades amb verdures Macarrons s/ou a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Carxofes arrebossades s/ou "OOVE' Enciom i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Paintegral . Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum (s/ou) Cigrons estofats amb verdures = AmOs amb salsa d_e fomaquet, Crema de carbassa amb crostons

pastanaga i ceba
. L. Abadejo ala llauna Llom a la planxa : Hamburguesa de vedella a la planxa || Pollastre rostit amb salsa de poma
Espirals s/ou amb bolonyesa de soia i =
formatge s/ou . o , : 5% ’ . . . : ,
Patata panadera Enciam iolives amb 'OOVE ] Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada ‘!«’» g/ ‘ logurt natural

Fruita de temporodct FrU|Tc1 de Temporodo

> [ S5 VR e % 2 S el

Minestra saltejada (pesols, patata, |

" pastanaga i ceba) amb OOV E Pasta s/ou saltejada amb verdures Arrds amb verdures

Sopa d'au amb pasta s/ou

Peix arrebossat s/ou Hamburguesa d'au a la planxa '\,' Pernilets de pollastre al forn E",;: Llom rostit amib salsa Filet de llug al forn

Enciam, cogombre iolives amb Enoom tomaquet i pastanaga amb | Daus de ftomaguet amanit amb

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE' b | 'OOVE'
Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral | Pa blanc o integral
FrU|T0 de temporada FI’UITC] de temporodct Fruita de temporada [ logurt natural Fruita de temporada
Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya ’. | Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/ou
Pollast tit a la i ¥ M Il Il Ilijulivert LI la pl
) ) . ollastre rostit a la limona edalld de llug amb allijulive Guisat de gall dindi amb sofregit de om a la planxa
Mandonguilles a la jardinera 2 h .
. : . \ . - , : verdures i xampinyons . . i i
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam iolives amb 'OOVE Enciom i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc o integral Paintegral ) Pa blanc o integral % Paintegral | Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de Temporodo Fruita de temporada Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet L3
Pollastre a la farigola
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc o integral
Fruita de temporada . 5 TR A8
OfGlT\OI‘lW Cl g dat Co‘wdeb : \%..5(-2-5,! LI®PPlats de'cuina catalana  Producte integral
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", Carxofes arrebossades s/lactics

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia
s/formatge

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall

Pollastre rostit a la cassola

Escudella amb pastaillegum

Nutricionista Cristina Tobar

. MASMITJA
i Menu Sense Lactosa
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Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata

d'indii)

Truita d'espinacs Filet de llu¢ a la taronja

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
i

N

Paintegral Paintegral Pa blanc o integral

logurt s/lactosa

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures AMmEs amb salsa d.e fomaquet, Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa . Pollastre rostit amb salsa de poma

Abadejo ala llauna

Patata panadera Enciam iolives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt s/lactosa

Fruita de temporada Fruita de temporada

e € R O

Fruita de temporada “\-»,
87T Y T i ST LT

Frtd O e DI, S R

T A R T S
" Minestra SO”e.JOdO (pesols: pofofg, 58 Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Amrds amb verdures
| pastanaga i ceba) amb 'OOVE s

Peix arrebossat s/lactics

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

P
Mandonguilles a la jardinera

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
a1k
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aramark
Dews prep

Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb

CUINA CATALANA  Patiimont culinaxi catala’

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit ami salsa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amib
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam, fomoguet i plosfonogo amb | Z Enciam i olives amb 'OOV E'
OOVE ‘ g
Pa blanc o integral ] Paintegral

'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

% =

Fruita de temporada :.

Fruita de temporada logurt s/lactosa

Trinxat de la Cerdanya | Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

ollastre rostit a la limona Medallé de llug amb alli julivert Truita francesa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt s/lactosa Fruita de temporada

)

Fruita de temporada

Fruita de temporada

J©FPlats de cuina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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") COR DE MARlA DR. MASMITJA

Marg 2025
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Cliwe dispesicid

Broquil amb patata

Espirals amib bolonyesa de soia
s/formatge

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

I T A . T

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Peix arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruﬂo de temporada

pod N - ;
Arrds tres delicies (truita, péesols i gall
d'indi)
Pollastre rostit a la cassola

Carxofes arrebossades s/lactics

Paintegral 7

Fruita de temporada N

Escudella amb pastaillegum
Abadejo ala llauna

Patata panadera

Paintegral

Fruita de femporodo

e

Mongetes seques amb verdures

Truita de patataiceba

Enciom, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruﬂo de femporodo

Lienties estofades amb verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

3 B

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aromorlg"
Dews prep

Xet

3,

Trinxat de la Cerdanya )
Pollastre rostit a la limona

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral
logurt de soia

Cuina Catalana. amb
CI  weceptey del: Coﬂwdeb
CUINA CATALANA! pammmmwmw

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Medallé de llugc amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV
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Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata
Truita d'espinacs Filet de llugc a la taronja 2 Salsitxes a la planxa e,
Enciam, fomogé%f\llpégsmnogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral | Pa blanc o integral
logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' ,5“ Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruﬂc: de temporodo logurt de soia

/5 S 20 T

¥
Fruita de temporada R
SRt St "‘d

;\
5

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Liom rostit amib salsa Filet de llug al forn

. - , , | Daus de tomaqguet amanit amb
OOVE y: Enciom i olives amb 'OOVE Y "OOVE'
Pa blanc o integral ;

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

7 -

Truita francesa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de ‘ 4
. L verdures i xampinyons . . 3
Enciam i olives amb 'OOVE' ] - Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral % Pa integral A Pa blanc o integral b

Fruita de temporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada

SENSE:

\&ﬁ! J©FPlats de cuina catalana  Producte integral
S Producte de proximitat Producte ECO




) COR DE MARIA DR. MASMITIA

Marg 2025
| Dilluns

Cliwe dispesicid

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Peix arrebossat s/f. Secs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Mandonguilles a la jardinera

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aromarw = sostenible erpectucsc
Bewa prop

amb el medi. ambient

Arros fres delicies (truita, péesols i gall

Escudella amb pastaillegum

5 Mongetes seques amb verdures

Enciam, cogombre iolives amb

Nutricionista Cristina Tobar
B | | il Menu Sense Fruits Secs

Dimarts

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indli) :
Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs Filet de llugc a la taronja “ Salsitxes a la planxa o e
Carxofes arebossades s/f. Secs Enciam, fomog(t;%f\l/gégsfonogo amb Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' |-
pe
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
N

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& b

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Abadejo ala llauna Truita de carbassd Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciom i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

emporada ‘!,s‘ 5/

e T

Pa blanc Pa blanc

logurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de t z
AR zrase e A 1 P S RIS S SRS I L e T e S ¢

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amib salsa Filet de llug al forn

Enciam, fomdaquet i pastanaga amb | Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE 'OOVE B | 'OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc | Pa blanc i <5
] Fruita de temporada Fruita de temporada ;"‘-_,._ logurt natural Fruita de temporada |
Trinxat de la Cerdanya ; Arrds a la napolitana ;}" Crema de verdures (i moniato) Fideuada -

Pollastre rostit a la limona Medallé de llug amb allijulivert Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

A
)

Cuina Catalana. anmb. S —
CUINA CATALANA  Pabiimont culinasi catalas =

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO
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Dimarts
Arrds tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Pollastre rostit a la cassola

Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades

Paintegral
N

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum

Llom a la planxa
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Hamburguesa a la planxa Truita de patataiceba

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
a

Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures

Fruita de temporad

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt natural

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aramark
Dews prep

C l  weceptes del 'cmp....,’ag? B
CUINA CATALANA Patimont culinasi catala’

Llenties estofades amb verdures

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

‘Q
.
\

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Gall d'indi a la planxa Salsitxes a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,

- Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa '.'3_-' Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Paintegral

\ )
Fruita de temporada &»; %
T —————

Pa blanc o integral

Fruita de te logurt natural

mporada
323 (et S TR 7 s e

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Llom a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

"OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa blanc o integral

Paintegral

i

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Fideuada de verdures

Liom a la planxa Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de t

Paintegral Pa blanc o integral

emporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

)
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) COR DE MARIA DR. MASMITIA
Marg 2025 e oy

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Pollastre rostit a la cassola

Ll l .

Enc
Carxofes arrebossades

Paintegral 4
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum

Abadejo ala llauna
Espirals amb bolonyesa de soia

Patata panadera

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pesols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Hamburguesa a la planxa Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam. cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral _é‘
Fruita de temporada Fruita de temporada L]

A s

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya ]

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada
I TR
Arrds amb sofregit de verdures i

tomaquet

logurt natural

Pollastre a la farigola

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral :
Fruita de temporada . ;

aramark C! -

Btw,fv prey CUINA CATALANA  Patsimont culinasi catalas

Lienties estofades amb verdures

iam, tomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

Enciam, tomaquet i pastanaga amb |

Medalld de llug amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

‘Q
.
\

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Filet de llu¢ a la taronja Salsitxes a la planxa

"OOVE Enciam i api amb 'OOVE Enciom i blat de moro amb 'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de fomaquet,

: Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa |

Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciom i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

emporada WL

Pa blanc o integral

4

3 logurt natural

Fruita de temporada

Frtd O e DI, S R

Fruita de t
e ——

e € R O

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Amrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Lliom rostit amb salsa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
e 'OOVE'
Pa blanc o integral

OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa blanc o integral

Paintegral
Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Truita francesa amb formatge

4

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

)
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Arrds tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

\eum dia Ped iCA é Pollastre rostit a la cassola
[ Carxofes arrebossades 73

Paintegral
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum (brou
de pollastre)

Abadejo ala llauna
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

I T 2 e T
Minestra saltejada (pesols, patata, | 53]
% pastanaga i ceba) amb ‘OOVE' i Mongetes seques amb verdures

Delicies de bacalla Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de femporada i

A [

Lienties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn

" Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles de vedella a la

jardinera . . . .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt natural

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada : } . >
= Cuina, Catalana. amb
aramark 7 Cl Smmorer o
Be”’k I’“’I’ CUINA CATALANA  Patiimont culinaxi catala’

Llenties estofades amb verdures

Cigrons estofats amb verdures

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Medallé de llug amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

‘Q
.
\

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Filet de llug¢ a la taronja Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb =3,

Enciam i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& .

Arrds amb salsa de tomaquet,

- Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa '.'3_-' Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de te logurt natural

S G/ L

mporada

e € R O

\
Fruita de temporada ‘\
T —————

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

"OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa blanc o integral

Paintegral

i

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

Truita f f i
Guisat de gall d'indi amb sofregit de ruita francesa amb formatge

verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de t

Paintegral Pa blanc o integral

emporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

)
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Marg 2025
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]

Cliwe dispesicid

Broquil amb patata

Espirals amib bolonyesa de soia
s/formatge

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

I T A . T

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Peix arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruﬂo de temporada

Lienties estofades amb verdures

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

3 B

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aromorlg"
Dews prep

pod N - ;
Arrds tres delicies (truita, péesols i gall
d'indi)
Pollastre rostit a la cassola

Carxofes arrebossades s/lactics

Paintegral /

Fruita de temporada N

Escudella amb pastaillegum (brou
de pollastre)

Abadejo ala llauna

Patata panadera

Paintegral

Fruita de femporodo

e

Mongetes seques amb verdures

Truita de patataiceba

Enciom, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruﬂo de femporodo

Trinxat de la Cerdanya s/carn
Pollastre rostit a la limona

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral
logurt de soia

Cuina Catalana. amb
CI  weceptey del: Coﬂwdeb
CUINA CATALANA! pammmmwmw

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Medallé de llugc amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata
Truita d'espinacs Filet de llugc a la taronja 2 Salsitxes d'au s/lactics a la planxa e,
Enciam, fomogé%f\llpégsmnogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral | Pa blanc o integral
logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' ,5“ Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruﬂc: de temporodo logurt de soia

/5 S 20 T

¥
Fruita de temporada R
SRt St "‘d

;\
5

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn [ Hamburguesa d'au a la planxa Filet de llug al forn

. - , , | Daus de tomaqguet amanit amb
OOVE y: Enciom i olives amb 'OOVE Y "OOVE'
Pa blanc o integral ;

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

7 -

Truita francesa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de ‘ 4
. L verdures i xampinyons . . 3
Enciam i olives amb 'OOVE' ] - Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc o integral % Pa integral A Pa blanc o integral b

Fruita de temporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada

SENSE:

\&ﬁ! J©FPlats de cuina catalana  Producte integral
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) COR DE MARIA DR. MASMITIA
Marg 2025 e

_ Dilns W Dimars

Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanaga)

Rotllets de primavera

[ Carxofes arrebossades 2
Paintegral
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Sopa de brou vegetal amb pasta i
llegum

Abadejo ala llauna
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

I T 2 e T
Minestra saltejada (pesols, patata, | 53]
% pastanaga i ceba) amb ‘OOVE' i Mongetes seques amb verdures

Delicies de bacalla Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de femporada i

A [

Lienties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn
Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles de peix a la jardinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt natural

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada : } . >
= Cuina, Catalana. amb
aramark 7 Cl Smmorer o
Be”’k I’“’I’ CUINA CATALANA  Patiimont culinaxi catala’

Llenties estofades amb verdures

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Medallé de llug amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

‘Q
.
\

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Filet de llug¢ a la taronja

Saltejat de llegums amb ou dur

'"OOVE Enciam i api amb 'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& .

Arrds amb salsa de tomaquet,

- Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llu¢ amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida ' Encioam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de te logurt natural

mporada
I P PO A e OB T 7 s

\
Fruita de temporada ‘w\./ z
ST R PRI T . s L Pl W D) P 2

Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Filet de lluc al forn

Amanida amb fruits secs . .
Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE
Pa blanc o integral

'OOVE'
Pa blanc o integral

Paintegral

i

logurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Fideuada

Truita f f t
Estofat de legums amb verdura i ruita francesa amb formatge

patata

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de t

Paintegral Pa blanc o integral

emporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

)
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') COR DE MARIA DR. MASMITJA
Marg 2025

. Dilluns Dimarts
3 _—
A Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanaga)

Rotllets de primavera

‘Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades

Paintegral
Fruita de temporada

Sopa de brou vegetal amb pasta i
llegum

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia Patata al gratén

Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata, [ Mongetes seques amb verdures
iiol pastanaga i ceba) amb 'OOVE' T 9

Fruita de temporada

Croquetes d'espinacs Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles vegetals a la jardinera
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt natural

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral ;
Fruita de temporada . ot

7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qfamorlw . aoateniblei weapectuosa Cl ~ ueceptes del, CO‘WM
Vewa prop amb el medi ambient s cxnx: pabuimont culinast catald,

Lienties estofades amb verdures

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE'

Hamburguesa vegetal a la planxa

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

‘?
b
5
.

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa “ et
Saltejat de llegums amb ou dur
'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomagquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassé Hamburguesa vegetal a la planxa

Estofat de llegums amb verdura i
patata

Bufet d'amanida

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

FrU|Tc1 de temporodo logurt natural

Fruﬂo de Temporodo
L v Vass & X W A 7 o S

Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Amanida amb fruits secs Amanida amb formatge

Enciam, fomaquet i pastanaga cmb

'‘OOVE K &y
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral i 37

Fruita de temporada ]

logurt natural

Fruita de temporada

Arros a la napolitana Fideuada de verdures

§ Truita f f t
Estofat de legums amb verdura i ruita francesa amb formatge 4

Amanida amb formatge
patata

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de Temporodo Fruita de temporada

Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO

_J©FPlats de cuina catalana
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Arrds blanc amb truita i gall d'indi

Pollastre rostit

‘Cliwre di

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
I T D T —

Broquil amb patata Sopa d'escudella amb pasta

Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Patata panadera

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

N Colifloramb patata i'OOVE' &

Iogurt noTuroI s/sucre

Crema de carbassé amb daus de
pernil

Peix arrebossat casold Truita de patates s/ceba

Enciaom, cogombre iolives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Llenties i patata

logurt natural s/sucre

Trinxat de broquil

" . Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles amb xampinyons

s/salses . )
Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

Armrds amb xampinyons

logurt natural s/sucre

Pollastre a la farigola

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc +
logurt natural s/sucre : ;

7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qfamorlw 7 aoateniblei wespectuocsa Cl  weceptes del CO‘WM
Vewa prop amb el medi ambient s cxnx: pabuimont culinast catald,

Patata amb permil, olii orenga

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa

Lienties i patata Macarrons amb orenga i olives Bledes amb patata

Truita d'espinacs s/ceba Filet de lluc al forn Salsitxes a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

i

Crema de carbassa s/ceba amb

Amrds amb xampinyons
crostons

Truita de carbassd s/ceba Hamburguesa de vedella a la planxa | Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom iolives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogur‘r noTuroI s/sucre logurt natural s/sucre

Iogur‘r noturol s/sucre
e 7

Vo, & 3%

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb carbassd Arrds amb carbassé i broquil

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit s/salsa Filet de llug al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Encioam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

v

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
75 W § , 5 . >

Arrds amb xampinyons Sopa de fideus Fideus amb carbassd i xampinyons

Medallé de llug al forn Gall d'indi a la planxa Truita francesa amb formatge

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt noTuroI s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

.Q__
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