CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS ‘ DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa carbonara /| mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

truita de carbassd filet de llug al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciom. olives v%rgt\e/sElvTomoqueT amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

ensaladilla russa

amanida de pasta tricolor amanida de llenties trinxat de bledes amb patata

croquetes de pollastre truita d'espinacs mandonguilles de peix amb tomaquet pit de gall d'indi ala planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n?g(rje\iépostoncgo amb eneam. tOmOQL')((;IDI\k/)IlEFJT demoro amp enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral &} pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina fruita de patata
paella mixta N . . R . . . .
tomaquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives n'egres |IremoIaTx0 amb enciam, fomoqllJet i blgf de moro amb enciam i pastanaga amb 'OOVE
orenga OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all 28 frinxat de la Cerdanya (col, patata i

2 torrat cansalada)

29 mongetes seques amb verdures 30 arros amb frijoles amanida de pasta

fruita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre Filet de llugc amb salsa de tomaquet

macarrons integrals amb bolonyesa de soja . \ . . .
amanida d'enciam amb olives negres i

'OOVE'
pa integral pa blanc 3 pa integral pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos

pa blanc 3

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de choco fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS : DIMARTS DIMECRES DIJOUS

- FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

[} amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs I espirals s/gluten amb salsa carbonara |24 mongetes tendres bullides amb patates pesols ofegats amb patates

truita de carbassé filet de llug al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa

X X . . pollastre rostit a la cassola amb patates
enciam, olives verdes i tomaquet amb

‘OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arros amb salsa de fomaquet,

amanida de pasta s/gluten ) ensaladilla russa amanida de llenties s/gluten trinxat de bledes amb patata
pastanaga i ceba
croquetes s/gluten fruita d'espinacs peix al forn amb tomaquet pizza s/gluten amb bolnyesa de soja i pit de gall d'indi ala planxa
. . . . N . f t
enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives nggres : Posfonogo amb enciam, Tomoqget ' bl(,ﬂ demoro amb ormatge enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE B d
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten &} pa s/gluten
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de tfemporada

espaguetis s/gluten a |a napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina truita de patata
paella mixta (brou natural) . i . . . X R .
tomagquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives negres i remolatxa amb enciam, tomaquet i blat de moro amb . . \ \
\ . . ) enciam i pastanaga amb 'OOVE
orenga OOVE OOVE
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
27 salfejat de menestra de verdures al'all 28 frinxat de la Cerdanya (col, patatai 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta s/gluten
A torrat cansalada)
truita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre (fajitas s/gluten) Filet de llugc amb salsa de tomaquet
macarrons s/gluten amb bolonyesa de soja ida g . b oli .
enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amaniaa e”C'F’g‘Of'/’E olives negres |
b
pa s/gluten &; pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/gluten fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs espirals s/ou amb salsa carbonara /| mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

pit de gall d'indi a la planxa filet de llug al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciam, olives V.gg?/sé.fomoquef amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

arros amb salsa de fomagquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta s/ou ensaladilla russa (s/ou ni maionesa) amanida de llenties trinxat de bledes amb patata

pollastre a la planxa llom a la planxa peix al forn amb tomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n'egg\ill?posfqnogo amb enciam. Tomoqygg\?llzlof de moro amb enciam, remolatxa i espdarrecs amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral &} pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis s/ou a la napolitana amb

amanida verda s/ou formatge vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina llom a la planxa
paella mixta (brou natural) X i . ot b X ; . tiblat d b
tomaquet al forn enciam, olives nggres |vremo atxa am enciam, omaqEJe i 'c e moro am enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
27 salfejat de menestra de verdures a 'l 28 frinxat de la Cerdanya (col, patatai 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta s/ou
torrat cansalada)
pollastre a la planxa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre Filet de llu¢ amb salsa de tomaquet

macarrons s/ou amb bolonyesa de soja

amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE
pa integral pa blanc pa integral pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos

pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/ou fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

‘ R, T
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arrds 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa tomaquet /| mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

fruita de carbassd filet de llug al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciam, olives V.ggisg.fomoquef amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

fruita de temporada

arros amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties trinxat de bledes amb patata

pollastre a la planxa truita d'espinacs peix al forn amb tomdaquet pit de gall d'indi a la planxa

pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, tomaquet i blat de moro amb s/lactosa
'OOVE 'OOVE B
pa blanc pa integral pa blanc pa integral &} pa blanc

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'

fruita de temporada iogurt s/lactosa

fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

amanida verda amb ou dur espaguetis a la napolitana s/formatge vichyssoise s/lactics broquil amb patata empedrat de cigrons
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina truita de patata
paella mixta (brou natural) X i X - b . tome ¢ iblat d b
tomagquet al forn enciam, olives n‘egres |'remo atxa am enciam, OqutIJe i g e moro am enciam i pastanaga amb ‘OOVE
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a I'all
torrat cansalada)

trinxat de la Cerdanya (col, patatai

27 28 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta

macarrons infegrals amb bolonyesa de soja fruita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre s/formatge Filet de lluc amb salsa de tomdaquet

| s/formatge . o . :
/ 9 enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amanida d encu‘jomoelrgb olives negres i
b d
pa blanc ¥ pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/lactics fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs espirals amb salsa tomaquet /| mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

fruita de carbassd filet de llug al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciam, olives V,gg?;é, fomaguet amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt se soia

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties frinxat de bledes amb patata

pollastre a la planxa truita d'espinacs peix al forn amb tomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i s/formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n(lagge\s/ ll?pqstonogo amb enciam, fom oqygg\%lcf de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral &} pa blanc
fruita de temporada iogurt se soia fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

amanida verda amb ou dur espaguetis a la napolitana s/formatge vichyssoise s/lactics broquil amb patata empedrat de cigrons
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina truita de patata
paella mixta (brou natural) . i X ot b X ; . tiblat d b
tomaquet al forn enciam, olives nlegres |Iremo atxa am enciam, omoquJe i blat de moro am enciam i pastanaga amb ‘OOVE'
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt se soia fruita de temporada
27 salfejat de menestra de verdures a l'dll 28 frinxat de la Cerdanya (col, patatai 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta
torrat cansaladal)
truita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre s/formatge Filet de lluc amb salsa de tomaquet

macarrons integrals amb bolonyesa de soja

| s/formatge i ' i i i
/ 9 ” enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amanida d encpgz)i:/r;b olives negres i
w
pa blanc - pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de tfemporada fruita de temporada postre especial s/lactics fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES‘ DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

amanida d'arrds 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa carbonara '/ mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates
fruita de carbassé filet de lluc al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
. i des i tomé ; b pollastre rostit a la cassola amb patates
' snem. owes V'gO?/SEI' emagueram enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaguet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties frinxat de bledes amb patata

pollastre a la planxa truita d'espinacs peix al forn amb tomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n?gg)e\sléposfonogc amb eneam. Tomoqygg\?:;f e more ome enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc &} pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina fruita de patata
paella mixta (brou natural) forme tolf b N s ) i . ot b . tome tiblat d b
omagquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives n‘egres |‘remo atxa am enciam, omoqL‘Je i 9 e moro am enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orenga OOVE OOVE
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all

trinxat de la Cerdanya (col, patataii

27 28 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta
torrat cansalada)
fruita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre Filet de llug amb salsa de tomaquet
| macarrons integrals amb bolonyesa de soja o d . b oli .
enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amanida encu%nO(\J/rg olives negres |
b
pa blanc &; pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

postre especial s/f.secs

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa carbonara ./ mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

fruita de carbassd pit de gall d'indi a la planxa llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciom. olives v%rgt\e/SEl‘fomoquef amo enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arros amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa (s/tonyina) amanida de llenties frinxat de bledes amb patata

pollastre a la planxa fruita d'espinacs mandonguilles de carn amb tomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n'egres ! Postonogo amb enciam, TomoqL'JeT ! b"?” de moro amb enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE =7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral 4 pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
llom a la planxa salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina fruita de patata
paella de carn . . X . X X . .
tomaquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives negres i remolatxa amb enciam, tomaquet i blat de moro amb . . . \
) ! \ ) enciam i pastanaga amb 'OOVE
orenga OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
27 salfejat de menestra de verdures a l'all 28 frinxat de la Cerdanya (col, patatai 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta
torrat cansaladal)
fruita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre llom a la planxa
- macarrons integrals amb bolonyesa de soja ida d' . b oli .
enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amaniaa encmllgno?/rg clives negres |
b
pa blanc ¥F. pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de choco fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

V FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arrds 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa carbonara '/ mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

truita de carbassé filet de lluc al forn llom al forn hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciom. olives V'gg?/SEI' fomaquet amo enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaguet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties frinxat de bledes amb patata

pollastre a la planxa truita d'espinacs mandonguilles de carn amb fomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n(l—:‘gres : Posfcnogc amb enciam. TomoqLIJeT ! bI'oT de moro amb enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE B
pa blanc pa integral pa blanc pa integral e pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina fruita de patata
paella de carn f C tal f b f I Isi i i i lat; b i f C tiblatd b
omagquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives n‘egres |‘remo atxa am enciam, Oqut:Je i 9 e moro am enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orenga OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all
torrat cansalada)

trinxat de la Cerdanya (col, patataii

27 28 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles amanida de pasta

fruita francesa llom rostit amb salsa fajitas de pollastre Filet de llug¢ amb salsa de tomaquet

macarrons integrals amb bolonyesa de soja . . . .

1 amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE'

pa integral pa blanc - pa integral pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos

pa blanc 3

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de choco fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

V FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arrds 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa tomaquet '/ mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

truita de carbassé filet de lluc al forn pit de gall d'indi ala planxa hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciom. olives V'gg?/SEI' fomaquet amo enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaguet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties trinxat de bledes amb patata s/carn

croquetes de pollastre truita d'espinacs mandonguilles de peix amb tomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n(l—:‘gres : Posfcnogc amb enciam. TomoqLIJeT ! bI'oT de moro amb enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE B
pa blanc pa integral pa blanc pa integral e pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
rap al forn salsitxes vegetals amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina fruita de patata
paella de peix tomc¢ tal f b f t Isi i li i lat b i tomc¢ tiblat d b
omagquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives n‘egres |‘remo atxa am enciam, omoqL‘Je i g e moro am enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orenga OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all
torrat

27 28 trinxat de la Cerdanya s/carn 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles s/bacd amanida de pasta

fruita francesa Peix al forn fajitas de pollastre Filet de llug¢ amb salsa de tomaquet

macarrons integrals amb bolonyesa de soja . . . .

1 amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE'

pa integral pa blanc - pa integral pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos

pa blanc 3

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de choco fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS : DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arrds 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa tomaquet '/ mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

fruita de carbassd filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

' enciam, olives V.ggf/sé.fomoqua amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt se soia fruita de temporada

arros amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties frinxat de bledes amb patata s/carn

pollastre a la planxa truita d'espinacs peix al forn amb fomaquet pit de gall d'indi a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i s/formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives n'egres : Postonogo amb enciam, TomoqtlJeT ' bk,ﬂ de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE =
pa blanc pa integral pa blanc pa integral ¥ pa blanc

fruita de temporada iogurt se soia fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

amanida verda amb ou dur espaguetis a la napolitana s/formatge vichyssoise s/lactics broquil amb patata empedrat de cigrons
rap al forn salsitxes vegetals amb xampinyons pernilets de pollastre amb samfaina fruita de patata
paella de peix i li i lat b i tomc tiblatd b
tomaquet al forn enciam, olives n'egres |‘remo atxa am enciam, omoquJe i C'] e moro am enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt se soia fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all

27 torrat 28 trinxat de la Cerdanya s/carn 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles s/bacd amanida de pasta
macarrons integrals amb bolonyesa de soja truita francesa Peix al forn fajitas de pollastre s/formatge Filet de lluc amb salsa de tomaquet
s/formatge i ' i i i
/ 9 enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos amanida d enu‘o(;nogrgb olives negres i
7
pa blanc “;::‘ pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/lactics fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

6 amanida d'arros 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa tomaquet '/ mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

fruita de carbassd filet de llug al forn croquetes d'espinacs hamburguesa vegetal a la planxa
amanida amb fruits secs

' enciom. olives vlt(e)rg?/sElyfomoquef amo enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa amanida de llenties trinxat de bledes amb patata s/carn

croquetes d'espinacs fruita d'espinacs mandonguilles de peix amb tomaquet hamburguesa vegetal a la planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives nlegres ; Pastc:nogo amb enciam. Tomaqyet \ blf” de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE =7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral ~ pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
rap al forn salsitxes vegetals amb xampinyons hamburguesa vegetal amb samfaina truita de patata
paella de peix 1 e tal f b f I Isi i li i lat b i t C tiblat d b
omaquet al forn amb formatge en pols i enciam, olives nlegres |Iremo atxa am enciam, omoqye i g e moro am enciam i pastanaga amb 'OOVE
orenga OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de tfemporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a I'all
torrat

27 28 trinxat de la Cerdanya s/carn 29 mongetes seques amb verdures 30 arrdés amb frijoles s/bacéd amanida de pasta

truita francesa Peix al forn fajitas vegetals Filet de llugc amb salsa de tomaquet

macarrons infegrals amb bolonyesa de soja . o . .
| amanida d'enciam amb olives negres i

'OOVE
pa blanc . pa integral pa blanc pa integral pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' nachos

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de choco fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

amanida d'arrds 7 cigrons amb espinacs 8 espirals amb salsa tomaquet /| mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates
truita de carbassd croquetes d'espinacs hamburguesa vegetal a la planxa
X i des i fome i b amanida amb fruits secs amanida de llegums
' enciam, olives V,go?/sE', omaquet am enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

amanida de pasta tricolor ensaladilla russa (s/tonyina) amanida de llenties trinxat de bledes amb patata s/carn

croquetes d'espinacs truita d'espinacs mandonguilles vegetals amb tomaquet hamburguesa vegetal a |a planxa
pizza amb bolnyesa de soja i formatge

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives nleggje\s/épcstanogo amb eneam. Toqul'JgTC;\?ll?Of de meoro amb -7 enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral 5 pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis a la napolitana amb

amanida verda amb ou dur vichyssoise broquil amb patata empedrat de cigrons
formatge
salsitxes vegetals amb xampinyons hamburguesa vegetal amb samfaina fruita de patata
paella de verdures amanida de llegums i . . . . .
enciam, olives negres i remolatxa amb enciam, tomaquet i blat de moro amb enciam i pastanaga amb 'OOVE'
'OOVE' 'OOVE' P 9
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de tfemporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures a l'all

27 tomat 28 trinxat de la Cerdanya s/carn 29 mongetes seques amb verdures 30 arrds amb frijoles s/bacéd amanida de pasta
fruita francesa fajitas vegetals hqmburguest: vegeiql Tomb salsa de
- macarrons integrals amb bolonyesa de soja amanida amb ou dur ida o gmoqueb i .
enciam i pastanaga amb 'OOVE' nachos amaniaa enc'%no?/? olives negres |
pa blanc &‘} pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de choco fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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DILLUNS ‘ DIMARTS DIMECRES DIJOUS

- Fruites permeses: platan, taronja,
mandarina i meld

FESTIU LLIURE DISPOSICIO

amanida d'arrds (gall d'indii olives) sopa de fideus espirals amb bacé broquil amb patates

truita de carbassé s/ceba pollastre rostit amb patates s/sofregit de filet de lluc al forn llom al forn
. - verdures ., 5 . .,
enciam i olives verdes enciam amanit enciam i cogombre
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
jogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre jogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre

amanida de pasta blanca (gall d'indi i

arros amb oli i orenga amanida de patata (fonyina i ou dur) crema de carbassa s/ceba
cogombre)
pollastre a la planxa truita d'espinacs s/ceba peix al forn
pizza (s/tomaquet) amb pemil i formatge
enciam i olives enciam i olives enciam amanit
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre jogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre

amanida verda (cogombre, ou dur i

olives) espaguetis amb formatge crema de carbassé broquil amb patata
rap al forn salsitxes amb xampinyons pernilets de pollastre al forn
arros blanc amb carn
enciam amanit enciam i olives enciam i cogombre
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre
27 bréquil amb patates 28 crema de carbassa s/ceba ’;/ amanida de patata (gall d'indi i olives) <[V arrds amb bacé
truita francesa llom rostit s/salsa fajitas de pollastre (pollastre i formatge)
macarrons blancs amb bacé i carbassé
enciam i olives enciam i cogombre nachos
pa blanc pa blanc pa blanc ¢ pa blanc

jogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre jogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES

“poy

LLIURE DISPOSICIO

bledes amb patates

hamburguesa de vedella a la planxa

enciam i olives

pa blanc

iogurt natural s/sucre

trinxat de bledes amb patata

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i cogombre

pa blanc

iogurt natural s/sucre

amanida de patata (ou dur i olives)

truita de patata s/ceba

enciam amanit

pa blanc

iogurt natural s/sucre

amanida de pasta blanca (gall d'indi i

cogombre)

Filet de llug al forn

enciam amanit

pa blanc

iogurt natural s/sucre

VISITA

el
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