CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

N . llenties estofades amb verduretes . amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
macarrons amb tomaquet i formatge . trinxat de la Cerdanya X
r triturades olives)
. truita a la francesa botifarra al forn pit de gall d'indi a la planxa
llug al forn amb samfaina i . . . . . . .
l carbassé arrebossat enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i gall minestra saltada (pesols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE 11 pastanaga i ceba) amb 'OOVE' fidevuada de verdures
truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella raves de calamar
enciam, olives n%géestl'remoIctho amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam iolives amb 'OOVE' enclam, Tomoq&)ce)g\t})llzgf de moro amb enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de llegums macarrons a la carbonara broquil amb patata i'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades
trvita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa
pizza de bolonyesa de soja . tome tiblat d b
g{ enciam. omoqygolv E?’ €moroam enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
pa blanc &J pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

crema de carbassd

llenties guisades amb verdures sopa de lletres paella amb bolets Amanida de pasta tricolor

filet d'abadejo a la planxa Liibrets de pernil i formatge ous gratinats amb tomaquet salsitxes a la planxa amb alberginia al forn
cigrons estofats amb verdures

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

7
ol by
pa blanc pa integral & pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga -t

bacalla amb pisto truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment

Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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DILLUNS

DIMARTS

macarrons s/gluten amb tomaquet i

DIMECRES

llenties s/gluten estofades amb

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DIJOUS

finxat de la Cerdanya amanida d'arros (tonyina, blat de moro i

’ formatge verduretes triturades olives)
. truita a la francesa botifarra al forn pit de gall d'indi a la planxa
llug al forn amb samfaina . . i . . . . .
y carbassé saltat enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

crema de carbassa amb crostons
s/gluten

truita de patata i ceba

'OOVE
pa s/gluten
fruita de temporada

fruita de temporada

filet d'abadejo a la planxa

pa s/gluten
fruita de temporada

espaguelis s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

bacalld amb pisto

’ enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

.

enciam, olives negres i remolatxa amb

llenties s/gluten guisades amb verdures [P&]

dindi)

filet de llug ala llimona

pa s/gluten
fruita de temporada

fruita de temporada

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
crema catalana

crema de carbassa i pastanaga

truita de carbassé

tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'

pa s/gluten
iogurt natural

Cuina Climatica,

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

macarrons s/gluten a la carbonara

sopa de lletres s/gluten

Llibrets s/gluten de pernil i formatge

pollastre al forn amb poma

enciam i olives amb 'OOVE'

pa s/gluten

fruita de temporada

fruita de temporada

paella amb bolets

ous gratfinats amb tomaquet

pa s/gluten
fruita de temporada

Cuina Catalana, amb

10 cigrons amb patata i 'OOVE'

enciam i tomaqguet amb 'OOVE'

minestra saltada (pésols, patata daus,

pastanaga i ceba) amb 'OOVE fideuada s/gluten de verdures

hamburguesa de vedella Peix al forn
enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE
pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada iogurt natural

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'

crema de llegums s/gluten broquil amb patata i 'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades
truita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa
pizza s/gluten de bolonyesa de soja . t N tiblat o b
i enclam, Omoq‘fgo'v E('j € moroam enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
pa s/gluten &3 pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

iogurt natural fruita de temporada

crema de carbassd Amanida de pasta s/gluten

salsitxes a la planxa amb alberginia al forn

cigrons estofats amb verdures
enciam i olives negres amb 'OOVE'

-
pa s/gluten pa s/gluten %
fruita de temporada fruita de temporada

| !
Aliment = sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
intfegral
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

macarrons s/ou amb tomaquet i

llenties estofades amb verduretes amanida d'arrds (tonyina, blat de moro i

trinxat de la Cerdanya

’ formatge friturades olives)
. pollastre al forn botifarra al forn pit de gall d'indi a la planxa
llug al forn amb samfaina . . i . . . . .
“ carbassé saltat enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

Arrds tres delicies (pastanaga, pesols i minestra saltada (pésols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 gall dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE 11 pastanaga i ceba) amb 'OOVE' fideuada s/ou de verdures
Llom a la planxa filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives nleog(r)estllremolotxa amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enciam, fom °q9§g$'E9* de moro amb enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de llegums macarrons s/ou a la carbonara broquil amb patata i 'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades

pollastre al forn mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa
pizza de bolonyesa de soja . t N tiblat d b
g’_, enclam, Omoqtﬂgolv E(.j € moro am enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaguet amb 'OOVE'
pa blanc Y pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

llenties guisades amb verdures sopa de lletres s/ou paella amb bolets crema de carbassd Amanida de pasta s/ou

filet d'abadejo ala planxa Llibrets s/ou de pernil i formatge pit de gall d'indi a la planxa salsitxes a la planxa amb alberginia al forn

cigrons estofats amb verdures
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomaqguet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

e d
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc &;
fruita de temporada

fruita de temporada jogurt fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis s/ou amb salsa de tomaquet
iformatge

crema de carbassa i pastanaga

bacalld amb pisto llom a la planxa
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada

.

Aliment =7 cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral &’ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

: amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - I e,

iogurt natural
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

macarons amb tomaguet s/formatge llenties es’rofqdes amb verduretes finxat de la Cerdanya amanida d'arros (fqnyma, blat de moro i
’ friturades olives)
. truita a la francesa botifarra al forn pit de gall d'indi a la planxa
llug al forn amb samfaina . . X i . . . R
l carbassé saltat enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' '‘OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

Arrds tres delicies (fruita, pesols i gall minestra saltada (pesols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE 11 pastanaga | ceba) amb 'OOVE fideuada de verdures
truita de patata i ceba filet de Illug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives n,e()‘%est'fem olatxa amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam iolives amb 'OOVE' enciam. *Om"q?gg\?';* de moro amb enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

crema de llegums macarrons amb tomdquet broquil amb patata i'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades

truita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa
pizza de bolonyesa de soja s/formatge . tome tiblat d b
g{ enclam, omoqygol\/; € moro am enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
pa blanc &} pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

paella amb bolets crema de carbassé Amanida de pasta tricolor

llenties guisades amb verdures sopa de lletres

filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pernil s/formatge ous amb tomaquet salsitxes a la planxa amb alberginia al forn
cigrons estofats amb verdures

enciom, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i tomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

7
ol by
pa blanc pa integral & pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

crema de carbassa i pastanaga

bacalld amb pisto truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt s/lactosa

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

llenties estofades amb verduretes
friturades

macarrons amb tomagquet s/formatge trinxat de la Cerdanya

-~ truita a la francesa botifarra al forn

llug al forn amb samfaina X . .
enciam, ftomaquet i blat de moro amb

l carbasso saltat 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

Arros tres delicies (truita, pésols i gall minestra saltada (pesols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE n pastanaga i ceba) amb 'OOVE
truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella
enciam, olives n'egres ilremolotxo amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enciam, TomoqL'Jet i blgt de moro amb
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

crema de llegums macarrons amb tomaquet broquil amb patata i'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet

truita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn

izza de bolonyesa de soja s/formatge
P Y ias/ 9 enciam, fomdaquet i blat de moro amb

‘3": 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc &3 pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

llenties guisades amb verdures sopa de lletres paella amb bolets crema de carbassé

filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pernil s/formatge ous amb tomaquet salsitxes a la planxa amb alberginia al forn

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i tomdaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa blanc pa integral & pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

crema de carbassa i pastanaga

bacalld amb pisto truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomdquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt de soja

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

: amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - I e,

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

amanida d'arrds (tonyina, blat de moro i
olives)

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam amb olives negres i
'‘OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

fidevada de verdures

peix al forn

enciam, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

mongetes seques saltejades
pit de gall d'indi ala planxa

amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

Amanida de pasta tricolor

cigrons estofats amb verdures

-
pa blanc %

fruita de temporada

VISITA &5t siver


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

N . llenties estofades amb verduretes . amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
macarrons amb tomaquet i formatge . trinxat de la Cerdanya ;
r triturades olives)
~ truita ala francesa botifarra al forn pit de gall d'indi a la planxa
llug al forn amb samfaina . . . . , . . .
carbassé saltat enciam, fomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
- 'OOVE' 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i gall minestra saltada (pesols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE n pastanaga i ceba) amb 'OOVE' fidevada de verdures
trvita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives n‘eog(r)e\jEl'remoIoTxo amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enciam. ‘Omoqﬁ’gfo'\?';* de moro amb enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

macarrons a la carbonara

broquil amb patata i'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet

crema de llegums mongetes seques saltejades

truita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa
pizza de bolonyesa de soja . ; . tiblat d b
g’_’ enciam. Om0q986VE9 € moroam enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
pa blanc &j pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

llenties guisades amb verdures sopa de lletres paella amb bolets crema de carbassd Amanida de pasta tricolor

filet d'abadejo a la planxa Llibrets s/fruits secs de pernil i formatge ous gratinats amb tomaquet salsitxes a la planxa amb alberginia al forn
cigrons estofats amb verdures

enciom, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom, tomaquet i pastanaga amib 'OOVE' enciam i tomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' 7
oy
pa blanc pa integral & pa blanc pa integral pa blanc =

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

bacalld amb pisto truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomdaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

N . llenties estofades amb verduretes . amanida d'arros (pastanaga, blat de

macarrons amb tomaquet i formatge . trinxat de la Cerdanya o

’ triturades moro i olives)
A truita a la francesa botifarra al forn pit de gall d'indi a la planxa
pollastre al forn amb samfaina . . . . ) . . .
l carbassé saltat enciam, fomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i gall minestra saltada (pésols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE 11 pastanaga i ceba) amb 'OOVE' fideuada de verdures
truita de patata i ceba llom ala planxa pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella fruita francesa
enciam, olives nleog(gestllremolotxo amb enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enciam. *Omoq‘,’gg\?';‘ de moro amb enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de llegums macarrons a la carbonara broquil amb patata i'OOVE' arrdos amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades
truita d'espinacs mandonguilles de vedella s/calamars llom ala planxa pit de gall d'indi a la planxa
pizza de bolonyesa de soja ) tome tiblat d b
=2 enciam, Omdqygo'v; € moro am enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i ftomaquet amb 'OOVE'
pa blanc & pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

llenties guisades amb verdures crema de carbassd

sopa de lletres paella amb bolets Amanida de pasta tricolor (no tonyina)

truita francesa Llibrets de pernil i formatge cassolans ous gratinats amb fomaquet salsitxes a la planxa amb alberginia al forn
cigrons estofats amb verdures
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i tomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' 7
ol by
pa blanc pa integral i&-‘ pa blanc pa integral pa blanc ¥
fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

’ pollastre amb pisto truita de carbassé
enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

2 el gllSt L
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

llenties estofades amb verduretes
friturades

macarrons amb tomaquet i formatge trinxat de la Cerdanya
. truita a la francesa botifarra al forn

llug al forn amb samfaina . . .
enciam, tomdaquet i blat de moro amb

- carbassé saltat 'OOVE
pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

Arrds tres delicies (fruita, pesols i gall minestra saltada (pesols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE 11 pastanaga | ceba) amb 'OOVE'
truita de patata i ceba filet de llug alallimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella
enciam, olives nlegres Eremolc’rxo amb enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enciam, fomoqye’r i blcljf de moro amb
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

crema de llegums macarrons a la carbonara broquil amb patata i ' OOVE' arrds amb salsa de tomaquet

trvita d'espinacs filet de llug al forn

mandonguilles de vedella s/calamars

izza de bolonyesa de soja
pizz Y y enciam, tomaquet i blat de moro amb

?’Z 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc & pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

paella amb bolets crema de carbassé

llenties guisades amb verdures sopa de lletres

filet d'abadejo ala planxa Llibrets de pernil i formatge cassolans ous gratfinats amb tomaquet salsitxes a la planxa amb alberginia al forn

enciom, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomagquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa blanc pa integral & pa blanc pa integral
fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

bacalld amb pisto truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomagquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

: amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - I e,

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
olives)

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fideuada de verdures

truita francesa

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

mongetes seques saltejades
pit de gall d'indi ala planxa

amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

Amanida de pasta tricolor

cigrons estofats amb verdures

-
pa blanc %

fruita de temporada

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

N . llenties estofades amb verduretes . amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
macarrons amb tomaquet i formatge N trinxat de la Cerdanya s/carn .
’ friturades olives)
A fruita a la francesa hamburguesa vegetal pit de gall d'indi a la planxa
llug al forn amb samfaina . . . X . . . X
l carbassé arrebossat enciam, fomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i gall minestra saltada (pésols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE 1 pastanaga i ceba) amb 'OOVE' fidevada de verdures
trvita de patata i ceba filet de llug alallimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella raves de calamar
enciam, olives n%;(;estl‘remolctxc amb enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enclam, Tomoqygg\?llz(lﬂ de moro amb enciam, fomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de llegums macarrons a la carbonara s/carn broquil amb patata i 'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades
truita d'espinacs mandonguilles de vedella amb calamars filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa
pizza de bolonyesa de soja . tome tiblat d b
“! enclam, OqutngOIVE('] € moroam enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
pa blanc & pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

crema de carbassd

llenties guisades amb verdures sopa de lletres paella amb bolets Amanida de pasta tricolor

filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pollastre amb formatge ous gratinats amb tomaquet salsitxes vegetals amb alberginia al forn

cigrons estofats amb verdures
enciam, fomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i ftomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' ,g_.

pa blanc pa integral i&-‘ pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

’ bacalld amb pisto truita de carbassé
enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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DILLUNS DIMARTS

truita a la francesa

carbassé saltat

pa integral

fruita de temporada

macarrons amb tomaquet s/formatge

DIMECRES

llenties estofades amb verduretes
friturades

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DIJOUS

amanida d'arrds (tonyina, blat de moro i

trinxat de la Cerdanya s/carn ;
olives)

hamburguesa vegetal pit de gall d'indi a la planxa

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE
pa integral
iogurt de soja

amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 cigrons amb patata i 'OOVE'
truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma
enciam, olives nleog(r)estllremolotxa amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
crema de llegums 16 macarrons amb tomaquet 17 broquil amb patata i'OOVE'

truita d'espinacs
pizza de bolonyesa de soja s/formatge
-7

-

'OOVE
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades amb verdures 23 sopa de lletres

filet d'abadejo a la planxa

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt de soja

espaguelis infegrals amb salsa de

2 tomaquet s/formatge

30

bacalld amb pisto truita de carbassé

‘ enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
iogurt de soja

pa blanc
fruita de temporada

.

2

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
intfegral

I : &} amb el medi ambient

enciam, tomdaquet i blat de moro amb

pollastre arrebossat cassola s/lactics

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'

i

crema de carbassa i pastanaga

tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'

mandonguilles de vedella amb calamars

enciam i olives amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

24

paella amb bolets
ous amb tomaquet

enciam i tomaqguet amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

L ]

C l Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’

- I e,

minestra saltada (pésols, patata daus,

o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

fideuada de verdures

hamburguesa de vedella peix al forn

enciam, tomdaquet i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

18 arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades

filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa

enciaom i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaguet amb 'OOVE'

pa integral
iogurt de soja

pa blanc
fruita de temporada

25

crema de carbassd Amanida de pasta tricolor

salsitxes vegetals amb alberginia al forn
cigrons estofats amb verdures

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

VISITA &5t siver
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DILLUNS

DIMARTS

truita a la francesa

carbassd arrebossat

pa integral
fruita de temporada

macarrons amb tomaquet i formatge

DIMECRES

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

llenties estofades amb verduretes
friturades

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya s/carn

hamburguesa vegetal

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'‘OOVE'
pa integral
iogurt natural

8 crema de carbassa amb crostons

truita de patata i ceba

'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

crema de llegums

pizza de bolonyesa de soja

fruita de temporada

llenties guisades amb verdures

flet d'abadejo a la planxa

pa blanc
fruita de temporada

tomaquet i formatge

bacalld amb pisto

’ enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

Aliment

enciam, olives negres i remolatxa amb

espaguelis infegrals amb salsa de

pastanaga)

filet de llug ala llimona

pa integral
fruita de temporada

trvita d'espinacs

enciam, tomaquet i blat de moro amb

‘?’3 'OOVE
pa blanc & pa integral

fruita de temporada

enciom, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral &
crema catalana

crema de carbassa i pastanaga

truita de carbassé

tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'

pa integral
iogurt natural

Cuina Climatica,

Arrds tres delicies (truita, pesols i

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

macarrons ¢ la carbonara s/carn

sopa vegetal de lletres

hamburguesa vegetal amb formatge

amanida amb formatge

enciam i olives amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

mandonguilles vegetals

broquil amb patata i ' OOVE'

enciam i olives amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

paella amb bolets

ous gratfinats amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

Cuina Catalana, amb

10 cigrons amb patata i 'OOVFE'

enciam i tomaquet amb 'OOVE'

minestra saltada (pesols, patata daus,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

hamburguesa vegetal

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet
filet de llug al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
iogurt natural

crema de carbassd

salsitxes vegetals amb alberginia al forn

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
olives)

Falafels

amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fideuada de verdures

raves de calamar

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

mongetes seques saltejades

amanida amb fruists secs

pa blanc
fruita de temporada

Amanida de pasta tricolor

cigrons estofats amb verdures

-
pa blanc %

fruita de temporada

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

llenties estofades amb verduretes
triturades

amanida d'arrds (pastanaga, blat de
moro i olives)

macarrons amb tomaquet i formatge trinxat de la Cerdanya s/carn

— truita a la francesa hamburguesa vegetal Falafels
Amanida amb fruits secs . . . . , . . .
] carbassé arebossat enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i minestra saltada (pésols, patata daus,

8 crema de carbassa amb crostons 9 pastanagal 10 cigrons amb patata i 'OOVE 1 pastanaga i ceba) amb 'OOVE' fideuada de verdures
truita de patata i ceba Falafels amanida amb formatge hamburguesa vegetal Estofat de llegums
enciam, olives n%g(r)e\jlzl'remolafxo amb enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam iolives amb 'OOVE' enciam, Tomoqygg\k/:llzgf de moro amb enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de llegums macarrons a la carbonara s/carn broquil amb patata i 'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet mongetes seques saltejades

truita d'espinacs

mandonguilles vegetals Estofat de llegums

pizza de bolonyesa de soja ) N ) amanida amb fruists secs
7 enciam, tomaquet i blat de moro amb . Lol 'OOVE' . : t OOVE'
=7 'OOVE' enciam i olives amb 'OO enciam i pastanaga amb 'OO
pa blanc &j pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

llenties guisades amb verdures sopa vegetal de llefres paella amb bolets crema de carbassé Amanida de pasta tricolor

crema de verdures amb crostons hamburguesa vegetal amb formatge ous gratinats amb tomaquet salsitxes vegetals amb alberginia al forn
cigrons estofats amb verdures

enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

7
ol by
pa blanc pa integral & pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

hamburguesa vegetal truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES

patates bullides amb pernil

DIJOUS

bledes amb patata

macarrons amb formatge

botifarra al forn

truita a la francesa

*FRUITES PERMESES: PLATAN,
TARONJA, MANDARINA | MELO.

y -~

llug al forn amb enciam amanit

carbassé arrebossat cassold enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc
- iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa s/ceba amb
crostons

9 Arrds tres delicies (truita i gall d'indi) 10 pasta amb olii orenga n broquil amb patata

truita de patata s/ceba filet de llug al forn pollastre al forn hamburguesa de vedella

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassd macarrons amb bacé broquil amb patata i'OOVE' arrés blanc amb pernil

truita d'espinacs s/ceba filet de llug al forn

mandonguilles de vedella s/salses
pizza de pollastre i formarge s/tomdaquet
7 enciam amb 'OOVE'

il
pa blanc &

iogurt natural

enciam iolives amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

arros blanc amb bolets crema de carbassé

broquil amb patata i'OOVE' sopa de lletres

filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pernil i formatge cassolans truita francesa salsitxes a la planxa

enciam amb 'OOVE'

crema de carbassa s/ceba

enciam amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

espaguetis blancs amb formatge
1 bacalla al forn truita de carbassé s/ceba

enciam amb 'OOVE' enciam amanit i olives amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

.

o
iAoty

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- " e,k

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
intfegral

I : &} amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES

“poy

amanida d'arros (tonyina i olives)
pit de gall d'indi a la planxa

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

sopa de fideus
fruita francesa

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

amanida de patata amb olives i ou dur
pit de gall d'indi ala planxa

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

Amanida de pasta blanca (gall d'indi i
olives)

peix al forn

enciam amb 'OOVE' 7
by

-

pa blanc
iogurt natural

VISITA &% siver
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