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DILLUNS DIMARTS , DIMECRES DIJOUS
llenguadina amb suc

, — ‘ _— - . -
- ,"p‘
p f v
/p amanida d'enciam, fomaquet iremolatxa
* » / : 4 amb 'OOVE'
’,
- 4 >

arrdés amb pésols, pastanaga

pa blanc

fruita de temporada

arrds amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

'@ mongetes tendres bullides amb patates §E) 6 cigrons amb espinacs pésols ofegats amb patates espirals amb salsa carbonara

llom al forn filet de llug al forn truita d'espinacs
. hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit a la cassola amb patates

enciam, olives verdes i tomaquet amb anelles de ceba arrebossades

OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col lombarda amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural gelat de maduixa
1 crema de verdures (amb moniato) 12 i amb sagzziii:;:?g:;(;ofreg" amb 13 sopa de brou amb pasta 14 trinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures
canelons gratinats amb beixamel i formatge truita de carbassé mandonguilles de peix amb tomaquet pit de gall d'indi ala planxa

macarrons integrals amb salsa de tomaquet

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives nlegres i Posfonogo amb enciam, Tomoqye’r i b|(I31'f de moro amb self amanides
OOVE OOVE )
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc x‘i
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
arrdos amb verduretes 19 mongetes seques amb patata v/)l crema de porros amb poma i crostons |74 cigrons guisats amb verdures espaguetis amb salsa de formatges
rap a la marinera croquetes de pollastre filet d'abadejo a la planxa truita de patata
; . tolf b + i fricandé de vedella amb xampinyons . i it . + b
omaquet altorn ambo tormdatge en pois | enciam, olives nlegres I. emaquet am enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orenga OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral
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. / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! EﬂXﬂr
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DILLUNS DIMECRES DIJOUS
>

arrdés amb pésols, pastanaga

’

’

.
.

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomdagquet iremolatxa
amb 'OOVE'

pa s/gluten

fruita de temporada

arrds amb verdures (ceba, pastanaga, espirals s/gluten amb salsa carbonara

‘M mongetes tendres bullides amb patates pésols ofegats amb patates

tomaquet i porro) s/gluten
llom al forn filet de llug al forn hamb g dell | | b trvita d'espinacs
. i desit N ; b pollastre rostit a la cassola amb patates am urgueseiCizr\;(—:‘i Tzrr?c‘xo quTp anxa am
enciam. olives V,gof/sEl, emaquet am enciam i pastanaga amb 'OOVE' a enciam i col llombarda amb 'OOVFE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural gelat s/gluten

arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou amb pasta s/gluten trinxat de broquil amb patata llenties s/gluten estofades amb verdures
pollastre al forn truita de carbassé filet de lluc amb salsa tomaquet pit de gall d'indi ala planxa

macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet

. . . , . enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, tomaquet i blat de moro amb .
enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE 'OOVE 'OOVE' self amanides s/gluten v"'
pa s/gluten pa s/gluten pas/gluten pa s/gluten pa s/gluten %

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

crema de porros amb poma i crostons espaguetis s/gluten amb salsa de

arrds amb verduretes

mongetes seques amb patata cigrons guisats amb verdures

s/gluten formatges s/gluten
rap s/gluten a la marinera ficandé de vedella s/gluten amb pollastre al forn flet d'abadejo a la planxa truita de patata
tomagquet al forn amb formatge en pols i xampinyons enciam, olives n'egres i'TomdqueT amb enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE
orenga OOVE
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb

Aliment 3 sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
/ amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! eI.Xﬁlf’
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llom al forn

enciam, olives verdes i tomaquet amb

!

’

LW mongetes tendres bullides amb patates
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arrdos amb verdures (ceba, pastanaga,

= tomaquet i porro)

filet de llug al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
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cigrons amb espinacs

pollastre rostit a la cassola amb patates

hamburguesa de vedella a la planxa amb

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

pésols ofegats amb patates

enciom i tomaquet

-'Buva. rfaf

arrdés amb pésols, pastanaga

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

espirals s/ou amb salsa carbonara
pit de gall d'indi a la planxa

enciam i col llombarda amb 'OOVFE'

'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural gelat s/ou

11 crema de verdures (amb moniato) 12 N 13 sopa de brou amb pasta s/ou 14 frinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures
pastanaga i ceba)
pollastre al forn llom ala planxa filet de lluc amb salsa tomaquet pit de gall d'indi a la planxa
. . . . . ) macarrons s/ou amb salsa de tomaquet
. . . , , enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, fomdaquet i blat de moro amb .
enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE ) ! . ) self amanides s/ou
OOVE OOVE 7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc %
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
arrds amb verduretes 19 mongetes seques amb patata 7/)l crema de porros amb poma i crostons |74 cigrons guisats amb verdures espaguetis s/ou amb salsa de formatges

rap a la marinera

tomaquet al forn amb s/formatge

pa blanc

fruita de temporada

fricandé de vedella amb xampinyons

pa integral

fruita de temporada

Aliment

Cuina Climatica,

pollastre al forn

enciam, olives negres i tomaquet amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

Cuina Catalana, amb

filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE

pa integral

fruita de temporada

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

C l receptes del ‘Corpus del
CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
- M e,

. sostenible i respectuosa
intfegral

ot el gllSt L
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arrds amb verdures (ceba, pastanaga,

tomagquet i porro) 6 cigrons amb espinacs

DIJOUS

.l mongetes tendres bullides amb patates 3 pésols ofegats amb patates

llom al forn filet de llug al forn

. . . R pollastre rostit a la cassola amb patates R R s
enciam, olives verdes i tomaquet amb enciam i tomaquet
'OOVE'

pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)

, 1 crema de verdures (amb moniato) 12 13 sopa de brou amb pasta 14 trinxat de broquil amb patata

pollastre al forn truita de carbassé filet de llug amb salsa tomdaquet pit de gall d'indi a la planxa

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE'

pa integral

enciom, tomdaquet i blat de moro amb
'OOVE'

pa blanc

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' self amanides s/lactics

pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

arrds amb verduretes 19 mongetes seques amb patata 7[\ crema de porros amb poma i crostons |74 cigrons guisats amb verdures

rap a la marinera pollastre al forn filet d'abadejo a la planxa

fricandé de vedella amb xampinyons . . . N
enciam, olives negres i fomaquet amb

hamburguesa de vedella a la planxa amb

tomagqguet al forn amb s/formatge

pa blanc

fruita de temporada

Aliment *i2
integral

«7  Cuina Climatica,
.. sostenible i respectuosa

I / amb el medi ambient

pa integral

fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

enciam iolives verdes amb 'OOVE'

pa integral

fruita de temporada

o ¥ ofell A CONSULTA AQUIi L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-'Buva. Ffwr

arrdés amb pesols, pastanaga

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomdaquet i remolatxa
amb 'OOVE

pa blanc

fruita de temporada

espirals amb salsa de tomaquet
truita d'espinacs

enciam i col lombarda amb 'OOVE'

pa blanc

gelat s/lactosa

llenties estofades amb verdures

macarrons infegrals amb salsa de tomaquet
7
pa blanc %
fruita de temporada
espaguetis amb salsa de tomaquet
truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt s/lactosa

VISITA &5t siver
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llom al forn

enciam, olives verdes i tomaquet amb
'OOVFE'

pa blanc

4 fruita de temporada

’ 1 crema de verdures (amb moniato)

pollastre al forn

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

arrdos amb verduretes

rap a la marinera

tomaquet al forn amb s/formatge

pa blanc

fruita de temporada

Aliment
integral

L4

4

.l mongetes tendres bullides amb patates

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I / amb el medi ambient

Nutricionista ="Crit

MENU S/PROTEINAGDE LALLET &
' N

DIMARTS
d

arrdés amb verdures (ceba, pastanaga,

2 tomaquet i porro)

filet de llug al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

12 arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)
truita de carbassé

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE

pa integral

iogurt de soja

19 mongetes seques amb patata

fricandé de vedella amb xampinyons

pa integral

fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA
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[} cigrons amb espinacs

pollastre rostit a la cassola amb patates

pa blanc

fruita de temporada

13 sopa de brou amb pasta

filet de llu¢ amb salsa tomaquet

enciom, tomdaquet i blat de moro amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

vIil crema de porros amb poma i crostons

pollastre al forn

enciam, olives negres i tomdaquet amb
'OOVE

pa blanc

fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
- M e,
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DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

arrés amb pésols, pastanaga

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

pésols ofegats amb patates espirals amb salsa de fomaquet

truita d'espinacs
hamburguesa de vedella a la planxa amb P

enciam ifomaquet enciam i col lombarda amb 'OOVFE'

pa integral pa blanc

iogurt de soja postre especial sense lacti

14 frinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pit de gall dindi a la planxa
macarrons infegrals amb salsa de tomaquet

7

espaguetis amb salsa de tomaquet

self amanides s/lactics

pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

21 cigrons guisats amb verdures

filet d'abadejo a la planxa truita de patata

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt de soja

VISITA &5t siver
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enciam, olives verdes i tomdaquet amb
'OOVFE'

pa blanc
’ fruita de temporada
1 crema de verdures (amb moniato)

pollastre al forn

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap a la marinera

tomaquet al forn amb formatge en pols i
orenga
pa blanc

fruita de temporada

Aliment
integral

L4

4

8 mongetes tendres bullides amb patates

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I / amb el medi ambient

Nutricionista ="Crit

MENU S/ERUITS SE 2

DIMARTS
.

arrdés amb verdures (ceba, pastanaga,

2 tomaquet i porro)

filet de llug al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

12 arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)
truita de carbassé

enciam, olives negres i pastanaga amb
'‘OOVE'

pa integral

iogurt natural

19 mongetes seques amb patata

fricandé de vedella amb xampinyons

pa integral

fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA
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[ cigrons amb espinacs

pollastre rostit a la cassola amb patates

pa blanc

fruita de temporada

13 sopa de brou amb pasta

mandonguilles de peix amb tomaquet

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'‘OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

7' crema de porros amb poma i crostons

pollastre al forn

enciam, olives negres i tomaqgquet amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
- M e,

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

arrdés amb pésols, pastanaga

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, fomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

pésols ofegats amb patates espirals amb salsa carbonara

trvita d'espinacs
hamburguesa de vedella ala planxa amb P

enciam i tomaquet enciam i col llombarda amb 'OOVFE'

pa integral pa blanc

iogurt natural gelat s/fruits secs

14 trinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pit de gall d'indi ala planxa
macarrons infegrals amb salsa de tomaquet

7

espaguetis amb salsa de formatges

self amanides s/fruits secs

pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

21 cigrons guisats amb verdures

filet d'abadejo ala planxa truita de patata

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt natural

VISITA &5t siver
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
g .
‘ ’ arrdos amb pesols, pastanaga

J ) »
‘ " truita francesa amb formatge
\ : amanida d'enciam, tomagquet i remolatxa

amb 'OOVE'
.l mongetes tendres bullides amb patates ]

pa blanc

fruita de temporada

arrés amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

[} cigrons amb espinacs pésols ofegats amb patates espirals amb salsa carbonara

llom al forn estofat de llegums truita d'espinacs
. hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit a la cassola amb patates

enciam, olives verdes i tomaquet amb anelles de ceba arrebossades

‘OOVE enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col lombarda amb 'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada frvita de temporada fruita de temporada iogurt natural gelat de maduixa

arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb

1 crema de verdures (amb moniato) 12 X
pastanaga i ceba)

13 sopa de brou amb pasta 14 frinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pollastre al forn truita de carbassé mandonguilles de carn amb tomaquet pit de gall d'indi ala planxa
macarrons infegrals amb salsa de tomaquet

. . . \ . enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, fomaquet i blat de moro amb . .
enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE 'OOVE 'OOVE self amanides s/peix 7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc %
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

arrds amb verduretes mongetes seques amb patata 71l crema de porros amb poma i crostons 74 cigrons guisats amb verdures espaguetis amb salsa de formatges

truita francesa pollastre al forn pit de gall d'indi a la planxa truita de patata
tomc¢ t al forn amb format n polsi fricands de vedella amb xampinyons enciam, olives negres i tom¢ t amb
omaquet atiorn a ormatge en pols - olves 'eg ©s \ omaqueta enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orengad OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb

Aliment 3 sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
/ amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! eI.Xﬁlf’
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llom al forn

enciam, olives verdes i tomdaquet amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

11 crema de verdures (amb moniato)

pollastre al forn

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE

pa blanc

fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap a la marinera

tomaquet al forn amb formatge en pols i
orenga
pa blanc

fruita de temporada

Aliment

L4

>a

LW mongetes tendres bullides amb patates

Cuina Climatica,

Nutricionista ="Cri¢
MENU S/MARISC

DIMARTS

v
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arrdos amb verdures (ceba, pastanaga,

= tomaquet i porro)

filet de llug al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

12 arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)
truita de carbassé

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE'

pa integral

iogurt natural

19 mongetes seques amb patata

fricandé de vedella amb xampinyons

pa integral

fruita de temporada
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[} cigrons amb espinacs

pollastre rostit a la cassola amb patates

pa blanc

fruita de temporada

13 sopa de brou amb pasta

filet de llu¢ amb salsa tomaquet

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE

pa blanc

fruita de temporada

v/il crema de porros amb poma i crostons

pollastre al forn

enciam, olives negres i tomdaquet amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

Cuina Catalana, amb

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

arrdés amb pésols, pastanaga

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, fomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

pésols ofegats amb patates espirals amb salsa carbonara

truita d'espinacs
hamburguesa de vedella a la planxa amb P

anelles de ceba arrebossades . .
enciam i col lombarda amb 'OOVFE'

pa integral pa blanc

iogurt natural gelat de madvuixa

14 frinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pit de gall d'indi ala planxa

macarrons integrals amb salsa de tomaquet
self amanides s/marisc
ocd

espaguetis amb salsa de formatges

pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

21 cigrons guisats amb verdures

filet d'abadejo a la planxa trvita de patata

enciam i olives verdes amb 'OOVE enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt natural

C l receptes del ‘Corpus del
CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
- M e,

. sostenible i respectuosa
intfegral

el gust ,
I / amb el medi ambient VISITA de ' emr
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truita francesa

enciam, olives verdes i tomaquet amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

1 crema de verdures (amb moniato)
pollastre al forn

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

arrdés amb verduretes

rap a la marinera

tomaquet al forn amb formatge en pols i
orenga

pa blanc

fruita de temporada

o 4

Aliment 2%
integral

’I

4

LM mongetes tendres bullides amb patates

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I / amb el medi ambient

Nutricionista =Cri
MENU $/PORC
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DIMARTS
R 4 >

arrdés amb verdures (ceba, pastanaga,

2 tomaquet i porro)

filet de llug al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

12 arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)
truita de carbassé

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE'

pa integral

iogurt natural

19 mongetes seques amb patata

fricandé de vedella amb xampinyons

pa integral

fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

€

N

L.

DIMECRES
. ~

*

f

<
A\
~
~

4

cigrons amb espinacs

pollastre rostit a la cassola amb patates

pa blanc

fruita de temporada

13 sopa de brou vegetal amb pasta

mandonguilles de peix amb tomaquet

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

7)1}l crema de porros amb poma i crostons

croquetes de pollastre

enciam, olives negres i tomdaquet amb
'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

arrds amb pésols, pastanaga

llenguadina amb suc
amanida d'enciam, tomaqguet i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

pésols ofegats amb patates espirals amb salsa carbonara s/carn

truita d'espinacs
hamburguesa de vedella a la planxa amb P

anelles de ceba arrebossades . )
enciam i col llombarda amb 'OOVE'

pa integral pa blanc

iogurt natural gelat de madvixa

14 trinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pit de gall d'indi ala planxa

macarrons infegrals amb salsa de tomaquet
self amanides s/porc
P -7

espaguetis amb salsa de formatges

pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

21 cigrons guisats amb verdures

filet d'abadejo ala planxa trvita de patata

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciom i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt natural

VISITA &5t siver
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
’i ’ ' -
‘ - llenguadina amb suc
v #
ﬁf ) amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
* » r R / amb 'OOVE'
y - 9 \ pa blanc
\\ - '_

> vy R C i
.{ arrdos amb pésols, pastanaga
F fruita de temporada

.

arrds amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

LM mongetes tendres bullides amb patates 6 cigrons amb espinacs pésols ofegats amb patates espirals amb salsa de fomaquet
truita francesa filet de llug al forn truita d'espinacs
. hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit a la cassola amb patates L N
amanida i fomaquet

enciam, olives verdes i tomaquet amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col llombarda amb 'OOVE'

'‘OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja postre especial sense lacti

arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb

1 crema de verdures (amb moniato) 12 X
pastanaga i ceba)

13 sopa de brou vegetal amb pasta 14 frinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pollastre al forn truita de carbassé filet de llu¢ amb salsa tomaquet pit de gall d'indi ala planxa
macarrons infegrals amb salsa de tomaquet

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE' enciam, olives mlagres : Postonng amb enciam. TOqutlJef ' bl.m de moro amb self amanides s/porc ni lactics
OOVE OOVE 7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc %
fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
arrds amb verduretes 19 mongetes seques amb patata v/)l crema de porros amb poma i crostons |74 cigrons guisats amb verdures espaguetis amb salsa de tomdaquet

rap a la marinera pollastre al forn filet d'abadejo a la planxa trvita de patata

fricandé de vedella amb xampinyons i . X R
enciam, olives negres i tomaquet amb

'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

tomaquet al forn amb s/formatge enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb

Aliment 3 sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
/ amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! eI.Xﬁlf’
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES : DIJOUS
- I "

L
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arrds amb pésols, pastanaga
*

A llenguadina amb suc

P ,ﬁ
Y !
P f ™ amanida d'enciom, tomdaquet i remolatxa
N amb 'OOVE
v,
> ; pa blanc

<
> fruita de temporada

rd

arrés amb verdures (ceba, pastanaga,

M mongetes tendres bullides amb patates ] N N [ cigrons amb espinacs pésols ofegats amb patates espirals amb salsa carbonara s/carn
tomaquet i porro)
truita francesa filet de llug al forn truita d'espinacs
amanida amb fruits secs hamburguesavegetal a la planxa amb

enciam, olives verdes i ftomaquet amb o . , anelles de ceba arrebossades iam i col llombard b 'OOVE'

'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i col llombarda am

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural gelat de maduixa

1" crema de verdures (amb moniato) 12 (i amb sq;i::i:i;Zr:?gzzz()sofreg" amb 13 sopa de brou vegetal amb pasta Y trinxat de broquil amb patata s/carn llenties estofades amb verdures
estofat de llegums truita de carbassé mandonguilles de peix amb tomaquet pit de gall d'indi a la planxa

macarrons infegrals amb salsa de tomaquet

. . . , . enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, fomaquet i blat de moro amb .
enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE 'OOVE' 'OOVE' self amanides s/carn -7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc %
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
arrdos amb verduretes 19 mongetes seques amb patata 7[)l  crema de porros amb poma i crostons |74 cigrons guisats amb verdures espaguetis amb salsa de formatges
rap a la marinera estofat de llegums filet d'abadejo ala planxa truita de patata
tome fal f b N s hamburguesa vegetal amb xampinyons . i it . ; b
omagquet af forn ambo formatge en pols | enciam, clives n‘egres I, omaquet am enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orenga OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb

Aliment 3 sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
/ amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! eI.Xﬁlf’
_ - M ek,
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DILLUNS
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fruita francesa

enciam, olives verdes i tomdaquet amb
'OOVE

pa blanc

fruita de temporada

1 crema de verdures (amb moniato)

estofat de llegums

enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de tfemporada

arrdés amb verduretes

trvita francesa

tomaquet al forn amb formatge en pols i
orenga
pa blanc

fruita de tfemporada

o 4

Aliment 2%
integral

’

' &

¥ mongetes tendres bullides amb patates

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I / amb el medi ambient

Nutricionista =Cri
MENU VEGETARIA

o ,V Y
. . ..

DIMARTS

-

—

arrés amb verdures (ceba, pastanaga,

2 tomaquet i porro)

estofat de llegums

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

12 arrds amb salsa de tomaquet (sofregit amb
pastanaga i ceba)
truita de carbassé

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE

pa integral

iogurt natural

19 mongetes seques amb patata

hamburguesa vegetal amb xampinyons

pa integral

fruita de tfemporada

.
[

M“r f

i
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CUINA CATALANA

€

N

@O dre ‘

DIMECRES

- Y’ ,

[} cigrons amb espinacs

amanida amb fruits secs

pa blanc

fruita de temporada

13 sopa de brou vegetal amb pasta

mandonguilles vegetals amb tomaquet

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVFE

pa blanc

fruita de tfemporada

7)1}l crema de porros amb poma i crostons

estofat de llegums
enciam, olives negres i tomaquet amb
'OOVE
pa blanc

fruita de tfemporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

pésols ofegats amb patates

hamburguesavegetal ala planxa amb
anelles de ceba arrebossades

pa integral

iogurt natural

[} trinxat de broquil amb patata s/carn
pit de gall d'indi ala planxa

self amanides s/carn ni peix

pa integral

fruita de tfemporada

21 cigrons guisats amb verdures
rollets de primavera

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral

fruita de temporada

-'Buva. Ffwr

arrdés amb pésols, pastanaga

truita francesa amb formatge

amanida d'enciam, tomdagquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de tfemporada

espirals amb salsa carbonara s/carn
truita d'espinacs

enciam i col lombarda amb 'OOVFE'

pa blanc

gelat de maduixa

llenties estofades amb verdures

macarrons infegrals amb salsa de tomaquet

7

espaguetis amb salsa de formatges

pa blanc

fruita de temporada

trvita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

VISITA &5t siver


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

éors de Maria
Marg 202

DILLUNS

'd
‘(UlTEs PERMESES: PLATAN,‘ -
TARONJA, MANDARINA | MELO.

”»

broquil amb patates

Ilom al forn

enciam jolives verdes amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

crema de carbassd
pollastre al forn

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

arrds saltat amb carbassé

rap al forn

tomaquet al forn amb formatge en pols i
orenga

pa blanc

iogurt natural

Aliment
integral

I / amb

MENU BAIX EN FRUETOS Ry 8
: el T

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

Nutricionista = CriSTFIEs.aD ar

.

»

DIMARTS

L -
é .

DIMECRES

arrds amb xampinyons llenties amb carbassa

filet de llug al forn

pollastre rostit (s/salses) amb patates

enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc pa blanc

iogurt natural iogurt natural

12 arrdos amb pernil 13 sopa de brou amb pasta

truita de carbassé s/ceba llug al forn

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc pa blanc

iogurt natural iogurt natural

19 amanida de patata (ou duriolives)  [#1i) crema de carbassé i crostons
pollastre al forn
filet de vedella amb xampinyons (s/salses)
enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa blanc pa blanc

iogurt natural iogurt natural

C l Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’

- T P5e’Zsks

el medi ambient

hamburguesa de vedella a la planxa amb

14

21

DIJOUS

bledes amb patates

enciam amanit

pa blanc

iogurt natural

trinxat de broquil amb patata
pit de gall d'indi a la planxa

enciam amanit

pa blanc
iogurt natural

sopa d'au amb pasta

filet d'abadejo a la planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-'Buva. rfaf

arrdés amb olii orenga
llenguadina al forn

amanida d'enciam i olives amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

espirals saltats amb bacd
truita d'espinacs s/ceba

enciam i cogombre amb 'OOVE'
pa blanc

iogurt natural

llenties amb carbassa

macarrons amb formatge

7

pa blanc %

iogurt natural

espaguetis amb olii orenga i formatge
trvita de patata s/ceba

enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

VISITA &5t siver
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