Nutricionista ="Ma
MENU BASAL
- -

DIMARTS

Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r
DELS NOSTRES PRODUCTES Be s prop '
DIJOUS

cigrons amb patata

raves de calamar

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures

salsitxes a la planxa amb

canelons de carn gratinats amb alberginia al forn

beixamel . -

enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons al pesto mongetes tendres amb patata arrds amb salsa de tomaquet

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,

enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons

amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb
patates fregides

“ pa integral

gelot

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Nutricionista ="Ma
MENU SENSE CAR
- - 0

DIMARTS

Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de peix amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r
DELS NOSTRES PRODUCTES Be s prop '
DIJOUS

cigrons amb patata

raves de calamar

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures

hamburguesa de llegums al forn

canelons vegetals gratinats amb amb alberginia al forn

beixamel enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons al pesto mongetes tendres amb patata arrds amb salsa de tomaquet

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

llug al forn amb saltejat de ceba i

enciam. tzr:qggéeof\;gosfcnogo xampinyons enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal amb brou
vegetal (galets, s/carn)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

hamburguesa vegetal amb
patates fregides

“ pa integral

gelot

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
(s/carn)

truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Nutricionista ="Ma

MENU BAIX EN FR
- F -
DIMARTS

Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de carbassa i patata

llenties amb arros saltades amb
bacéd (s/tomaquet ni ceba)

amb carbassé saltat

pa blanc
fruita de femporada

pa blanc
iogurf natural

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella (s/salsa)

DIJOUS

FESTIU FESTIU

crema de carbasso (s/ceba) patata bullida amb oli
salsitxes a la planxa amb
pasta amb pernil dolg, orenga i carbassé al forn

formatge

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives negres amb 'OOVE'

macarrons al pesto carbassa amb patata

filet d'abadejo ala planxa gall d'indi al forn amb xampinyons

enciami 'OOVE' saltats
pa blanc
iogun‘ natural

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa
(s/pastanaga ni ceba)

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacalla amb muselina suau d'all
(s/pera)

pollastre a la cassola amb
patates fregides

“ pa blanc

iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

H trinxat de coliflor amb patata
truita de carbassé (s/ceba)

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa I’f‘”l’

patata bullida amb 'OOVE'

raves de calamar

pa blanc

enciam j cogombre amb 'OOVE'

iogurt natural

FESTIU

arros amb oli i orenga

truita de patates (s/ceba)

enciami cogombre amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural



Nutricionista ="Ma
MENU S/ERUITS SEQ
- - 20

DIMARTS

Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r
DELS NOSTRES PRODUCTES Be s prop '
DIJOUS

cigrons amb patata

raves de calamar

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures

salsitxes a la planxa amb

canelons de carn gratinats amb alberginia al forn

beixamel . -

enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de

. T arrds amb salsa de tomaquet
tomaquet i alfabrega g

mongetes tendres amb patata

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,

enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons

amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb

patates fregides

pa integral
gelof s/fruits secs

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Cors de Maria Nutricionista ="Ma T . CONSULTA AQUI L’ORIGEN aramarlﬁ'

Desembre, 2023 MENU SENSE PEIX

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

cigrons amb patata

llom arrebossat casola

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros A FESTIU FESTIU FESTIU
tomaquet
b .
pa blanc &= pa integral
fruita de femporada fruita de tfemporada
crema de carbassd llenties amb verdures macarrons al pesto mongetes tendres amb patata arrés amb salsa de tomaquet
salsitxes a la planxa amb . I . . .
pasta a la bolonyesa amb alberginia al forn pit de gall d'indi a la planxa guisat de gall diindi amb ceba, truita d'espinacs
formatge X Lo ; N ] . : . ‘
9 enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam, Tzr:chgéeof\;gosfonogo pebrotf vermell ixampinyons enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
crema de carbassa i sopa de Nadal (galets i trinxat de coliflor amb patata
pastanaga pilotetes) P
truita de carbassé
hamburguesa de vedella amb pollastre a la cassola amb
pera al forn patates fregides

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc “ pa integral pa blanc
fruita de temporada gelof fruita de temporada

DELS NOSTRES PRODUCTES | prop

Aliment ‘P’, Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el gllS‘t
. “z.  sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 20
infegral &) amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI‘G!XEI'

N =m0



Nutricionista ="Ma
MENU SENSE MARI
- - 0

DIMARTS

Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros .
tomaquet

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r
DELS NOSTRES PRODUCTES Be s prop '
DIJOUS

cigrons amb patata

llom arrebossat casola

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures
salsitxes a la planxa amb
pasta a la bolonyesa amb alberginia al forn
formatge . S
9 enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons al pesto mongetes tendres amb patata arrds amb salsa de tomaquet

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,

enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons

amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacalla amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb
patates fregides

h pa integral

gelot

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

Nutricionista ="Ma
MENU SENSE GLUT
- - 0

DIMARTS

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES | prop

DIJOUS

cigrons amb patata

anella de calamar a l'andalusa
s/gluten
enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa s/gluten
iogurt natural

canelons de carn s/gluten
gratinats amb beixamel s/gluten

pa s/gluten
fruita de temporada

salsitxes a la planxa amb
alberginia al forn

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

llenties guisades amb arros FESTIU FESTIU FESTIU
calamars
pa s/gluten &; pa s/gluten
fruita de femporada fruita de tfemporada
crema de carbassd llenties amb verdures H macarrons s/gluten al pesto mongetes tendres amb patata arrds amb salsa de tomaquet

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,
enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons
amb 'OOVE
pa s/gluten

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

bacalla (s/gluten) amb muselina
suau d'all i pera

pa s/gluten
fruita de temporada

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

sopa de Nadal (galets s/gluten
i pilotetes)

pollastre a la cassola amb
patates fregides

pa s/gluten
gelof s/glufen

trinxat de coliflor amb patata
truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES | prop

DIJOUS

cigrons amb patata

anella de calamar a l'andalusa
casolana
enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt s/lactosa

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures
salsitxes a la planxa amb

canelons de carn s/lactosa L.
alberginia al forn

gratinats amb beixamel

(s/lactosa) enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de

R N arrds amb salsa de tomaquet
tomaquet i alfabrega g

mongetes tendres amb patata

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,

enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons

amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt s/lactosa

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb

patates fregides

pa integral
gelof s/lactosa

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

FESTIU

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES | prop

DIJOUS

cigrons amb patata

anella de calamar a l'andalusa
casolana
enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures

salsitxes a la planxa amb

pasta a la bolonyesa alberginia al forn

enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet i alfabrega

flet d'abadejo a la planxa

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

mongetes tendres amb patata arrds amb salsa de tomaquet

guisat de gall d'indi amb ceba, fruita d'espinacs

ebrot vermell i xampinyons . .
P v txampiny enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
jogurt de soja

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb

patates fregides

pa integral
gelof s/lactis

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor i patata
truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Cbrs de Maria
Desembre 2023

DILLUNS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

NDELS NOSTRES PRODUCTES | prop

DIJOUS

cigrons amb patata

anella de calamar a l'andalusa
casolana
enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures

gall d'indi a la planxa amb

pasta a la bolonyesa de vedella alberginia al forn

enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de

. T arrds amb salsa de tomaquet
tomaquet i alfabrega g

mongetes tendres amb patata

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,

enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons

amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
jogurt de soja

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal amb brou
vegetal (galets, s/carn)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb
patates fregides

b pa integral

gelof s/lactis

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
(s/carn)

truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P’, Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




o

Cors de Maria

Desere23

DILLUNS

Nutricionista =Mad

DIMARTS

crema de verdures amb
moniato

broquil amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llenties guisades amb arros
calamars

-7

pa blanc e
fruita de femporada

pa integral
fruita de tfemporada

MENU SENSE PORGE

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmarw

DELS NOSTRES PRODUCTES | prop

S

DIJOUS

cigrons amb patata

raves de calamar

enciam, tomadquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

FESTIU FESTIU FESTIU

crema de carbassd llenties amb verdures

salsitxes de gall d'indi a la planxa

canelons vegetals gratinats amb amb alberginia al forn

beixamel enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons al pesto mongetes tendres amb patata arrds amb salsa de tomaquet

flet d'abadejo a la planxa truita d'espinacs

guisat de gall d'indi amb ceba,

enciam, tomaquet i pastanaga pebrot vermell i xampinyons

amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal amb brou
vegetal (galets, s/carn)

bacalld amb muselina suau d'all i
pera

pollastre a la cassola amb

patates fregides

pa integral
gelot

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de coliflor amb patata
(s/carn)

truita de carbassé

enciam i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

amb el medi ambient

. P? Cuina Climatica,
Aliment S . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T

el gust _,

VISITA “4¢ créixer




Cors de Maria
Desembre 2023

RECOMANACIONS DE SOPARS

TAGINA

I ATREVEIX-TE!

O B

cramcrlj DPew aprop

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

02/12

Ter: PATATA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

03/12

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: LACTIC

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

06712

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

07/12

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

08/12

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

09/12

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

10/12

Ter: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

11/12

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

12/12

1er: ARROS
2on: OU /—\MB VERDURA
Postres: LACTIC

13/12

1er: VERDURA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

14/12

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

15/12

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

16/12

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

17/12

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

18/12

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

19/12

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

20/12

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

21/12

Ter: LLEGUM
2on: CEREALS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

22/12

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

23/12

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

24/12
Ter: PATATA

2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

SOPAR DE NADAL

25/12

DINAR DE NADAL

Ter: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

26/12

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

27/12

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

28/12

1er: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

29/12

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

30/12

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

31/12
ler: LLEGUM

2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

SOPAR DE FI D’'ANY




