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arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme cigrons amb patata

s FESTIU fruita d'espinacs hamburguesa de vedella ala
enciam i blat de moro amb planxa amb anelles de ceba
'OOVE' arrebossades
pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema dsc\)ﬁrcﬂges amb aros tres delicies (gall diindi, truita sopa minestrone amb pasta H trinxat de broquil amb patata pésols al vapor saltejats
mqndongtz::::-:as cll,eeipelx amb truita de carbassé pit de gall d|nd|| de Tarragona a la L e e o salsa
llenties estofades amb carn . . a . . . . . planxa . N acarrons Integrals ampb sa SO, €
enciam, olives negres i pastanaga enciam, fomaquet i blat de moro enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga e
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' "y
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes seques amb

xampinyons

pa blanc

fricandé de vedella amb

fruita de temporada

patata m arrds amb verduretes

tomaquet al forn amb formatge
en pols i orenga
pa integral
fruita de temporada

rap a l'all cremat

crema de porros amb poma

croquetes de pollastre

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa

espaguetis amb salsa de

cigrons guisats amb verdures
formatges

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

fruita de temporada

truita francesa
espirals amb bolonyesa de s o

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

. enciam i pastanaga amb 'OOVE'

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

paella de verdures amb bolets

pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural
amanida coleslaw (col i trinxat de la Cerdanya (col,
pastanaga) patata i cansalada)
medallé de salmé amb salsa de
hamburguesa completa (pai tomaquet
formatge) amb patates xips amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa integral g/ pa blanc
gelof fruita de tfemporada

filet de llu¢ amb refregit
vinagre de poma

pa blanc

¥4 arrds amb salsa de tomaquet

dalli

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

truita de patata i ceba

fidevada de verdures

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i

ceba) amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

.

7

Aliment ot :
integral ]

—

fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

pizza de pernil dol¢ i formatge

enciam, olives negres i remolatxa

-

sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

VISITA 8% civer
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arrdés amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

cigrons amb patata

£

& FESTIU fruita d'espinacs hamburguesa de quinoa a la

| b lles d b
enciam i blat de moro amb planxa amb aneties de ceba

'OOVE' arrebossades
pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema de verdures amb arrds tres delicies (pastanaga, . H trinxat de broquil amb patata N .
moniato ruita i pésols) sopa minestrone amb pasta (s/carn) pesols al vapor saltejats
mandonguvilles de peix amb . .
tomaauet truita de carbasso llug a la planxa int I b salsa d
llenties estofades amb verdures . . q X X R . . R . macarrons Integrals amb sa SO’ €
enciam, olives negres i pastanaga enciam, fomaquet i blat de moro enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga e
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' "y
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma cigrons guisats amb verdures espogufeofrl;qc:]r?qbezolso de
rap a l'all cremat croquetes de bacalla truita de patata filet d'abadejo a la planxa

fruita francesa amb xampinyons tomaquet al forn amb formatge enciam, olives negres i remolatxa
au 9 ’ g enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

en pols i orenga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
saltejat de m'enesfro de crema de llegums amb paella de verdures amb bolets amanida coleslaw (col i trinxat de la Cerdanya (col i
verdures a l'all torrat carbassa pastanaga) patata) (s/carn)
truita francesa hamburguesa completa (de medallo detsqlr‘no arinb salsa de
espirals amb bolonyesa de ¢ g llug al forn amb samfaina llenties, amb pa i formatge) amb . ?mq‘que .
% enciam i pastanaga amb 'OOVE' patates xips amanida d enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelof fruita de tfemporada

minestra saltada (pésols,
b¥d arros amb salsa de tomaquet fideuada de verdures patata daus, pastanaga i
ceba) amb 'OOVE'

sopa de brou vegetal amb
pasta

filet de llug amb refregit d'all i fruita de patata iceba pizza de verdures amb formatge hamburguesa de llegums al forn
vinagre de poma enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa amb poma
'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada - fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Aliment ‘.", Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb el
integral ~:.  sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del v “ S I TA de

amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’
T e

DELS NOSTRES PRODUCTES | prop
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arros bullit amb oli i orenga patata bullida amb 'OOVE'

FESTIU truita francesa
Y hamburguesa de vedella ala

. . ri 5 ala plan
enciami cogombre amb 'OOVE' planxa amb carbasso a la planxa

pa blanc pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema gsrggsfgc’ amb arrés amb gall d'indi i truita sopa d'au amb pasta H trinxat de broquil amb patata macarrons blancs amb oli

pit de gall d'indi de Tarragona a la
llenties saltades amb carn (sense planxa abadejo a la planxa amb patata

ceba, fomaquet) enciami olives negres amb 'OOVE' enciami cogombre amb 'OOVE' enciam i esparrecs amb 'OOVE' al forn

filet de llug al forn truita francesa

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc ",
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada igourt natural fruita de temporada i;)
patata bullida amb oli m arros amb carbasso saltat crema de porros i patata H amanida dqrro§ (olives negres, espaguetis amb salsa de
tonyina i ou dur) formatges
vedella a la planxa amb rap a l'all cremat pollastre empanat casola truita de patata (s/ceba) filet d'abadejo a la planxa
xampinyons saltats patata olgg;snicg;ﬂ;fgo(;mfge €N cnciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE' amanida d'enciam amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
igourt natural fruita de temporada igouriL natural fruita de temporada iogurt natural
espirals blancs amb 'OOVE' crema de carbassa (carbassa i arros blanc amb xampinyons amomdo dg quinoa amb trinxat de Ic! Cerdanya (col,
patata) saltats enciam, olives i ou dur patata i cansalada)
llom a la planxa amb carbasso fruita francesa hamburguesa completa (pai salmo al forn

llug al forn amb patata

Itat i i ' i i
salta enciam amb 'OOVE' formatge) amb patates xips omonldgecgfgsﬁl%ng\o/rgb olives
pa blanc "f, pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de femporada ‘J igourt natural fruita de temporada ioguriL natural - fruita de temporada

pasta blanca amb xampinyons

arros amb 'OOVE' i orenga saltats

patatai carbassa amb 'OOVE' sopa d'au amb pasta

pizza de bacd i formatge (s/salsa

filet de lluc amb refregit d'all fruita de patata (s/ceba) de tomaquet)

(s/vinagre) pollastre al forn amb patata al forn

enciamamb 'OOVE' enciami cogombre amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada igourf natural fruita de femporodg fruita de temporada

A

.

Aliment ‘P’, Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el
. “z.  sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 20
infegral amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI‘G!XEI'
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arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme cigrons amb patata

s FESTIU fruita d'espinacs hamburguesa de vedella ala
enciam i blat de moro amb planxa amb anelles de ceba
'OOVE' arrebossades
pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema dsc\)ﬁrcﬂges amb aros tres delicies (gall diindi, truita sopa minestrone amb pasta H trinxat de broquil amb patata pésols al vapor saltejats
mqndongtz::::-:as cll,eeipelx amb truita de carbassé pit de gall d|nd|| de Tarragona a la L e e o salsa
llenties estofades amb carn . . a . . . . . planxa . N acarrons Integrals ampb sa SO, €
enciam, olives negres i pastanaga enciam, fomaquet i blat de moro enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga e
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' "y
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes seques amb

xampinyons (s/fruits se

pa blanc

fricandé de vedella amb
cs) tomaquet al forn amb formatge
en pols i orenga
pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

patata m arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

crema de porros amb poma

croquetes de pollastre

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de femporada

enciam, olives negres i remolatxa

espaguetis amb salsa de

cigrons guisats amb verdures
formatges

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

fruita de temporada

truita francesa
espirals amb bolonyesa de s o

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

. enciam i pastanaga amb 'OOVE'

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

paella de verdures amb bolets

pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural
amanida coleslaw (col i trinxat de la Cerdanya (col,
pastanaga) (s/fruits secs) patata i cansalada)
medallé de salmé amb salsa de
hamburguesa completa (pai tomaquet
formatge) amb patates xips amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa integral g/ pa blanc
gelof fruita de tfemporada

filet de llu¢ amb refregit
vinagre de poma

pa blanc

¥4 arrds amb salsa de tomaquet

dalli

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

truita de patata i ceba

fidevada de verdures

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i

ceba) amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

.

7

Aliment ot :
integral ]

—

fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

pizza de pernil dol¢ i formatge

enciam, olives negres i remolatxa

-

sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

VISITA 8% civer
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arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme cigrons amb patata

truita d' in
vita d'espinacs hamburguesa de vedella a la

llug al forn amb tomaquet

truita de carbassé

enciam i blat de moro amb planxa amb ceba
'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten
iogurt natural fruita de temporada
crema de vgrdures amb ards tres delicies (gall d'indi, truita sopa minestrone amb pasta H trinxat de broquil amb patata pésols al vapor saltejats
moniato s/gluten

pit de gall d'indi de Tarragona a la

. planxa macarrons s/gluten amb salsa de
llenties estofades amb carn . . . ] . . . . N 7
enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga e
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' &)
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes seques amb

fricandé de vedella amb
xampinyons (s/gluten)

patata m arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge

crema de porros amb poma

croquetes s/gluten

enciam, olives negres i remolatxa

espaguetis s/gluten amb salsa

cigrons guisats amb verdures de formatges

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

en pols i orenga amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
saltejat de m'enesfro de crema de llegums amb paella de verdures amb bolets amanida coleslaw (col i trinxat de lq Cerdanya (col,
verdures a l'all torrat pastanaga) patata i cansalada)
espirals s/gluten amb bolonyesa fruita francesa hamburguesa completa (pa salmé amb salsa de tomaquet
P g g . Ve 7 llug al forn amb samfaina s/gluteniformatge) amb patates . . . .
esoja ¥ enciam i pastanaga amb 'OOVE' Xips amanida d'enciam amb olives
‘j P 9 negres i ' OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelo’r fruita de temporada

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i sopa d'au amb pasta s/gluten
ceba) amb 'OOVE'
pizza s/gluten de pernil dolg i

fidevada de verdures (pasta

r¥d arros amb salsa de tomaquet s/gluten)

truita de patata i ceba

filet de !Iug: amb refregit d'all i ) ) . . formatge . pollasire al forn amb poma
vinagre de poma enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa
'OOVE amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada - fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Aliment ‘.", Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb el
integral ~:.  sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del v “ S I TA de

amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’
T e

£ G

Crexer
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arrdés amb salsa de tomaquet, ciarons amb patata
pastanaga i ceba del Maresme 9 P

fruita d'espinacs hamburguesa de vedella ala
planxa amb anelles de ceba

enciam i blat de moro amb arrebossades

'OOVE'
pa integral
iogurt s/lactosa

pa blanc
fruita de temporada

arrds tres delicies (gall d'indi, truita
i pésols)

crema de verdures amb
moniato

llug al forn amb tomaquet truita de carbassé

llenties estofades amb carn

enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

sopa minestrone amb pasta H trinxat de broquil amb patata

pésols al vapor saltejats

pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa macarrons integrals amb salsa de
enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga ",
amb 'OOVE' Y,
pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada

mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma

rap a l'all cremat pollastre empanat s/lactosa

fricandé de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

tomaquet al forn amb orenga

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

cigrons guisats amb verdures tomaquet i ceba

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt s/lactosa

crema de llegums amb
carbassa

saltejat de menestra de

) paella de verdures amb bolets
verdures a l'all torrat

truita francesa

espirals amb bolonyesa de ¢« g llug al forn amb samfaina

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

amanida coleslaw (col i
pastanaga)

hamburguesa completa (pa i salmé amb salsa de tomaquet
formatge s/lactosa) amb patates

Xios amanida d'enciam amb olives

negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
gelof s/lactosa

minestra saltada (pésols,

patata daus, pastanaga i
ceba) amb 'OOVE'

pizza de pernil dolg i formatge

¥4 arrds amb salsa de tomaquet fidevuada de verdures

truita de patata i ceba

filet de llu¢ amb refregit d'all i s/lactosa
vinagre de poma enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa
'O0OVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada

fruita de temporada

.

7

<tohods

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
T

. Cuina Climatica,
Aliment . X
. sostenible i respectuosa
integral

I amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

=

-

sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

el

de

£ G

VISITA 38" sixer
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arrdés amb salsa de tomaquet, ciarons amb patata
pastanaga i ceba del Maresme 9 P

fruita d'espinacs hamburguesa de vedella ala
planxa amb anelles de ceba

enciam i blat de moro amb arrebossades

'OOVE'
pa integral
iogurf de soja

pa blanc
fruita de temporada

arrds tres delicies (gall d'indi, truita
i pésols)

crema de verdures amb
moniato

llug al forn amb tomaquet truita de carbassé

llenties estofades amb carn X . . . R .
enciam, olives negres i pastanaga enciam, fomaquet i blat de moro

amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
iogurf de soja fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

sopa minestrone amb pasta H trinxat de broquil amb patata

pésols al vapor saltejats

pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa macarrons integrals amb salsa de
enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada

mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma

rap a l'all cremat pollastre empanat s/lactis

fricandé de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

tomaquet al forn amb orenga

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

cigrons guisats amb verdures tomaquet i ceba

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt de soja

crema de llegums amb
carbassa

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

truita francesa

espirals amb bolonyesa de ¢« g llug al forn amb samfaina

. enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

paella de verdures amb bolets

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

amanida coleslaw (col i
pastanaga)

hamburguesa completa (pal i salmé amb salsa de tomaquet

s/formatge) amb patates xips

pa integral E/

gelat s/lactis

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i
ceba) amb 'OOVE'

pizza de pernil dol¢ s/formatge

¥4 arrds amb salsa de tomaquet fidevuada de verdures

filet de lluc amb refregit d'all i truita de patata i ceba

vinagre de poma enciam i blat de moro amb
'OOVE
pa integral

fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

.

7

Aliment &, Cuina Climdtica,
infegral “z.  sostenible i respectuosa

I amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T e

C!

CUINA CATALANA

sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

el

de

£ G

VISITA 38" sixer
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arrdés amb salsa de tomaquet, ciarons amb patata
pastanaga i ceba del Maresme 9 P

llug ala planxa hamburguesa de vedella a la
planxa amb anelles de ceba

enciam i blat de moro amb arrebossades

'OOVE'
pa integral
iogurf de soja

pa blanc
fruita de temporada

sopa minestrone amb pasta
s/ou

crema de verdures amb
moniato

arrds tres delicies (gall d'indi,
pastanag i pésols) (s/ou)

llug al forn amb tomaquet llom a la planxa

llenties estofades amb carn X . . . R .
enciam, olives negres i pastanaga enciam, fomaquet i blat de moro

amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
iogurf de soja fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

H trinxat de broquil amb patata

pésols al vapor saltejats

pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa macarrons infegrals (s/ou) amb
enciam, remolatxa i esparrecs salsa de pastanaga
amb 'OOVE
pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada

mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma

rap a l'all cremat pollastre empanat s/lactis ni ou

fricandé de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de femporada

tomaquet al forn amb orenga

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis s/ou amb salsa de

cigrons guisats amb verdures tomaquet i ceba

hamburguesa a la planxa filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt de soja

crema de llegums amb
carbassa

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

espirals s/ou amb bolonyesa de’ pit de gall d'indi a la planxa

) ‘_,
so/a & enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

paella de verdures amb bolets

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

amanida coleslaw (col i
pastanaga) (s/maionesa)
hamburguesa completa (pa i salmoé amb salsa de tomaquet
s/formatge) amb patates xips

pa integral E/

gelat s/lactis ni ou

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i
ceba) amb 'OOVE'

pizza de pernil dol¢ s/formatge

¥4 arrds amb salsa de tomaquet fidevada des)/oe‘:;lures (pasta

filet de lluc amb refregit d'all i abadejo al forn

vinagre de poma enciam i blat de moro amb
'OOVE
pa integral

fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

.
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DIJOUS

arrdés amb salsa de tomaquet, ciarons amb patata
pastanaga i ceba del Maresme 9 P

fruita d'espinacs hamburguesa de vedella ala
planxa amb anelles de ceba

enciam i blat de moro amb arrebossades

'OOVE'
pa integral
iogurf de soja

pa blanc
fruita de temporada

arrds tres delicies (gall d'indi, truita
i pésols)

crema de verdures amb
moniato

llug al forn amb tomaquet truita de carbassé

llenties estofades amb carn de

vedella enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurf de soja fruita de temporada

sopa minestrone amb pasta H

trinxat de broquil amb patata N .
pesols al vapor saltejats

(s/carn)
pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa macarrons integrals amb salsa de
enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada

mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma

rap a l'all cremat pollastre empanat s/lactis

fricandé de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de femporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

cigrons guisats amb verdures tomaquet i ceba

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt de soja

crema de llegums amb
carbassa

saltejat de menestra de

) paella de verdures amb bolets
verdures a l'all torrat

tomaquet al forn amb orenga
truita francesa
espirals amb bolonyesa de s o

. enciam i pastanaga amb 'OOVE'

llug al forn amb samfaina

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (col,
patata) (s/carn)

amanida coleslaw (col i
pastanaga)

hamburguesa de vedella salmé amb salsa de tomaquet
completa (s/formatge) amb

patates xips amanida d'enciam amb olives

negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
gelat s/lactis

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i
ceba) amb 'OOVE'

arrds amb salsa de tomaquet fidevuada de verdures

truita de patata i ceba pizza de verdures s/formatge

filet de llu¢ amb refregit d'all i
vinagre de poma enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

.
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sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

el

de

£ G

VISITA 38" sixer



o N\

Dr. Masmitj
Novembr 23

DILLUNS

-
- 1

J Nutricionista ="Ma
MENU SENSE MARI
r e

DIMARTS

",’“1

£

DIMECRES

N

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r
DELS NOSTRES PRODUCTES .ﬁmm '

DIJOUS

arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme cigrons amb patata

& FESTIU truita d'espinacs hamburguesa de vedella ala
enciam i blat de moro amb planxa amb anelles de ceba
'OOVE' arrebossades
pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema dsc\)ﬁrcﬂges amb aros tres delicies (gall diindi, truita sopa minestrone amb pasta H trinxat de broquil amb patata pésols al vapor saltejats
llug al forn amb tomaquet truita de carbassé pif de gall dindi de Tarragona ala .
. planxa macarrons integrals amb salsa de
llenties estofades amb carn . . . . R . . . N P]
enciam, olives negres i pastanaga enciam, fomaquet i blat de moro enciam, remolatxa i esparrecs pastanaga e
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' Y
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes seques amb

xampinyons

pa blanc

fricandé de vedella amb

fruita de temporada

patata m arrds amb verduretes

tomaquet al forn amb formatge
en pols i orenga
pa integral
fruita de temporada

rap al forn

crema de porros amb poma

pollastre empanat casola

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de femporada

enciam, olives negres i remolatxa

espaguetis amb salsa de

cigrons guisats amb verdures
formatges

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

fruita de temporada

truita francesa
espirals amb bolonyesa de s o

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

. enciam i pastanaga amb 'OOVE'

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

paella de verdures amb bolets

pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural
amanida coleslaw (col i trinxat de la Cerdanya (col,
pastanaga) patata i cansalada)

. salmé amb salsa de tomaquet
hamburguesa completa (pai

formatge) amb patates xips amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa integral pa blanc
gelof fruita de tfemporada

filet de llu¢ amb refregit
vinagre de poma

pa blanc

¥4 arrds amb salsa de tomaquet

dalli

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

truita de patata i ceba

fidevada de verdures

minestra saltada (pésols,
patata daus, pastanaga i

ceba) amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

.

7

Aliment ot :
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Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient
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CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

pizza de pernil dol¢ i formatge

enciam, olives negres i remolatxa

-

sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada
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arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme cigrons amb patata

£

: FESTIU fruita d'espinacs hamburguesa de vedella a la

enciam i blat de moro amb planxa amb anelles de ceba
'OOVE' arrebossades
pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema de verdures amb arros tres delicies (gall d'indi, truita . H . N N .
moniato i pesols) sopa minestrone amb pasta trinxat de broquil amb patata pesols al vapor saltejats
mandongt_gilﬁrs]ddeugdella amb truita de carbassé pit de gall d |nd|| de Tarragona a la - | - alsa
llenties estofades amb carn . . d . . N . . planxa R . mdacairons fnfegrals amb salsa de
enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomdaquet i blat de moro enciam, remolatxa i espdrrecs pastanaga p
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' g
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc j
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
Ikl mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma cigrons guisats amb verdures esDOgUg:;%TquZOISG de
fricandé de vedella amb truita francesa pollastre empanat casola truita de patata lloma la planxa
xampinyons o i i i
piny fomagquet al fom amb formatge  enciam, olives nlegres |vremolc|Txo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
saltejat de mfanesfro de crema de llegums amb paella de verdures amb bolets amanida coleslaw (col i trinxat de Icg Cerdanya (col,
verdures a l'all torrat carbassa pastanaga) patata i cansalada)
. hamburguesa de vedella a la
fruita francesa hamburguesa completa (pai planxa
i [ it de gall d'indi amb samfaina X . R
espirals amb bolonyesa de ¢ X . . , , P g formatge) amb patates xips amanida d'enciam amb olives
enciam i pastanaga amb 'OOVE . :
negres i ' OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral ,“/ pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelof fruita de temporada

minestra saltada (pésols,
V¥4 arrds amb salsa de tomaquet fidevada de verdures patata daus, pastanaga i sopa d'au amb pasta
ceba) amb 'OOVE'

pit de gall dindi a la planxa amb truita de patata i ceba pizza de pernil dol¢ i formatge
| . . . X . X pollastre al forn amb poma
carbasso saltat enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

.

«7  Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
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arrdés amb salsa de tomaquet, ciarons amb patata
pastanaga i ceba del Maresme 9 P
FESTIU fruita d'espinacs hamburguesa de vedella ala

. . lanxa amb anelles de ceba
enciam i blat de moro amb P

'OOVE' arrebossades
pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada
crema de verdures amb ards tres delicies (gall d'indi, truita . H trinxat de broquil amb patata N .
moniato i pésols) sopa minestrone amb pasta (s/carn) pesols al vapor saltejats

mandonguvilles de peix amb pit de gall d'indi de Tarragona a la

truita de carbassé

llenties estofades amb carn de tomaquet planxa macarrons infegrals amb salsa de

vedella enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i espdrrecs pastanaga 2
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE' "y
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes seques amb patata m arrds amb verduretes crema de porros amb poma cigrons guisats amb verdures espogufeofrilsﬁnc:]r?qbezolso de
fricands de vedella amb rap a l'all cremat croquetes de pollastre truita de patata filet d'abadejo a la planxa
ampinyons o i i i
xampiny tomaquet al forp amb formatge enciam, olives nlegres |‘remolotxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
saltejat de m'enesfro de crema de llegums amb paella de verdures amb bolets amanida coleslaw (col i trinxat de la Cerdanya (col i
verdures a l'all torrat carbassa pastanaga) patata) (s/carn)
truita francesa hamburguesa de vedella medallo det:?‘:?:l,:?b salsa de
espirals amb bolonyesa de ¢ g llug al forn amb samfaina completa (paiformatge) amb h L .
% enciam i pastanaga amb 'OOVE' patates xips amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelof fruita de temporada
minestra saltada (pésols,
arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures patata daus, pastanaga i sopa d'au amb pasta

ceba) amb 'OOVE'

Aliment
integral

filet de !qu: amb refregit d'all i ir.uﬂo f:le patata i ceba p./zzo de. verdures i ff)rmofge sollastre al forn amb poma
vinagre de poma enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa
'O0OVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada - fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
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01/11

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

04/11

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

05/11

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

08/11

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

09/11

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

10/11

Ter: VERDURA
2on: OU AMB PATATA
Postres: FRUITA

11/11

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

12/11

ler: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

13/11

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

14/11

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

15/11

Ter: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

16/11

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

17/11

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

18/11

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

19/11

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

20/11

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

21/11

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

22/11

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/11

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

24/11

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACITIC

25/11

1er: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

26/11

ler: LLEGUM
2on: PEIX VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

27/11

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

28/11

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

29/11

Ter: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

30/11

1er: VERDURA
2on: OU AMB PATATA
Postres: FRUITA




