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MEyL'J BASAL
=

A

DILLUNS DIMARTS

u
-

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

i
DIMECRES

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (amb
patata, coli cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt amb cereals

amanida de pasta amb
tonyina i ou dur

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

llomillo amb salsa de tomaquet i fruita de formatge

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

medallé de llug al forn

coliflor amb formatge gratinat

mandonguilles de vedella amb

puré de patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa calamars
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus pizza amb bolonyesa de soja

j pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

buffet d'amanida

burguer amb patates fregides

(34

pa blanc
elat

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

i
v
248

C!

CUINA CATALANA

arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
F___ "

ESTIMA'TY
COM ETS

Inspirar | educar | Estimar

¥

tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties

raves de calamar
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer
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A

DILLUNS DIMARTS

u
-

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

MENU SENSE FRUITS

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (amb
patata, coli cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt amb cereals

amanida de pasta amb
tonyina i ou dur

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

llomillo amb salsa de tomaquet i fruita de formatge

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

medallé de llug al forn

coliflor amb formatge gratinat

mandonguilles de vedella amb

puré de patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa calamars
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus pizza amb bolonyesa de soja

j pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

buffet d'amanida

burguer (pa s/fruits secs) amb
patates fregides

pa blanc

K gelaf s/fruits secs

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

i
v
248

C!

CUINA CATALANA

arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
F___ "

ESTIMA'TY
COM ETS

Inspirar | educar | Estimar

¥
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tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties

raves de calamar
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer
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MEyﬁ SENSE PEIX
S

A

DILLUNS DIMARTS

u
-

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

gall d'indi a la planxa fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

i
DIMECRES

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (amb
patata, coli cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt amb cereals

amanida de pasta amb gall
dindi i ou dur (s/tonyina)

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

llomillo amb salsa de tomaquet i fruita de formatge

crema de mongetes seques i
patata
macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

coliflor amb formatge gratinat

mandonguilles de vedella amb

puré de patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa tfomaquet
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus pizza amb bolonyesa de soja

j pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

buffet d'amanida

burguer amb patates fregides

(34

pa blanc
elat

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

i
v
248

C!

CUINA CATALANA

arrds amb salsa de tomaquet

truita francesa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
F___ "

ESTIMA'TY
COM ETS

Inspirar | educar | Estimar

¥

tallarines amb salsa de
pastanaga

pit de pollastre a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties

llom arrebossat casola
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

ensaladilla russa (s/tonyina)

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer
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o DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

3 trinxat de la Cerdanya (amb tallarines amb formatge i
- - : patata, col i cansalada) orenga

truita francesa llenguadina a la planxa

. - . ., amanida de cogombre i enciam
enciami olives verdes amb 'OOVE g

amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc
. ! iogurf natural fruita de temporada
. . , . pasta blanca amb xampinyons . , . amanida de pasta amb tonyina i ou llenties saltades amb bacd
Ll arros blanc bullit amb 'OOVE saltats patata bullida amb 'OOVE dur (s/tomaquet ni blat de moro) (s/ceba ni fomaquet)
filet de llu¢c amb refregit d'all truita de patata i carbasso raves de calamar
(s/vinagre) casolana (s/ceba) homburg;:a;gsggsvoel;::]efllo amb pollastre al forn amb patata al forn
enciami olives negres amb 'OOVE' enciamamb 'OOVE' enciami cogombre amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada jogurt natural
amanida de pctquo {qlives iou arros blanc bul/lf amb orenga i pasta blanca amb formatge coliflor amb formatge gratinat patata i cart.aoss.o qmb ou dur,
dur) (s/ceba ni tomaquet) oli tonyina i olives
fruita de formatge medallé de lluc al forn pit de gall d'indi a la planxa

llomillo a la planxa amb puré de mandonguilles de vedella (s/salsa)

patata (s/ceba) enciamamb 'OOVE' enciami olives negres amb 'OOVE' amb carbasso saltat amanida demf’om’ ?Ogombre
amb 'OOVE
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

crema de verdures (carbasso, amanida de pasta blanca amb

porro i patata) olives, cogombre i 'OOVE' arros amb xampinyons saltats

184 amanida d'arrds (ou dur i olives) H

filet d'abadejo a la planxa

pollastre rostit a la cassola amb pizza de formatge (s/tomaquet) burguer (pa, hamburguesa i
atates a daus i i oli f f tates fregi .
P u cir;wb xampinyons i olives ormatge) amb patates fregides enciam amb 'OOVE'

<tidots

pa blanc j pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural fruita de temporada @ iogurt natural fruita de temporada

4 ESTIMA'T
. S . COM ETS
. Cuina Climatica Cuina Catalana, amb £ .
Aliment ot g S ’ T AN MR el gust
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MEyﬁ SENSE MARI
S

A

DILLUNS DIMARTS

u
-

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de lluc amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

i
DIMECRES

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (amb
patata, coli cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt amb cereals

amanida de pasta amb
tonyina i ou dur

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

llomillo amb salsa de tomaquet i fruita de formatge

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

filet de lluc al forn

coliflor amb formatge gratinat

mandonguilles de vedella amb

puré de patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa tomaquet
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus pizza amb bolonyesa de soja

j pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

buffet d'amanida

burguer amb patates fregides

(34

pa blanc
elat

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

i
v
248

C!

CUINA CATALANA

arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
F___ "

ESTIMA'TY
COM ETS

Inspirar | educar | Estimar

¥

tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties

llom arrebossat casola
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer
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MENU SENSE GLUTH
-,

A

DILLUNS DIMARTS

o~

DIMECRES DIJOUS

-

trinxat de la Cerdanya (amb

# patata, coli cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa sense gluten
iogurf natural

- V.

fidevada de verdures (pasta minestra saltada amb patata
s/gluten) davu, pastanaga i ceba

amanida de pasta s/gluten

arrds amb salsa de tomaquet A
amb tonyina i ou dur

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

fruita de carbasso hamburguesa de vedella amb

, ollastre al forn amb poma
carbasso saltat P P

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,
ceba, olives i ou dur)

macarrons s/gluten amb salsa de

arrds amb verdures . .
tomaquet casolana i formatge

E coliflor amb formatge gratinat

truita de formatge medallé de lluc a la planxa

mandonguilles de vedella s/gluten
amb tomaquet

llomillo amb salsa de tomaquet i

puré de patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa

'OOVE' amb 'OOVE'
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures buffet d'amanida arrds amb salsa de tomaquet

pollastre rostit a la cassola amb flet d'abadejo ala planxa

patates a daus

pizza s/gluten amb bolonyesa de burguer (pa s/gluten) amb patates
7 soja fregides enciam, tomaquet i pastanaga
3 amb 'OOVE'
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
fruita de temporada g gelof s/gluten fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

ESTIMA'TY
COM ETS

/

Aliment 5@, Cuina Climatica, (: l Cuina Catalana,amb | & 4 20T
intearal %z, sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del ospirar | educar | stmar
9 amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’ [
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pasta s/gluten amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa
amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE

pa sense gluten
fruita de temporada

guisat de llenties

calamars a l'andalusa s/gluten

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa sense gluten
iogurt

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

el gust _,

VISITA $38'créixer
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A

DILLUNS DIMARTS

u
-

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

Nutricionista =Ma
MEyﬁ SENSE LACT

./'r

minestra saltada amb patata

davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb

carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES Pews prep

DIJOUS

tallarines amb salsa de
pastanaga

trinxat de la Cerdanya (amb
patata, coli cansalada)

truita francesa llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurf s/lactosa

amanida de pasta amb

tonyina | ou dur guisat de llenties

calamars a I'andalusa casolans

pollastre al forn amb poma . . .
enciam, fomaquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc
jiogurt s/lactosa

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

llomillo amb salsa de tomaquet i fruita de pernil dole

puré de patata s/lactosa enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral

iogurt s/lactosa

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana

medallé de llug al forn

enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

coliflor amb formatge s/lactosa

gratinaf ensaladilla russa

mandonguilles de vedella amb pif de gall dindiala planxa

calamars amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma crema de verdures

pollastre rostit a la cassola amb pizza amb bolonyesa de soja
(formatge s/lactosa)

patates a daus P

pa blanc &

fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
Q gelof s/lactosa

buffet d'amanida

burguer (pa i formatge s/lactosa)

amb patates fregides

arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

Aliment
integral

amb el medi ambient

5  Cuina Climatica, Cl
&) sostenible i respectuosa

CUINA CATALANA

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
F___ "

ESTIMA'TY
COM ETS

Inspirar | educar | Estimar

¥

VISITA 8% civer
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DILLUNS DIMARTS

u
-

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb

o~

DIMECRES

minestra saltada amb patata

./'r

davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb

carbassé saltat

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (amb
patata, coli cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt de soja

amanida de pasta amb
tonyina i ou dur

pollastre al forn amb poma

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana

amanida de cigrons (tomaquet,

ceba, olives i ou dur) coliflor a I'allet

arrds amb verdures

truita de pernil dol¢ medallé de llug al forn

llomillo amb salsa de tomaquet i mandonguilles de vedella amb

puré de patata (s/lactis) enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa calamars
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures buffet d'amanida

pollastre rostit a la cassola amb flet d'abadejo ala planxa

patates a daus

pizza amb bolonyesa de soja
P (s/formatge)

burguer (pa s/lactis i s/formatge)
amb patates fregides

e amb 'OOVE
pa blanc
elat s/lactis

pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

(34

arrds amb salsa de tomaquet

enciam, tomaquet i pastanaga

ESTIMA'TY
COM ETS

/

Aliment 5@, Cuina Climatica, (: l Cuina Catalana,amb | & 4 20T
intearal %z, sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del ospirar | educar | stmar
9 amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’ [
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ﬁwa rrnf

tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties

calamars a I'andalusa casolans
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer



Dr. Masmitja
Juny 2023

3

L DILLUNS DIMARTS DIJOUS

-

trinxat de la Cerdanya (amb

# patata, coli cansalada)

pollastre al forn

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt de soja

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

amanida de pasta s/ou amb

arrds amb salsa de tomdaquet tonyina i blat de moro (s/ou)

crema de llegums

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fid d 1 d d
idevada (pasta s/ou) de verdures hamburguesa de vedella amb

, ollastre al forn amb poma
carbasso saltat P P

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

amanida de cigrons (fomaquet,

ceba i olives) (s/ou) coliflor a I'allet

arrds amb verdures

salmé al forn medallé de llug al forn

llomillo amb salsa de tomaquet i mandonguilles de vedella amb

puré de patata (s/lactis) enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa calamars
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures buffet d'amanida

pollastre rostit a la cassola amb flet d'abadejo ala planxa

patates a daus

pizza amb bolonyesa de soja burguer (pa s/lactis ni ou,

7 (s/formatge) s/formatge) amb patates fregides  enciam, tomdaquet i pastanaga
g amb 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral

pa blanc
fruita de temporada Q gelof s/lactis ni ou fruita de temporada

fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet
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pasta s/ou amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa
amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE

pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties

calamars a I'andalusa casolans

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja
ensaladilla russa (s/ou ni
maionesaq)

pit de gall d'indi a la planxa
amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE

pa blanc
fruita de temporada

el gust _,

VISITA $38'créixer
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A

DILLUNS DIMARTS
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arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

MENU SENSE PORGH
T

i
DIMECRES

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

DIJOUS

icol)
truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt amb cereals

trinxat de la Cerdanya (patata

amanida de pasta amb
tonyina i ou dur

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

salsitxes de pollastre amb salsa de fruita de formatge

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

medallé de llug al forn

coliflor amb formatge gratinat

mandonguilles de vedella amb

fomaquet ipuré de patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa calamars
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H amanida de llenties i poma

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus pizza amb bolonyesa de soja

j pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

buffet d'amanida

burguer (de vedella) amb patates

fregides

pa blanc
elat

(3

Aliment 8@ Cuina Climatica, C l
intearal %z, sostenible i respectuosa
9 amb el medi ambient SUINA CATALANA

arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

/
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tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties amb verdures

raves de calamar
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer
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arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbassd

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

i
DIMECRES

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

hamburguesa vegetal al forn amb

carbassé saltat

pa blanc
fruita de temporada

DIJOUS

icol)
truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt amb cereals

trinxat de la Cerdanya (patata

amanida de pasta amb
tonyina i ou dur

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

amanida de cigrons (tomaquet,

. . arrds amb verdures
ceba, olives i ou dur)

hamburguesa de quinoa amb fruita de formatge

salsa de tomaquet ipuré de

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

medallé de llug al forn

coliflor amb formatge gratinat

mandonguilles de peix amb

patata enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa tomaquet
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures

truita de formatge amb patates a

daus pizza amb bolonyesa de soja

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

buffet d'amanida

burguer (vegetal) amb patates
fregides

pa blanc
elat

(3

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

i
v
248

C!

CUINA CATALANA

arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
F___ "

ESTIMA'TY
COM ETS

Inspirar | educar | Estimar
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tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties amb verdures

raves de calamar
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

ensaladilla russa

truita francesa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA €i8ust .

de crémxer
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truita francesa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt de soja

- V.

trinxat de la Cerdanya (patata

minestra saltada amb patata
davu, pastanaga i ceba

amanida de pasta amb

fidevuada de verdures L
tonyinaiou dur

arrds amb salsa de tomaquet

filet de llu¢c amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

fruita de carbasso hamburguesa de vedella amb

, ollastre al forn amb poma
carbasso saltat P P

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana

amanida de cigrons (tomaquet,

ceba, olives i ou dur) coliflor a I'allet

arrds amb verdures

salsitxes de pollastre amb salsa de truita de pernil de gall d'indi medallé de llug al forn

N . . d illes d dell b
tomaquet i puré de patata mandongullies de vedella am

(s/lactis) enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa calamars
'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada

amanida de llenties i poma H crema de verdures buffet d'amanida arrds amb salsa de tomaquet

filet d'abadejo a la planxa

pollastre rostit a la cassola amb pizza amb bolonyesa de soja burguer (de vedella) (pa s/lactis i

patates a daus -7 (s/formatge) s/formatge) amb patates fregides  enciam, tomdaquet i pastanaga
& amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada

(34

elat s/lactis

fruita de temporada fruita de temporada
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tallarines amb salsa de
pastanaga

llenguadina a la planxa
amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE

pa blanc
fruita de temporada

guisat de llenties amb verdures

calamars a I'andalusa casolans

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

ensaladilla russa

pit de gall d'indi a la planxa

amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust _,

VISITA $38'créixer
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Ter: PATTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

03/06

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

04/06

ler: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

08/06

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

09/06

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

10/06

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: LACTIC

11/06

Ter: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

12/06

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

13/06

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

14/06

Ter: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

15/06

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

16/06

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

17/06

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

18/06

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

19/06

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

20/06

1er: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

21/06

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

22/06

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/06

1er: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB PATATA
Postres: LACITIC

24/06

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

25/06

ler: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

26/06

1er: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

27/06

1er: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

28/06

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

29/06

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

30/06

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA




