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.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

espaguetis amb salsa de
tomaqguet

DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE'

FESTIU FESTIU truita de patata i ceba pizza de pollastre amb formatge

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons infegrals amb
bolonyesa de llenties

amanida coleslaw (col i

llenties amb costella
pastanaga)

patates

mongetes tendres bullides amb H

escalopa de llom arrebossada fruita francesa amb pernil dol¢ filet de llug al forn

hamburguesa completa (pai
formatge) amb patates fregides

enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de femporada fruita de temporada gelcﬁ

amanida tropical (enciam,
1] tomaquet, pinya, olives negres i
blat de moro)

arrdés amb salsa de tomaquet,

cigrons amb espinacs W pastanaga i ceba del Maresme

amanida de pasta

pit de gall d'indi de Tarragona a la truita francesa amb formatge

espaguetis amb salsa de

arrdos amb verduretes N .
tfomaquet casolana i formatge

pésols amb patata crema de porros amb poma

rap a l'all cremat croquetes de pollastre filet d'abadejo a la planxa

fricandé de vedella amb
xampinyons tomaquet al forn amb formatge
en pols i orenga
pa integral

fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

botifarra al forn
bacalla al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

fruita de Temr)orodo
7

. .9 Cuina Climatica,
Aliment pet” .

. 1%z sostenible i respectuosa
integral

. amb el medi ambient

pa blanc

fruita de tem Eorodo

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
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arrdos amb tomaquet

peix amb suc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

pollastre rostit a la cassola

amanida d'enciam i ftomaqguet

amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

broquil amb patata

mandonguilles de vedella a la

. planxa medallé de llug amb patates a marinera
canelons gratinats . . . . . . . . N
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i ftomaquet
'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogur’r fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

empedrat de cigrons

truita de patata

pa blanc
iogurt

el gust |,

VISITA %38 créixer
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE'

espaguetis amb salsa de
tomaqguet

arrdos amb tomaquet
FESTIU FESTIU truvita de patata i ceba pizza de pollastre amb formatge peix amb suc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb costella amanida coleslow (coli arros amb peésols, pastanaga i
patates bolonyesa de llenties pastanaga) (s/fruits secs) ceba del Maresme

escalopa de llom arrebossada fruita francesa amb pernil dol¢ filet de llug al forn pollasire rostit a la cassola

hamburguesa completa (pai

enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' formatge) amb patates fregides amanida d'enciam i tomaquet

amb 'OOVE' '‘OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc _E pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de femporada fruita de temporada gelcﬁ fruita de temporada

amanida tropical (enciam,
." 1] tomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs 17 amanida de pasta
blat de moro)

arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

fruita francesa amb formatge

. planxa medallé de llug amb patates a marinera
canelons gratinats . . . . . . . . N
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i ftomaquet
'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogur’r fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
pésols amb patata arrds amb verduretes crema de porros amb poma e§pogue1|s amb S.GISO de empedrat de cigrons
tfomaquet casolana i formatge
fricandé de vedella amb rap a l'all cremat pollastre empanat casola filet d'abadejo a la planxa truita de patata
xampinyons tomaquet al forp amb formatge enciam, olives n‘egres |Iremolofxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

kil mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

botifarra al forn irals a | Iit b
bacalla al forn amb samfaina espirals a la hapolifana am

. . f t
enciam i pastanaga amb 'OOVE' ormatge
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de Temr)orodo fruita de temporada fruita de tem Eorodo ESTINAT
. S . COM ETS
: 7 Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb g“St
i;:l;renergtl % sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del V l S ' TA el 2 ixer
9 amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de Cl‘e
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espaguetis amb salsa de
tomaqguet

minestra saltada amb patata

daui'OOVE' arros amb tomaquet

FESTIU FESTIU truvita de patata i ceba pizza de pollastre amb formatge truita francesa

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb costella amanida coleslaw (col i arros amb peésols, pastanaga i
patates bolonyesa de llenties pastanaga) ceba del Maresme

escalopa de llom arrebossada truita francesa amb pernil dolg pit de gall d'indi a la planxa pollasire rostit a la cassola

hamburguesa completa (pai
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' formatge) amb patates fregides amanida d'enciam i tomaquet

amb 'OOVE' '‘OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc _E pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de femporada fruita de temporada gelcﬁ fruita de temporada

amanida tropical (enciam,
1K1 fomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs "/ amanida de pasta (s/tonyina)
blat de moro)

arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella amb

fruita francesa amb formatge

. planxa llom ala planxa amb patates a salsa de tomaquet
espirals a la bolonyesa . . . R . . . . .
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i ftomaquet
'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogur’r fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
pésols amb patata arrds amb verduretes crema de porros amb poma e§pogue’r|s amb S.GISO de empedrat d? cigrons
tomaqguet casolana i formatge (s/tonyina)
fricandé de vedella amb truita francesa amb pernil dolg pollastre empanat casola pit de gall d'indi a la planxa truita de patata
xampinyons tfomaquet al forp amb formatge enciam, olives n‘egres |Iremolofxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

botifarra al forn
salsitxes al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de tfemporada fruita de tfemporada fruita de tfemporada YO
. - . COM ETS
) «7  Cuina Climatica Cl Cuina Catalana, amb g“St

Aliment L At . g 1 el

: .. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del Vi S I TA A
infegral amb el medi ambient SUINA CATALANA  Palfrimoni culinari catald’ de Crelxﬁl'
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espaguetis blancs amb orenga
i 'OOVE'

patata bullida amb 'OOVE' arros saltejat amb xampinyons

pizza de pollastre i formatge

FESTIU FESTIU truita de patata (sense ceba) (s/salsa de tomaquet)

llenguadina a la planxa

enciami blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' amanida d'enciamamb 'OOVE'

pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurf natural fruita de temporada
broauil amb patata macarrons blancs amb amanida d'arros amb llenties i amanida de patata amb olives, arrds bullit amb orenga i oli
g p formatge tonyina ou dur i blat de moro 9
escalopa de llom arrebossada truita francesa filet de llug al forn pollastre al forn (s/ceba,

hamburguesa completa (pai tomaquet ni pastanaga)

enciam i blat de moro amb formatge) amb patates fregides amanida d'enciami cogombre

enciami olives verdes amb 'OOVE' amanida d'enciamamb 'OOVE'

'‘OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc _E pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurf natural fruita de temporada iogurf natural fruita de temporada

vichyssoise (patata, porro i
crema de llet)

amanida de pasta (tonyina, ou

dur i blat de moro) arros bullit amb oli i orenga broquil amb patata

puré de patata (s/ceba) 17

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella amb

fruita francesa amb formatge

pasta bullida amb salsa planxa medallé de llug amb patates a carbassé saltat (sense salsa)
carbonara (crema de llet i baco) enciam | bllg’roc\i/eErnoro amb daus enciami olives negres amb 'OOVE' enciami olives verdes amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
iogun‘ natural fruita de temporada fruita de temporada iogurf natural fruita de temporada
patata bullida amb 'OOVE' arrds amb carbassé saltat crema de carbassa (carbassa i espaguetis bullits amb orenga i omonldo. d'arros (tonyina, olives
patata) formatge i blat de moro)
' llast t Ile i ' i truita d tat b
vedella a la planxa amb rap a l'all cremat pollastre empanat casola filet d'abadejo a la planxa ruita de patata (sense ceba)
xampinyons salfafs patata al Ffaoorlr; iaoTe%fgcgmofge €N enciami olives negres amb 'OOVE' enciam i olives verdes amb 'OOVE' amanida d'enciamamb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de femporada fruita de temporada iogun‘ natural fruita de temporada iogurt natural
omon:;lo d.orros {perr?ll dolg, patata bullida amb oli i broquil saltejat
olives i enciam) (s/maionesa) mongetes seques

botifarra al forn
bacalla al forn amb patates espirals amb salsa de formatge
enciami cogombre amb 'OOVE'

pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de Temr)orodo Iogurf natural fruita de tem Eorodo ESTINAT
g COM ETS

Aliment Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
— T PCTZ©—
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espaguetis amb salsa de
tomaqguet

minestra saltada amb patata

daui'OOVE' arros amb tomaquet

FESTIU FESTIU truita de patata i ceba pizza de pollastre amb formatge llenguadina a la planxa

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb costella amanida coleslaw (col i arros amb peésols, pastanaga i
patates bolonyesa de llenties pastanaga) ceba del Maresme

escalopa de llom arrebossada fruita francesa amb pernil dol¢ filet de llug al forn . pollasire rostit a la cassola
hamburguesa completa (pai
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb 'OOVE' formatge) amb patates fregides amanida d'enciam i tomaquet

amb 'OOVE' '‘OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc _E pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de femporada fruita de temporada gelcﬁ fruita de temporada

amanida tropical (enciam,
1K1 fomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs "/ amanida de pasta (s/surimi)
blat de moro)

arrdés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella amb

fruita francesa amb formatge

. planxa tomaquet
espirals a la bolonyesa o filet de llug amb patates a daus . ) . . ) ) R
enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i ftomaquet
'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogur’r fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
pésols amb patata arrds amb verduretes crema de porros amb poma e§pogue1|s amb S.GISO de empedrat de cigrons
tfomaquet casolana i formatge
fricandé de vedella amb rap al forn pollastre empanat casola llenguadina a la planxa truita de patata
xampinyons tomaquet al forp amb formatge enciam, olives n‘egres |Iremolofxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

botifarra al forn
bacalla al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de tfemporada fruita de tfemporada fruita de tfemporada YO
. - . COM ETS
) «7  Cuina Climatica Cl Cuina Catalana, amb g“St

Aliment L At . g 1 el

: .. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del Vi S I TA A
infegral amb el medi ambient SUINA CATALANA  Palfrimoni culinari catald’ de Crelxﬁl'
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DILLUNS

FESTIU
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MENU'S/GLUTEN
F i

.

DIMARTS DIMECRES

espaguetis s/gluten amb salsa

DIJOUS

minestra saltada amb patata

de tomaquet daui'OOVE
FESTIU truita de patata i ceba pizza s/gluten de pollastre |
formatge

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

patates

llom arrebossat s/gluten

amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de femporada

mongetes tendres bullides amb

enciam, olives verdes i pastanaga

macarrons s/gluten amb
bolonyesa de llenties

amanida coleslaw (col i

llenties amb costella
pastanaga)

fruita francesa amb pernil dol¢ filet de llu¢ a la planxa hamburguesa completa (pa
s/gluteni formatge) amb patates

enciam i blat de moro amb fregides

'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de tfemporada

pa sense gluten
gelof s/gluren

amanida tropical (enciam,

blat de moro)
canelons s/gluten gratinats

pa sense gluten
iogur'f

1] tomaquet, pinya, olives negres i

pit de gall d'indi de Tarragona a la

arrds amb salsa de tomaquet,

cigrons amb espinacs A pastanaga i ceba del Maresme

amanida de pasta s/gluten

fruita francesa amb formatge

planxa medallé de llug amb patates a
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga
'OOVE' amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

pésols amb patata

fricandé de vedella (s/gluten)
amb xampinyons

pa sense gluten
fruita de temporada

espaguetis s/gluten amb salsa de

arrds amb verduretes ? .
tomaquet casolana i formatge

crema de porros amb poma

rap a la planxa s/gluten croquetes s/gluten filet d'abadejo a la planxa

tomaquet al forn amb formatge
en pols i orenga
pa sense gluten
fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE

pa sense gluten
fruita de temporada

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

bacalld amb samfaina (s/gluten)

pa sense gluten

saltejat de menestra de

mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

bofifarra al forn espirals s/gluten amb bolonyesa

enciam i pastanaga amb 'OOVE de soja

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten

fruita de tem Eorodo

TESTIMA'T

fruita de ’remPorodo
°

Aliment ol
intfegral Y

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

. amb el medi ambient

COM ETS

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T PCTZ©—
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arrdos amb tomaquet
peix amb suc (s/gluten)

enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

pollastre rostit a la cassola

amanida d'enciam i tomaqguet
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

broquil amb patata

mandonguilles de vedella
(s/gluten) a la marinera
enciam, olives verdes i tomaquet
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

empedrat de cigrons
truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa sense gluten
iogurt

el gust |,

VISITA %38 créixer
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espaguetis amb salsa de

minestra saltada amb patata N N
arros amb tomaquet

tomaquet daui'OOVE'
o pizza de pollastre amb formatge
FESTIU FESTIU truita de patata i ceba peix amb suc
s/lactosa

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

' pa blanc pa integral pa blanc

' fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

b mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb costella amanida coleslaw (col i arros amb pesols, pastanaga i
patates bolonyesa de llenties pastanaga) ceba del Maresme

escalopa de llom arrebossada

(farina | ou) fruita francesa amb pernil dol¢ filet de llug al forn hamburguesa completa (pa i pollastre rostit a la cassola
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb . . . . formatge S/IOCTOS.O} amb patates amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE ‘OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE fregides amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc _E pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelof s/llet fruita de temporada

amanida tfropical (enciam,
1K1 tomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs 17 amanida de pasta
blat de moro)

arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broguil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

truita francesa

. planxa medallé de llu¢ amb patates a marinera
espirals a la bolonyesa . . . . . . . . N
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i tomaquet
'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
pésols amb patata arros amb verduretes crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de empedrat de cigrons

tomaquet casolana

fricandé de vedella amb rap a I'all cremat pollastre empanat (ou i farina) filet d'abadejo a la planxa truita de patata
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa

tomaquet al forn amb orenga enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

botifarra al forn
bacalla al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

TESTIMA'T
COM ETS

Aliment Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
integral 1. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

=a €l gust
amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ V l S ' TA de CI'eEXer
— T PCTZ©—
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espaguetis amb salsa de minestra saltada amb patata . N
- tomaquet 4 daui'OOVE' arros amb tomaquet
FESTIU FESTIU truita de patata i ceba pizza de pollastre i formatge peix amb suc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

' pa blanc pa integral pa blanc
' fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
b 8 mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb verdures amanida coleslaw (col i arros amb pesols, pastanagai
patates bolonyesa de llenties pastanaga) ceba del Maresme
escalopa de vedella arrebossada truita francesa filet de llug al forn hamburguesa completa (de pollastre rostit a la cassola
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb vedella, amb pai formatge) amb amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE patates fregides amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de femporada fruita de temporada fruita de temporada gelat fruita de temporada

amanida tropical (enciam,
1K1 tomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs 17 amanida de pasta
blat de moro)

arrdos amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broguil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

fruita de formatge

. planxa medallé de llug amb patates a marinera
canelons vegetals gratinats . . . . . . . . .
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i tomaquet
'OOVE' amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de tfemporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
pesols amb patata arrés amb verduretes crema de porros amb poma e§pogue’rls amb S.OISO de empedrat de cigrons
tomaquet casolana i formatge
fricandé de vedella amb rap a l'all cremat croquetes de pollastre filet d'abadejo a la planxa truita de patata
xampinyons tfomaquet al forp amb formatge enciam, olives nlegres |Iremo|c1Txc| enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

amanida d'arros (pernil gall d'indi,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

2 verdures a l'all torrat

mongetes seques amb patata
pollastre a la planxa

bacalla al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVFE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

TESTIMA'T
COM ETS

Aliment Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
integral 1. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE'

espaguetis amb salsa de

. arrdés amb tomaquet
tomaquet

FESTIU FESTIU truita de patata i ceba pizza vegetal amb formatge peix amb suc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam i remolatxa amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb verdures amanida coleslaw (col i arros amb pesols, pastanaga i
patates bolonyesa de llenties pastanaga) ceba del Maresme
llu¢ arrebossat truita francesa filet de llug al forn hamburguesa completa (de fruita de formatge
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb llenties, amb pa i formatge) amb amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE' 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE patates fregides amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc _M, pa integral pa blanc

fruita de tfemporada fruita de temporada fruita de temporada gelat fruita de temporada

amanida tropical (enciam,
&1 fomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs 17 amanida de pasta
blat de moro)

arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broguil amb patata

mandonguilles de peix amb

hamburguesa vegetal al forn fruita de formatge

. medallé de llug¢ amb patates a tomaquet
canelons vegetals gratinats ! . . R . . . . N
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i ftomaquet
'‘OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

tomaquet casolana i formatge empedrat de cigrons

péesols amb patata 23 arrés amb verduretes crema de porros amb poma

hamburguesa vegetal amb rap a l'all cremat croquetes de bacalla filet d'abadejo a la planxa truita de patata

i Itat o i i i . - . .
xampinyons saltats fomaquet al forp amb formatge enciam, olives nggres |yremolcn‘xo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE:
en polsiorenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

amanida d'arros (olives, enciam

i maionesay (s/pernil) k)] mongetes seques amb patata

truita de carbassé
bacalla al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

7
b s>
pa blanc pa integral pa blanc -
fruita de tfemporada fruita de temporada fruita de temporada —
L -"&)"ﬂ_ ESTIMA'T

COM ETS

Aliment Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
integral 1. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
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MENU'S/PROTEINA
F i s

DIMARTS

FESTIU

DIMECRES

espaguetis amb salsa de
tomaquet

DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE

truita de patata i ceba pizza de pollastre (s/formatge)

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

mongetes tendres bullides am
patates

escalopa de llom arrebossada

(farina i ou)

enciam, olives verdes i pastanaga

macarrons integrals amb
bolonyesa de llenties

b H
fruita francesa amb pernil dolg

enciam i blat de moro amb

amanida coleslaw (col i

llenties amb costella
pastanaga)

filet de llug al forn hamburguesa completa

enciam i pastanaga amb 'OOVE (s/formatge) amb patates fregides

amb 'OOVE' 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelof s/llet

amanida tropical (enciam,

blat de moro)

espirals a la bolonyesa

pa blanc
iog_;urf de soja

1) fomaquet, pinya, olives negres i

cigrons amb espinacs

pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa
enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

17

arrds amb salsa de tomaquet,

amanida de pasta pastanaga i ceba del Maresme

medallé de llug amb patates a fruita francesa

daus enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

péesols amb patata

fricand6 de vedella amb
xampinyons

pa blanc
fruita de temporada

23 arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb orenga

pa integral
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

crema de porros amb poma N
tomaquet casolana

pollastre empanat (ou i farina) filet d'abadejo ala planxa

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

amanida d'arrds (pernil dolg,
olives, enciam i maionesa)

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

mongetes seques amb patata
botifarra al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

espirals amb bolonyesa de soja

o b

pa blanc
fruita de temporada

Aliment ol
intfegral Y

Cuina Cli
sostenible i respectuosa

. amb el medi ambient

matica,

Ci

CUINA CATALANA

TESTIMA'T

Cuina Catalana, amb COM ETS

receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
T PCTZ©—

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

-B&wa. rfwr

arrés amb tomaquet
peix amb suc

enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

arrés amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

pollastre rostit a la cassola
amanida d'enciam i tomaquet
amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

broquil amb patata

mandonguilles de vedella a la
marinera
enciam, olives verdes i tomaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

empedrat de cigrons
truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

el gust |,

VISITA %38 créixer
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FESTIU

Nutricionista ='MaJ

MENU'S/PROTEINA
F i

.

DIMARTS

FESTIU

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmarw

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIMECRES DIJOUS
espaguetis s/ou amb salsa de minestra saltada amb patata N .
3 tordiquet 4 daui'OOVE' arros amb tomaquet

pit de pollastre a la planxa pizza de pollastre (s/formatge) peix amb suc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

g patates

llom arrebossat (s/llet ni ou)

mongetes tendres bullides amb

macarrons s/ou amb bolonyesa de

crema de verdures

H llenties amb costella

arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

amanida coleslaw (col i
pastanaga) (s/maionesa)

filet de llug al forn pollastre rostit a la cassola

llenties hamburguesa completa
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb S , . (s/formatge) amb patates fregides amanida d'enciam i tomdaguet
amb 'OOVE 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc _E pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada gelor s/llet fruita de temporada

amanida tropical (enciam,

blat de moro)

espirals s/ou a la bolonyesa

pa blanc
iog_;urf de soja

1) tomdquet, pinya, olives negres i

cigrons amb espinacs (s/ou)

pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa
enciam i blat de moro amb
'OOVFE
pa integral
fruita de temporada

17 amanida de pasta s/ou

arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broquil amb patata

mandonguilles de vedella a la
lloma la planxa

medallé de llug amb patates a marinera
daus enciam, olives negres i pastanaga  enciam, olives verdes i tomaquet
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de femporada fruita de temporada fruita de femporada

péesols amb patata

fricandé de vedella amb
xampinyons

pa blanc
fruita de tfemporada

23 arrds amb verduretes
rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb orenga

pa integral
fruita de temporada

espaguetis s/ou amb salsa de

crema de porros amb poma N
tomaquet casolana

empedrat de cigrons (s/ou)

pollastre empanat (s/llet ni ou) filet d'abadejo a la planxa hamburguesa a la planxa

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de femporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt de soja

amanida d'arros (pernil dolg,
olives i enciam) (s/maionesa)

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

mongetes seques amb patata
botifarra al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

espirals s/ou amb bolonyesa de
soja

pa blanc
fruita de temporada

Aliment ol
intfegral Y

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

. amb el medi ambient

Ci

CUINA CATALANA

TESTIMA'T

Cuina Catalana, amb COM ETS

receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
T PCTZ©—
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espaguetis amb salsa de
tomaqguet

minestra saltada amb patata
daui'OOVE'

arrds amb tomaquet
FESTIU FESTIU truita de patata i ceba pizza de pollastre (s/formatge) peix amb suc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

' pa blanc pa integral pa blanc

' fruita de femporada fruita de temporada fruita de temporada

b mongetes tendres bullides amb macarrons integrals gmb llenties amb verdures amanida coleslaw (col i arros amb pesols, pastanaga i
patates bolonyesa de llenties pastanaga) ceba del Maresme

escalopa de vedella arrebossada

- truita francesa filet de llug al forn hamburguesa completa (de pollastre rostit a la cassola
(farina i ou) )
. . . . . vedella i s/formatge) amb patates . , . . N
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb enciam i pastanaaa amb 'OOVE' fregides amanida d'enciam i fomaquet
amb 'OOVE 'OOVE P 9 amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc _E pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada ge/or s/llet fruita de temporada

amanida tropical (enciam,
1) fomaquet, pinya, olives negres i cigrons amb espinacs 17 amanida de pasta
blat de moro)

arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme broguil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

truita francesa

espirals a la bolonyesa (vedella) planxa medallé de llug amb patates a marinera
enciam i blat de moro amb daus enciam, olives negres i pastanaga enciam, olives verdes i tomdaquet
'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iog_;urf de soja fruita de tfemporada fruita de femporada fruita de tfemporada fruita de temporada
pésols amb patata 23 arrés amb verduretes crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de empedrat de cigrons

tomaquet casolana

fricandé de vedella amb rap a l'all cremat pollastre empanat (ou i farina) filet d'abadejo a la planxa truita de patata
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa

tomaquet al forn amb orenga enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

amanida d'arrds (pernil gall d'indi,
olives, enciam i maionesa)

saltejat de menestra de

kil mongetes seques amb patata verdures a I'all torrat

pollastre a la planxa
bacalla al forn amb samfaina espirals amb bolonyesa de soja
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de tfemporada fruita de femporada fruita de femporada YO
. S . COM ETS
. Cuina Climatica Cuina Catalana, amb

Aliment o ' ' o el gust

- 1%z sostenible i respectuosa C 1 receptes del ‘Corpus del V l S ' TA 29
infegral amb el medi ambient SUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI'eEXer
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RECOMANACIONS DE SOPARS

ESTIMA'T
COM ETS

arcmarlg'r Ds. aprep

01/05

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

02/05

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

06/05

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

07/05

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

08/05

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

09/05

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

10/05

Ter: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

11/05

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

12/05

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

13/05

1er: VERDURA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: CARN AMB PATATA
Postres: LACTIC

14/05

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

15/05

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

16/05

1er: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

17/05

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

18/05

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

19/05

Ter: PASTA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

20/05

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

21/05

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

22/05

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/05

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

24/05

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

25/05

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

26/05

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

27/05

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

28/05

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: LACTIC

29/05

ler: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: LACTIC

30/05

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

31/05

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA




