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Dr. Masmitj

Febr: 0

DILLUNS

T4

ceba

amb 'OOVE'
pa blanc

melds d'arrds amb tomaquet i
filet de llug amb refregit d'all i

vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa

fruita de tfemporada

Nutricionista ="Ma
M_ENU BASAL
DIMARTS

ﬂ‘

fidevada

trvita de patata

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de tenporada

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

truita francesa
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

pa integral
flam

H sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

minestra salfada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

k] crema de verdures i moniato

llomillo amb salsa de tomaquet

arrds amb verdures

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i blat de moro amb

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge
truita francesa i tastet de botifarra
d'ou
amanida de tomagquet amb

cigrons estofats

bacalla al forn

enciam, olives negres i remolatxa

pa integral
iogurf amb cereals

'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N
pa blanc pa infegral pa blanc paintegral <
iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada bunyols de vent / fruita
llenties amb curry mongetes fendres bullides amb arrds amb salsa de tomaquet
patates
pollostre;gigitgslg ;gzssola amb medallé de lluc ala planxa truita d'espinacs
FESTIU

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

crema de carbassa i
pastanaga

pizza de pernil dolg i formatge

fruita de tfemporada

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

trvita de patata i ceba

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

/

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

F . e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades

raves de calamar

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc

iogurt

FESTIU

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil

arrebossat

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
crema de xocolata

VISITA

el gust ,
de crémxer
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Dr. Masmitj

Febr: 0

DILLUNS

T4

ceba

amb 'OOVE'
pa blanc

arrds amb salsa de tomaquet i
filet de llug amb refregit d'all i

vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa

fruita de tfemporada

Nutricionista =Mao
MENU S/LACTOSA
A -
DIMARTS

N S
ﬂ‘

fidevada

trvita de patata

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de tenporada

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

truita francesa
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

pa integral
iogurf de soja

minestra salfada amb patata

dau, pastanaga i ceba sopa d'au amb pasta

hamburguesa de vedella amb pollasire al forn amb poma

carbassd saltat

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogun‘ de soja

k] crema de verdures i moniato

llomillo amb salsa de tomaquet

arrds amb verdures

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana
truita francesa i tastet de botifarra
d'ou
amanida de tomagquet amb
enciam i 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

cigrons estofats

bacalla al forn

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

3

FESTIU

llenties amb curry

pollastre rostit a la cassola amb
patates a daus

pa integral
iogun‘ de soja

mongetes tendres bullides amb

batates arrds amb salsa de tomaquet

medallé de lluc ala planxa truita d'espinacs

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de femporada

pa integral
fruita de temporada

s/lactosa

pa blanc

crema de carbassa i
pastanaga

pizza de pernil dol¢ i formatge

fruita de tfemporada

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

trvita de patata i ceba

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

/

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

F . e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades

calamars a I'andalusa casolans

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

FESTIU

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil al
vapor

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

VISITA

el gust ,
de crémxer
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Febr: 0

DILLUNS

T4

ceba

amb 'OOVE'
pa blanc

arrds amb salsa de tomaquet i
filet de llug amb refregit d'all i

vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa

fruita de tfemporada

Nutricionista =Mao
MEyﬁ S/PROTEIN A
R .
DIMARTS

N S
ﬂ‘

fidevada

trvita de patata

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de tenporada

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

truita francesa
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

pa integral
iogurf de soja

minestra salfada amb patata

dau, pastanaga i ceba sopa d'au amb pasta

hamburguesa de vedella amb pollasire al forn amb poma

carbassd saltat

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogun‘ de soja

k] crema de verdures i moniato

llomillo amb salsa de tomaquet

arrds amb verdures

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana
truita francesa i tastet de botifarra
d'ou
amanida de tomagquet amb
enciam i 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

cigrons estofats

bacalla al forn

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

3

FESTIU

llenties amb curry

pollastre rostit a la cassola amb
patates a daus

pa integral
iogun‘ de soja

mongetes tendres bullides amb

batates arrds amb salsa de tomaquet

medallé de lluc ala planxa truita d'espinacs

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de femporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

crema de carbassa i
pastanaga

pizza de pernil dol¢ s/formatge

fruita de tfemporada

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

trvita de patata i ceba

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

/

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

F . e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades

calamars a I'andalusa casolans

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

FESTIU

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil al
vapor

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

VISITA

el gust ,
de crémxer
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Nutricionista =Mao
MEyﬁ S/PROTEIN A
R .
DIMARTS

N S
ﬂ‘

DILLUNS

T4

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

espirals (s/ou) a la napolitana
b

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prop

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

sopa d'au amb pasta s/ou

pit de gall d'indi a la planxa llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb
enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurf de soja

arrds amb salsa de tomaquet i
ceba
filet de llug amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

minestra salfada amb patata
dau, pastanaga i ceba

fidevada (amb pasta s/ou)

lomala planxa hamburguesa de vedella amb

enciam i blat de moro amb carbassd saltat
'OOVE'
pa integral

fruita de tenporada

pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta s/ou llenties guisades

pollastre al forn amb poma calamars a I'andalusa casolans

enciam, fomdagquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

pa integral
fruita de temporada

arrds amb verdures

k] crema de verdures i moniato cigrons estofats (s/ou)

llomillo amb salsa de tomaquet pit de gall d'indi a la planxa bacalla al forn

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogun‘ de soja

macarrons (s/ou) amb salsa de
tomaquet casolana

llom a la planxa

N FESTIU
amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE' N
pa integral %&

fruita de temporada

. mongetes tendres bullides amb
llenties amb curry

patates
pollastre rostit a la cassola amb

patates o daus medallé de lluc ala planxa

hamburguesa de vedella a la

arrés amb salsa de tomaquet sopa d'au amb pasta s/ou

salsitxes al forn amb broquil al

planxa vapor

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt de soja

FESTIU . . .
enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
iogun‘ de soja fruita de femporada
crema de carbassa i H espaguetis (s/ou) amb salsa de
pastanaga tomaquet

lloma la planxa

pizza de pernil dol¢ (s/lactis ni ou) enciam, tomaquet | pastanaga

amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de tfemporada

/

Aliment 7 Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
integral &) sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient patrimoni culinari catald’

F . e

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

el gust _,

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

VISITA

de crémxer
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Febr: 0

DILLUNS

ceba

amb 'OOVE'
pa blanc

melds d'arrds amb tomaquet i
filet de llug amb refregit d'all i

vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa

fruita de tfemporada

Nutricionista ="Ma
MENU S/PORC
DIMARTS

ﬂ‘

fidevada

trvita de patata

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de tenporada

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya
(s/cansalada)

truita francesa
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

pa integral
flam

minestra salfada amb patata

dau, pastanaga i ceba H sopa vegetal amb pasta

hamburguesa de vedella amb pollasire al forn amb poma

carbassd saltat

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

k] crema de verdures i moniato

salsitxes de pollastre amb salsa de

arrds amb verdures

pit de gall d'indi a la planxa

macarrons amb salsa de

cigrons estofats amb verdures N .
tomaquet casolana i formatge

bacalla al forn truita francesa

pa integral
iogurf amb cereals

tomaquet
enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa amanida de tomagquet amb
'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N

pa blanc pa infegral pa blanc paintegral <

iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada bunyols de vent / fruita

llenties amb curry mongetes fendres bullides amb arrds amb salsa de tomaquet
patates
pollastre rostit a la cassola amb medallé de lluc ala planxa truita d'espinacs
FESTIU patates a daus

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

crema de carbassa i
pastanaga

pizza vegetal amb formatge

fruita de tfemporada

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

trvita de patata i ceba

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

/

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

F . e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa vegetal amb pasta de
lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades amb verdures

raves de calamar

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc

iogurt

FESTIU

sopa vegetal amb pasta

salsitxes de pollastre al forn amb

broquil arrebossat

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
crema de xocolata

VISITA

el gust ,
de crémxer
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Febr: 0

DILLUNS

T4

melds d'arrds amb tomaquet i
ceba
filet de llug amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

Nutricionista ="Ma
M_ENU S/CARN

enciam i blat de moro amb

DIMARTS DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya
(s/cansalada)

truita francesa
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

pa integral
flam

ﬂ‘

minestra salfada amb patata
dau, pastanaga i ceba

fidevada H sopa vegetal amb pasta

trvita de patata truita francesa amb poma al forn

hamburguesa vegetal amb
carbassé saltat
'OOVE'
pa integral
fruita de tenporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

k] crema de verdures i moniato
' . medallé de salmd amb salsa de

hamburguesa vegetal al forn

macarrons amb salsa de

arrds amb verdures cigrons estofats amb verdures

bacalla al forn truita francesa

tomaquet casolana i formatge

pizza vegetal amb formatge

pa blanc
fruita de tfemporada

enciam, fomdaquet i pastanaga

tomaquet
enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa amanida de tomagquet amb
'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N

pa blanc pa integral pa blanc pa integral ~od

iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada bunyols de vent / fruita

llenties amb curry mongetes fendres bullides amb arrds amb salsa de tomaquet
patates
fruifa de formafge amb patates a medallé de llug ala planxa truita d'espinacs
FESTIU daus
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral
iogurf amb cereals fruita de tfemporada fruita de temporada
crema de carbassa i H espaguetis amb salsa de

pastanaga tomaquet

trvita de patata i ceba

amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

ESTIMA'T

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

/

COM ETS
Cuina Catalana,amb | £ % /B ------------
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F . e

C!

CUINA CATALANA

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa vegetal amb pasta de
lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades amb verdures

raves de calamar

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc

iogurt

FESTIU

sopa vegetal amb pasta

hamburguesa vegetal al forn amb

broquil arrebossat

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
crema de xocolata

VISITA

el gust ,
de crémxer
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Febrer 20 DELS NOSTRES PRODUCTES  fews priy

M_Eyl'l_rS/glilTEN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
amanida de tomaquet amb

7 S - v -
- ¢
- ‘ « A enciam i 'OOVE'

T pa sense gluten 3 pa sense gluten pa sense gluten
fruita de temporada flam fruita de temporada
minestra salfada amb patata
dau, pastanaga i ceba

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

sopa d'au amb pasta s/gluten

. trvita francesa llenguadina a la planxa
espirals sense gluten a la

napolitana enciam i pastanaga amb 'OOVE'

melds d'arrds amb tomaquet i
ceba

filet de llug amb refregit d'all i

fidevada (pasta s/gluten) H sopa d'au amb pasta s/gluten llenties guisades

truita de patata pollastre al forn amb poma calamars a I'andalusa casolans

vinagre de poma hamburguesa de vedella amb s/gluten
enciam, olives negres i remolatxa enciam i blat de moro amb carbassé saltat enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE' 'OOVE' amb 'OOVE'
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
fruita de tfemporada fruita de tenporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt
. . N . macarrons s/gluten amb salsa de
k] crema de verdures i moniato arros amb verdures cigrons estofats tomaquet casolana i formatge
llomillo amb salsa de tomaquet pit de gall d'indi a la planxa bacalld a la planxa fruita francesc:jlnotsstei bofifarra
N FESTIU
enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa amanida de tomaquet amb
'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten *&
iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada fruita de temporada
llenties amb curry mongetes Ie;(:::e'sets)ulhdes amb arrds amb salsa de tomaquet sopa d'au amb pasta s/gluten
pollastre rosfit a la cassola amb medallé de lluc ala planxa truita d'espinacs salsitxes al forn amb broquil al
FESTIU patates a daus vapor
enciam, tomaquet i pastanaga . L , . . . . \
amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
iogurf amb cereals fruita de tfemporada fruita de temporada crema de xocolata
crema de carbassa i espaguetis (s/gluten) amb salsa
pastanaga de tomaquet

pizza s/gluten de pernil dolg i fruita de patata i ceba

formatge enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa sense gluten pasensegluten = U e N o Y 000
fruita de tfemporada fruita de temporada ESTIMA'T
/ COM ET
METS
Aiment 7 Cuina Climatica, C l CunaCatalang,amb (AR gl ~---=----- - VISITA el gust
. .. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del Jspirar | Educar ( Estimar e
infegral &) amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’ O i de Cremer
—_ T
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Febr: 0

DILLUNS

T4

ceba

amb 'OOVE'
pa blanc

melds d'arrds amb tomaquet i
filet de llug amb refregit d'all i

vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa

fruita de tfemporada

Nutricionista =Mao
MEyﬁ S/MARISC
R a
DIMARTS

N S
ﬂ‘

pasta amb salsa de tomaquet

trvita de patata

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
fruita de tenporada

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

truita francesa
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

wtlots

pa blanc 3
fruita de temporada

pa integral
flam

H sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

minestra salfada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

k] crema de verdures i moniato

llomillo amb salsa de tomaquet

arrds amb verdures

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i blat de moro amb

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge
truita francesa i tastet de botifarra
d'ou
amanida de tomagquet amb

cigrons estofats

bacalla al forn

enciam, olives negres i remolatxa

pa integral
iogurf amb cereals

'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N
pa blanc pa infegral pa blanc paintegral <
iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada bunyols de vent / fruita
llenties amb curry mongetes fendres bullides amb arrds amb salsa de tomaquet
patates
pollastre rostit a la cassola amb . . s
patates a daus llenguadina a la planxa truita d'espinacs
FESTIU

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

crema de carbassa i
pastanaga

pizza de pernil dolg i formatge

fruita de tfemporada

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

trvita de patata i ceba

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

/

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Inspirar [ Educar | Estimar
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EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

F . e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades

llom arrebossat

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc

iogurt

FESTIU

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil al
vapor

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
crema de xocolata

VISITA

el gust ,
de crémxer



Nutricionista =Mao
MEyﬁ BAIX EN FR
R a
DIMARTS

N S
ﬂ‘

macarrons blancs amb
formatge i orenga

trvita de patata casolana
(s/ceba)

Dr. Masmitjc J
Febrer 20

DILLUNS

arros blanc bullit amb 'OOVE'

filet de llug amb refregit d'all
(s/vinagre)
enciami olives negres amb 'OOVE' enciamamb 'OOVE'

pa blanc
iogurf natural

pa blanc
fruita de tenporada

pa blanc
fruita de temporada

espirals amb salsa de formatge

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r
DELS NOSTRES PRODUCTES Bewa prop '
DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,

col i cansalada) sopa d'au amb pasta de lletres

trvita francesa llenguadina a la planxa

amanida de cogombre amb
enciami 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciami olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

patata bullida amb oli

carbassd saltat

pa blanc
fruita de temporada

hamburguesa de vedella amb

sopa d'au amb pasta crema de carbasso i patata

(s/ceba)
pollastre al forn amb patata al raves de calamar
forn
enciami cogombre amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc

fruita de temporada iogurt natural

crema de carbassa (s/ceba ni arros blanc bullit amb orenga i

moniato) oli
llomillo a la plorfwérc:) amb patata al pit de gall dindi a la planxa

enciamamb 'OOVE'

pa blanc
iogun‘ natural

pa blanc
fruita de temporada

patata bullida amb 'OOVE'

bacalla al forn

pa blanc
fruita de temporada

enciami olives negres amb 'OOVE'

macarrons amb formatge i
orenga

truita francesa

FESTIU
amanida d'enciamamb olives i

'OOVE'
pa blanc
iogun‘ natural

3

arros amb curry (s/ceba)

pollastre rostit a la cassola amb

FESTIU patates a daus

pa blanc
iogun‘ natural

patata bullida amb oli

medallé de lluc ala planxa

enciamamb 'OOVE'

pa blanc
fruita de femporada

crema de carbassa i patata H espaguetis bullits amb oli i

(s/ceba) orenga
truita casolana de patata
pizza de formatge (s/tomaquet) (s/ceba)

amb xampinyons i olives enciam amb ‘OOVE'

pa blanc
fruita de tfemporada

pa blanc
iogurt natural

. " Cuina Climatica,
Aliment <> . X
. “z.  sostenible i respectuosa
integral

amb el medi ambient SUINA CATALANA

/

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
y. 7 an

—

arros bullit amb oli sopa d'au amb pasta

fruita de formatge salsitxes al forn amb patates xips

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam amb cogombre i ' OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
jogurt natural

ESTIMA'T
COM ETS

el gust ,
de crémxer

Inspirar [ Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA|

VISITA
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Febrer 20 MENU S/PEIX
- .
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
7 saltejat de menestra de trinxat de la Cerdanya (patata,
-!} verdures a l'all torrat

col i cansalada)
espirals amb bolonyesa de soja
P enciam i pastanaga amb 'OOVE'

sopa d'au amb pasta de lletres

trvita francesa hamburguesa a la planxa

amanida de tomaquet amb
enciam i 'OOVE'

] pa blanc &= pa integral pa blanc
fruita de temporada flam fruita de temporada
melos darros amb tomaquet i pasta amb salsa de ftomaquet minestra saltada O"?b patata sopa d'au amb pasta llenties guisades
ceba dau, pastanaga i ceba

lloma la planxa trvita de patata pollastre al forn amb poma llom arrebossat casola (ou i farina)
hamburguesa de vedella amb
enciam, olives negres i remolatxa enciam i blat de moro amb carbassé saltat enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de tfemporada fruita de tenporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge
truita francesa i tastet de botifarra

k] crema de verdures i moniato arrds amb verdures crema de verdures

llomillo amb salsa de tomaquet pit de gall d'indi a la planxa cigrons estofats

d'ou FESTIU
enciam i blat de moro amb enciam, olives negres i remolatxa amanida de tomagquet amb
'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N
pa blanc pa infegral pa blanc paintegral <
iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada bunyols de vent / fruita
llenties amb curry mongetes Ie;(:r;sets)ulhdes amb arrds amb salsa de tomaquet sopa d'au amb pasta
pollastre rostit a la cassola amb hamburguesa a la planxa truita d'espinacs salsitxes al forn amb broquil al
FESTIU patates a daus vapor
enciam, tomaquet i pastanaga . L , . . . . \
amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurf amb cereals fruita de tfemporada fruita de temporada crema de xocolata
crema de carbassa i espaguetis amb salsa de
pastanaga tomaquet

trvita de patata i ceba

pizza de pernil dol¢ i formatge enciam, fomaaquet | pastanaga

amb 'OOVE' r
pa blanc paintegral = U .. W o Y
fruita de temporada fruita de temporada ESTIMA'T
/ COM ETS
Aliment “’, Cuina Climatica, CI Cuina Catalana,amb | % 4E ---------- VISITA el gllSt
. .. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del Jspirar | Educar ( Estimar e
infegral &) amb el medi ambient SUINACATALANA  Pafrimoni culinari catald’ @ B de Cl'emﬁr
F___
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ceba
vinagre de pom
amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de tempora

melds d'arrds amb tomaquet i
filet de llug amb refregit d'all i

enciam, olives negres iremolatxa

Nutricionista =Mao
MEyﬁ S/FRUITS SEG
R .
DIMARTS

ﬂ‘

fidevada

a trvita de patata

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral

da fruita de tenporada

DIMECRES

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (patata,
col i cansalada)

. N truita francesa
espirals amb salsa de tomaquet

casolana P enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc & pa integral
fruita de temporada flam

minestra salfada amb patata
dau, pastanaga i ceba

H sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

k] crema de verduresi

llomillo amb salsa de tomaquet

moniato arrds amb verdures

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i blat de moro amb

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge
truita francesa i tastet de botifarra
d'ou
amanida de tomagquet amb

cigrons estofats

bacalla al forn

enciam, olives negres i remolatxa

pa integral
iogurf amb cereals

'OOVE' amb 'OOVE' enciam i 'OOVE' N
pa blanc pa infegral pa blanc paintegral <
iogurt fruita de tfemporada fruita de femporada fruita de temporada
llenties amb curry mongetes fendres bullides amb arrds amb salsa de tomaquet
patates
pollostre;gigitgslg ;gzssola amb medallé de lluc ala planxa truita d'espinacs
FESTIU

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

pa integral
fruita de temporada

pastanaga

pa blanc
fruita de tempora

crema de carbassa i

pizza de pernil dolg i formatge

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

trvita de patata i ceba

da

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

/

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
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CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqng‘r
DELS NOSTRES PRODUCTES ‘

ﬁwa rrnf

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb

enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades

raves de calamar

enciam, fomdagquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc

iogurt

FESTIU

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil

arrebossat

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
crema de xocolata

VISITA

el gust ,
de crémxer
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ler: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

04/02

ler: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
20on: CARN AMB PATATA
Postres: LACTIC

05/02

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

ler: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

08/02

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

09/02

ler: PATATA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

10/02

Ter: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

11/02

Ter: PASTA
20on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

ler: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

12/02

ler: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

13/02

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

14/02

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

15/02

ler: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

16/02

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

17/02

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

18/02

Ter: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
20n: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

19/02

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

20/02

ler: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

21/02

ler: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

22/02

ler: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/02

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

24/02

ler: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

25/02

Ter: ARROS
20on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: VERDURA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

26/02

Ter: LLEGUM
20on: OUS AMB VERDURA
Postres: LACTIC

ler: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

27/02

ler: ARROS
2on: CAR[\I AMB VERDURA
Postres: LACTIC

28/02

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA




