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EL MÓN D’AVUI...  
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EL MÓN D’AVUI...	
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VENIM DE...  



CAL REFORÇAR L’AUTOESTIMA DELS NOSTRES ALUMNES  
 



OBJECTIU GENERAL DEL CURS 

 

Acompanyar a l’alumnat en el seu propi coneixement, en la seva autoacceptació i en la 

gestió de les seves emocions per garantir la seva autoestima. 

	



COM A PART RESPONSABLE DE LA SEVA EDUCACIÓ, HEM DE… 
 
	

•  Fer adonar als alumnes que cal acceptar-se tal com són, amb les seves potencialitats i 

limitacions. 

•  Prevenir afectacions emocionals (assetjaments, agressions, autolesions...) 

•  Conscienciar que tots podem ajudar a fomentar l’autoestima dels que ens envolten. 

•  Utilitzar llenguatge inclusiu i respectuós en totes les situacions de comunicació. 

•  Detectar situacions de baixa autoestima entre els alumnes i treballar amb l’equip docent/

família per ajudar a millorar-la.  
	



SER MODELS DE  

○  Coherència entre el que diem i el que fem.  

○  Seguretat en les actuacions. 

○  Ganes de seguir aprenent. 

○  Persones que entenen l’error com a part del procés d’aprenentatge.  

○  Establir relacions respectuoses entre els diferents membres de la comunitat educativa.  

○  Treball en equip. 
	



ENS PROPOSEM 

Facilitar espais de convivència i d’entesa per 

afavorir als alumnes l’expressió dels seus  

sentiments.  

	



ENS PROPOSEM  

	
•  Recuperar els espais de silenci com a reflexió i recurs pel coneixement d’un mateix. 
 



ENS PROPOSEM  

	
•  Afavorir el diàleg com a instrument d’apropament als altres per crear 

vincles que ajudin als alumnes a acceptar-se. 
	



ENS PROPOSEM 

 
•  Utilitzar la mediació com a recurs per resoldre situacions de menyspreu, 

ridiculitzacions, comentaris ofensius, ironies i d’altres. 
 



PER AIXÒ EL LEMA D'AQUEST CURS 
ÉS 

 
 
 

ESTIMA'T COM ETS!	





Moltes gràcies  



Carrer de la Riera, 31, Àtic 
08302 Mataró 

T. 93 245 71 05 
cordemaria@cordemaria.cat 

www.cordemaria.cat 


