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Setemlbre 2022 ( . /R B DELS NOSTRES PRODUCTES Dewaprop
1 MENUBASAL @ Tu/fy N

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomdaquet i porro)

pollastre rostit a la cassola amb

5 N espirals amb salsa carbonara | llenties estofades ) pésols ofegats amb patates

truita francesa amb pernil dolc llom al forn filet de lluc al forn hamburguesa de vedella

patates
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdqguet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomagquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
. . . crema de verdures amb arrds amb salsa de tomaquet, -
12 canelons gratinats 13 cigrons amb espinacs 14 moniato i kale 15 pastanaga | ceba del Maresme broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

llu¢ a la romana bacalla amb patates truita de formatge

planxa marinera
enciam, olives verdes i tomdquet enciam, fomdaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
jogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes fendres bullides amb 20 arros amb verduretes 7Jl| crema de porros amb poma  [## equguehs amb s.qlsq de sopa de carbassa amb arros
patates tomaquet casolana i formatge
fricando de Yedello amb rap a l'all cremat pollastre empanat filet de lluc a la planxa truita de patata
xampinyons
fomagquet a fom amb formatge  enciam, olives nlegres |'remolc1’rxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt
2% ards a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de mfenes’rro de 29 trinxat de Iq Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de lletres
carbassa verdures a l'all torrat coli cansalada)
bacalla al forn amb samfaina pollasire escabetxat cigrons estofats amb fofu trvita francesa llenguadina a la planxa
enciam, fomdaquet i pastanaga «7 . . . . amanida de tomdagquet amb
amb 'OOVE' o enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada
- - ‘
K
. . .
Aliment 7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb el gust
in;egrol ‘m sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del VISITA de CI‘éiXBl"

amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
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5 N espirals amb salsa de tomaquet | llenties estofades

[lom al forn

truita francesa amb pernil dolc

filet de llug al forn

enciam i blat de moro amb
'OOVE
pa blanc
crema de xocolata s/lactosa

enciam, olives verdes i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

12 pasta amb salsa de tomaquet crema de verdures amb

casolana 13 cigrons amb espinacs 14 moniato i kale
llu¢ a la romana pit de gall dindi de Tarragona a la bacalla amb patates
planxa
enciam, olives verdes i fomdquet enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 arrds amb verduretes 741 crema de porros amb poma
patates
fricanddé de vedella amb .
. rap a l'all cremat pollastre empanat
xampinyons
tomaauet al forn i orenaa enciam, olives negres i remolatxa
9 9 amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

crema de llegums amb
carbassa

saltejat de menestra de

2 verdures a |'all torrat

26 arros a la milanesa 28

bacalla al forn amb samfaina pollastre escabetxat cigrons estofats amb tofu

enciam, tomaquet i pastanaga e,q
amb 'OOVE' 4
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
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Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
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. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
integral

. &I amb el medi ambient

CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep -

DIJOUS

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)
pollastre rostit a la cassola amb

) peésols ofegats amb patates

hamburguesa de vedella

patates
amanida de tomdaquet i orenga
amb 'OOVE
pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet,

R pastanaga i ceba del Maresme

broquil amb patata

, mandonguilles de vedella a la
truita francesa

marinera
enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

22 \
tomaquet casolana

sopa de carbassa amb arros

filet de lluc ala planxa truita de patata

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt s/lactosa

trinxat de la Cerdanya (patata,

2 coli cansalada)

sopa d'au amb pasta de lletres

truita francesa llenguadina a la planxa

amanida de tomagquet amb
enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
jogurt s/lactosa
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

) (N espirals amb salsa de tomaquet | 7/ llenties estofades ] pésols ofegats amb patates

fruita francesa amb pernil dol¢ [lom al forn flet de lluc al forn hamburguesa de vedella
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdquet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomaquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada jogurt de soja fruita de temporada
12 pasta amb salsa de tomaquet 13 ciarons amb espinacs 14 crema de verdures amb arrds amb salsa de tomagquet,
casolana g P moniato i kale pastanaga i ceba del Maresme

pit de gall d'indi de Tarragona a la

llu¢ a la romana bacalld amb patates truita francesa

planxa
enciam, olives verdes i tomaquet enciam, tomaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 arros amb verduretes 71l crema de porros amb poma P2 espagt{ehs amb salsa de
patates tomaquet casolana
fricandé de vedella amb , .
. rap a l'all cremat pollastre empanat filet de lluc ala planxa
xampinyons
tomaquet al forn i orenaa enciam, olives negres i remolatxa
q g amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
2% arrds a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de mlenes’rra de 29 trinxat de Ic! Cerdanya (patata,
carbassa verdures a l'all torrat coli cansalada)
bacalla al forn amb samfaina pollastre escabetxat cigrons estofats amb tofu truita francesa
enciam, tomdaquet i pastanaga v” . . . .
amb 'OOVE' uer o enciami pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jogurt de soja
> -
. . .
Al «?  Cuina Climatica, C Cuina Catalana, amb
iment i e tes del ‘C del
integral ~.  sostenible irespectuosa receptes del ‘Corpus de

amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
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CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep -

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)

pollastre rostit a la cassola amb
patates

pa blanc
fruita de temporada

broquil amb patata

mandonguilles de vedella a la
marinera

pa blanc
fruita de temporada

sopa de carbassa amb arros

truita de patata

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
jogurt de soja

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
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Se’rebre ii

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)
pollastre rostit a la cassola amb

5 N espirals amb salsa de tomaquet | 7 llenties estofades ] pésols ofegats amb patates

salsitxes a la planxa llom al forn filet de llug al forn hamburguesa de vedella

patates
enciam, olives verdes i pastanaga enciam, tomdaquet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomaquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada
12 pasta a la napolitana 13 cigrons amb espinacs 14 crema de.verc_lures amb 15 [N amo ?Olso de tomaquet, broquil amb patata
moniato i kale pastanaga i ceba del Maresme

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

lluc a la planxa bacalla amb patates hamburguesa vegetal

planxa marinera
enciam, olives verdes i tomdquet enciam, tomdaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
jogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 arrds amb verduretes 74l crema de porros amb poma P2 espagt{ehs amb salsa de sopa de carbassa amb arros
patates tomaquet casolana
fricandd de Yedello amb rap a l'all cremat pollastre empanat s/ou filet de lluc ala planxa peix al forn
xampinyons
tomaquet al forn i orenga enciam, ol g/rensbn'eogéestllremolc‘rxc enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja
2% arrds a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de m‘enes’rro de 29 trinxat de Ic. Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de llefres
carbassa verdures a I'all torrat coli cansalada)
bacalla al forn amb samfaina pollastre escabetxat cigrons estofats amb tofu hamburguesa de vedella llenguadina a la planxa
enciam, tomaquet i pastanaga k4 ) . , . amanida de tomagquet amb
amb 'OOVE o4 enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jogurt s/lactosa fruita de temporada
- - 3 ‘
K
. . .
Aliment 7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb el gust
in;egrol ‘m sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del VISITA de CI‘éiXBl"

amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ B e
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

amanida variada amb
formatge i poma

arrds amb verdures (ceba,

amanida variada amb fruits
secs

5 6 7/|llenties estofades amb verdures [f:}] pésols ofegats amb patates

truita francesa espirals amb salsa de tomaquet filet de lluc al forn hamburguesa vegetal R .
pastanaga, ftomaquet i porro)
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdaquet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomdaquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
pasta amb salsa de tomaquet amanida amb cogombre, crema de verdures amb arrds amb salsa de tomaquet, -
12 13 . 14 . . . broquil amb patata
casolana crostons i formatge moniato i kale pastanaga i ceba del Maresme
llu¢ a la romana cigrons amb espinacs bacalla amb patates truita de formatge mandong;;llrei:gz peixala
enciam, olives verdes i tomaquet enciam, tomdaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 ards amb verduretes 4l crema de porros amb poma PY e§paguehs amb sFuIsa de sopa vegetal de‘carbassa
patates tomaquet casolana i formatge amb arros
hamburguesa vegetal amb rap a l'all cremat croquetes de bacalla flet de lluc a la planxa truita de patata

xampinyons saltats

tomaquet al forn amb formatge enciam, olives negres i remolatxa enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE

en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jiogurt
2% arrds a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de m‘enes’rro de 29 trinxat de la Czerdanya (patata, sopa vegetal amb pasta de
carbassa verdures a l'all torrat icol) lletres
bacalla al forn amb samfaina peix al forn cigrons estofats amb tofu truita francesa llenguadina a la planxa
enciam, tomdaquet i pastanaga k4 . . . . amanida de tomdaquet amb
amb 'OOVE' o4 enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada
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Aliment 7 Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el gust
. ~.  sostenible irespectuosa receptes del ‘Corpus del £ S
integral & amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI'elXer
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Sefembre 2022 ( . /R B
Pt MENU S/GLUTEN @& 7
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep -

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomdquet i porro)

pollastre rostit a la cassola amb

espirals s/gluten amb salsa
carbonara

5 6 llenties estofades )} pésols ofegats amb patates

fruita francesa amb pernil dol¢ llom al forn filet de lluc al forn hamburguesa de vedella

patates
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdaqguet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomdaquet i orenga
amb 'OOVE amb 'OOVE '‘OOVE amb 'OOVE
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
. . . crema de verdures amb arrds amb salsa de tomaquet, -
Il canelons s/gluten gratinats K] cigrons amb espinacs 14 moniato i kale 15 oastanaga | ceba del Maresme broguil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella a la

lluc a la planxa bacalld amb patates truita de formatge

planxa marinera
enciam, olives verdes i ftomaquet enciam, tomaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 arrdos amb verduretes 7]l crema de porros amb poma  [#¥ esp ? guefis s/ glufen,' salsa de sopa de carbassa amb arros
patates tomaquet casolana i formatge
fricandd de vedella amb rap a l'all cremat pollastre empanat s/gluten filet de lluc ala planxa truita de patata

xampinyons

tomaquet al forn amb formatge  enciam, olives negres i remolatxa enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'O0VE

en pols i orenga amb 'OOVE
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jogurt
2% ands a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de mfenes’rro de 29 trinxat de Ic! Cerdanya (patataq, sopa d'au amb pasta s/gluten
carbassa verdures a l'all torrat coli cansalada)
bacalla al forn amb samfaina pollastre escabetxat cigrons estofats amb tofu truita francesa llenguadina a la planxa
enciam, tomdaquet i pastanaga v” . . . . amanida de tomaquet amb
amb 'OOVE' o enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i 'OOVE'
pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten pa sense gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada

—2K

.

7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb el

Aliment ik ot gust
. ~.  sostenible irespectuosa receptes del ‘Corpus del £ S

integral & amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de CI‘BIXBI‘
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CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

5 6 amanida variada 7/|llenties estofades amb verdures [f:}] pésols ofegats amb patates

fruita francesa espirals amb salsa de tomaquet filet de lluc al forn hamburguesa de vedella
enciam, olives verdes i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomdaquet i orenga
amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada
pasta amb salsa de tomaquet . . crema de verdures amb arrds amb salsa de tomaquet,
12 13 cigrons amb espinacs 14 . - .
casolana moniato i kale pastanaga i ceba del Maresme
llu¢ a la romana pit de gall d |n§|||0dne)(;0rrcgonc ala bacalla amb patates truita de formatge
enciam, olives verdes i tomdaquet enciam, tomaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 arrdos amb verduretes 7]l crema de porros amb poma |77 e§pqguehs amb sFuIsa de
patates tomaquet casolana i formatge
fricandd de vedella amb , .
. rap a l'all cremat pollastre empanat flet de lluc a la planxa
Xxampinyons
tomdaquet al forn amb formatge enciam, olives negres i remolatxa
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
2% arrds a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de m‘enes’rro de 29 trinxat de la C.Zerdanya (patata
carbassa verdures a l'all torrat icol)
bacalla al forn amb samfaina pollastre escabetxat cigrons estofats amb tofu truita francesa
enciam, tomaquet i pastanaga 7 . . . .
amb 'OOVE' o4 enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam

> -

A

o

.

7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb

Allmem 3 ,1}\ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
integral

amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ B e

enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, ftomdaquet i porro)

pollastre rostit a la cassola amb
patates

pa blanc
fruita de temporada
broquil amb patata

mandonguilles de vedella a la
marinera

pa blanc
fruita de temporada

sopa vegetal de carbassa
amb arros

truita de patata

pa blanc
iogurt

sopa d'au amb pasta de lletres

llenguadina a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
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I MENU S/MARISC @ B/l
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mongetes tendres bullides amb
patates

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep -

Y&

" .

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, ftomdaquet i porro)
pollastre rostit a la cassola amb

5 (N espirals amb salsa carbonara | 7/ llenties estofades :}  pésols ofegats amb patates

fruita francesa amb pernil dol¢ llom al forn filet de lluc al forn hamburguesa de vedella

patates
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdaquet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomdaquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
12 canelons gratinats 13 cigrons amb espinacs 14 crema de.verc.zlures amb aros amo ?OISO de tomaquet, broquil amb patata
moniato i kale pastanaga i ceba del Maresme
llug a la rqmana casola (ou i pit de gall d'indi de Tarragona a la bacalld amb patates truita de formatge mandonguilles de v‘edello amb
farina de blat) planxa salsa de tomaquet
enciam, olives verdes i tomdaquet enciam, tomaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb 2 espaguetis amb salsa de

19 (0] arrdos amb verduretes 7]l crema de porros amb poma |77 \ . sopa de carbassa amb arros
patates tomaquet casolana i formatge
fricando de \_/edello S rap a l'all cremat pollastre empanat flet de lluc a la planxa truita de patata
Xxampinyons
tomaquet al forlj amb formatge enciam, olives n‘egres |lremolo‘rxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jiogurt
2% arrds a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de m‘enes’rro de 29 trinxat de Icf Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de llefres
carbassa verdures a l'all torrat colicansalada)
bacalla al forn amb samfaina pollasire escabetxat cigrons estofats amb tofu truita francesa llenguadina a la planxa
enciam, tomdaquet i pastanaga k4 . . . . amanida de tomdaquet amb
amb 'OOVE' o4 enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada
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mongetes tendres bullides amb
patates

Y&

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw

ol B DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomdaquet i porro)

pollastre rostit a la cassola amb

5 N espirals amb salsa carbonara | llenties estofades ) pésols ofegats amb patates

truita francesa amb pernil dolc llom al forn filet de lluc al forn hamburguesa de vedella

patates
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdqguet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomagquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
. . . crema de verdures amb arrds amb salsa de tomaquet, -
12 canelons gratinats 13 cigrons amb espinacs 14 moniato i kale 15 pastanaga | ceba del Maresme broquil amb patata
llug a la romana casola (oui pit de gall d'indi de Tarragona a la bacalld amb patates truita de formatge mandongunlles.de vedella a la
farina de blat) planxa marinera
enciam, olives verdes i tomdquet enciam, fomdaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
jogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes fendres bullides amb 20 arros amb verduretes 7Jl| crema de porros amb poma  [## equguehs amb s.qlsq de sopa de carbassa amb arros
patates tomaquet casolana i formatge
fricandd de Yedello amb rap a l'all cremat pollastre empanat casola (ou i pa filet de lluc a la planxa truita de patata
Xxampinyons ratllat)
tomaquet al forrj amb formatge enciam, olives nlegres |'remolo’rxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt
2% ards a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de mfenes’rro de 29 trinxat de Iq Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de lletres
carbassa verdures a l'all torrat coli cansalada)
bacalla al forn amb samfaina pollasire escabetxat cigrons estofats amb fofu trvita francesa llenguadina a la planxa
enciam, fomdaquet i pastanaga «7 . . . . amanida de tomdagquet amb
amb 'OOVE' o enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada
- - ‘
K
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mongetes tendres bullides amb
patates

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, ftomdaquet i porro)
pollastre rostit a la cassola amb

5 (N espirals amb salsa carbonara | 7/ llenties estofades :}  pésols ofegats amb patates

fruita francesa amb pernil dol¢ llom al forn fruita francesa amb formatge hamburguesa de vedella

patates
enciam, olives verdes i pastanaga  enciam, tomdaquet i pastanaga enciam i blat de moro amb amanida de tomdaquet i orenga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
12 amanida verda amb blat de 13 cigrons amb espinacs 14 crema de verdures amb arrds amb salsa de tomaquet, broquil amb patata

moro, poma, i fruits secs moniato i kale pastanaga i ceba del Maresme

pit de gall d'indi de Tarragona ala  hamburguesa de vedella amb mandonguilles de vedella amb

canelons gratinats truita de formatge

planxa patates salsa de tomaquet
enciam, olives verdes i tomdaquet enciam, tomaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
19 mongetes tendres bullides amb 20 arrdos amb verduretes 7]l crema de porros amb poma |77 e§pqguehs amb sFuIsa de sopa de carbassa amb arros
patates tomaquet casolana i formatge
fricando de \_/edello S truita francesa amb pernil dolc pollastre empanat llom a la planxa truita de patata
xampinyons
tomaquet al forlj amb formatge enciam, olives n‘egres |lremolo‘rxo enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
en pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jiogurt
2% arrds a la milanesa 27 crema de llegums amb 28 saltejat de m‘enes’rro de 29 trinxat de Icf Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de llefres
carbassa verdures a l'all torrat colicansalada)
salsitxes al forn amb samfaina pollastre escabetxat cigrons estofats amb tofu truita francesa hamburguesa a la planxa
enciam, tomdaquet i pastanaga k4 . . . . amanida de tomdaquet amb
amb 'OOVE' o4 enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada
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amanida d'arrds amb tonyina,
olives i ou dur

LM espinacs bullits amb patates RN espirals amb salsa carbonara | 8 patata bullida amb oli arros bullit amb orenga i oli

fruita francesa amb pernil dolc [lom al forn filet de lluc al forn hamburguesa de vedella pollastre rosfit a la cassola amb

patates
enciami olives verdes amb 'OOVE' enciami olives negres amb 'OOVE' enciamamb 'OOVE' amanida d'eogong?mbre amb
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada
12 canelons gratinats 1K} puré de patata amb formatge |1 crema de carbasso 15 RN amb salsa de fomaguet, broquil amb patata

pastanaga i ceba del Maresme

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella fregides

llu¢ a la romana bacalla amb patates truita de formatge

planxa amb carbassoé saltat
enciami olives verdes amb 'OOVE' enciami cogombre amb 'OOVE' enciam, olives negres amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
19 patata bullida amb oli v[)) arros bullit amb orengaioli 74! crema de patata 22 halx oguensi %?,nggcémb orenga sopa d'arros
fricando de vedella amb rap a l'all cremat pollastre empanat filet de lluc a la planxa truita de patata

xampinyons
carbassdé al forn amb formatge en

pols | orenga enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciami blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada jogurt natural fruita de temporada fruita de temporada iogurt

Iy arros bullit amb orengaioli i macarrons bullits amb oli 28 amanida d'enciam, fonyind i ou 29 frinxat de "? Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de lletres
dur coli cansalada)
bacalla al forn amb patata pollastre escabetxat tofu marinat a g:l’opnl gnxo amb arros truita francesa llenguadina a la planxa
enciami blat de moro amb 'OOVE' .", enciami olives verdes amb 'OOVE' amanida Qe CQ.g ombrle amb
‘u_ enciami'OOVE

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada jogurt natural fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
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