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Dr. Masmitja

DILLUNS

melds d'arros infegral amb
tomaquet i ceba

filet de lluc amb refregit d'all i

vinagre de poma

enciam, olives negres i
remolatxa amb 'OOVE'

| pa blanc
fruita de temporada

3

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

} Nuftricionista =Sar¢
DELS NOSTRES PRODUCTES

MENOBASAL @ To/lr B
DIMARTS DIMECRES

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

{B&wa rﬂu(
DIJOUS

S cigrons guisats amb verdures | 6 sopa d'au amb pasta llenties guisades

hamburguesa de vedella amb

truita de patata carbassé saltat

pollastre al forn amb poma raves de calamar

enciam, blat de moroi enciam, tomdaquet i pastanaga

tomaquet amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jiogurt

macarrons amb salsa de

1[1] crema de verdures i moniato §ill arros amb verdures 12 ] coliflor amb patata i'OOVE' tome )
omaquet casolana i formatge
llomillo amb salsa de tomaquet  ous gratinats amb beixamel mqndonguilgls;]iea\::della amb pit de gall d'indi a la planxa
enciam, tomaquet i blat de FESTIU amanida de tomaquet amb
moro amb 'OOVE' enciam i ' OOVE'
pa blanc pa integral pa integral pa blanc
jiogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
17 crema de verdures 18 llenties amb curry 19 mongetes tendres bullides )] arros amb salsa de tomaquet sopa d'au amb pasta
amb patates
) pollastre rostit a la cassola amb . . . salsitxes al forn amb broquil
fideus a la cassola llenguadina a la planxa truita d'espinacs
patates a daus arrebossat
enciam, tomaquet i pastanaga . - . ., enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE enciam i olives negres amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt amb cereals fruita de temporada fruita de temporada crema de xocolata
24 crema de carbassa i 25 sopa d'au amb fideus 2% trinxat de carbassé amb 27 ratatouille
pastanaga patata
bacalld amb muselina suau truita casolana de patata i guisat de gall d'indiamb ceba, pastis de patataibolonyesa de
d'all i pera ceba pebrot vermell i xampinyons llegums 7
enciam, tomadquet i pastanaga T
amb 'OOVE y FESTIU
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada jiogurt fruita de temporada
-~ »
a .
Aliment 7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb VISITA el
. ~. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 2@
integral CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI'eIXer

. amb el medi ambient
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Dr. Masmitjc

DILLUNS

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de lluc amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
| pa blanc
fruita de temporada

Nutricionista =Momisemgl \/idel CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2
MENU S/LACTOSA @ R DELS NOSTRES PRODUCTES

— - -

DIMARTS DIMECRES

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb

carbassé saltat

..

{B&wa rﬂu(

DIJOUS

‘8 cigrons guisats amb verdures | 6 sopa d'au amb pasta llenties guisades

raves de calamar

truita de patata pollastre al forn amb poma

enciam, tomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
iogurt s/lactosa

enciam, blat de moro i tomagquet
amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

macarrons amb salsa de

1[0l crema de verduresi moniato RA arrdos amb verdures 12 1<) coliflor amb patatai'OOVE R
tomaquet casolana
llomillo amb salsa de tomaquet truita francesa mandonguil:lz:“ea\rlsedella amb pit de gall d'indi a la planxa
enciam, fomaquet i blat de moro FESTIU amanida de tomaquet amb
amb 'OOVE' enciam i'OOVE
pa blanc pa integral pa integral pa blanc
jogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
17 crema de verdures 18 llenties amb curry 19 mongetes 1e;:tz:e1:l:ullldes amb vI1)] arrds amb salsa de tomaquet sopa d'au amb pasta
) pollastre rostit a la cassola amb . . S salsitxes al forn amb broquil
fideus a la cassola llenguadina a la planxa truita d'espinacs
patates a daus arrebossat
enciam, tomdquet i pastanaga . - . . enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE enciam i olives negres amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada jogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja de xocolata
24 crema de carbassa i 25 sopa d'au amb fideus 2 trinxat de carbassé amb 27 ratatouille
pastanaga patata
bacalld amb muselina suau d'all i . . guisat de gall d'indi amb ceba, pastis de patata i bolonyesa de
truita casolana de patata i ceba . -
pera pebrot vermell i xampinyons llegums
enciam, tomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE o FESTIU
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada jogurt s/lactosa fruita de temporada
S ‘ p /
a .
Aliment =7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb VISITA el
. ~.  sostenible irespectuosa receptes del ‘Corpus del 2@
integral &I amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de Cremxer
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CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

OCTM MEyl'l S /ILROTE'I'N A"LET (e DELS NOSTRES PRODUCTES s proy

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de lluc amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa enciam, blat de moro i tomaquet

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb

carbassé saltat

LY cigrons guisats amb verdures [ 6 sopa d'au amb pasta

truita de patata pollastre al forn amb poma

amb 'OOVE' amb 'OOVE
| pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
I[0] crema de verdures i moniato jil arrds amb verdures 12 <] coliflor amb patata i 'OOVE'
llomillo amb salsa de tomaquet truita francesa mandonguilles de vedella amb
calamars
enciam, fomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE' FESTIU
pa blanc pa integral pa integral
iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada
17 crema de verdures 18 llenties amb curry 19 mongetes ie:;:ltr;se?ullldes amb 1] arrdos amb salsa de tomaquet
fideus ala cassola pollastre rostit a la cassola amb llenguadina a la planxa truita d'espinacs

patates a daus
enciam, fomdaquet i pastanaga

enciam i olives negres amb 'OOVE

amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada
24 crema de carbassa i 25 sopa d'au amb fideus 2% trinxat de carbassé amb 27 ratatouile
pastanaga patata
bacalld amb muselina suau d'all i truita casolana de patata i ceba guisat de gall d‘ir?di omk? ceba, pastis de patata (s/llet) i
pera pebrot vermell i xampinyons bolonyesa de llegums
enciam, tomaquet i pastanaga 7
amb 'OOVE' g 4
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada jogurt de soja fruita de temporada

i

> -

A

.

Aliment =7 Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el gust
. ~. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 2@
integral & amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI'eIXer
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llenties guisades

filet de lluc al forn

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
jogurt de soja

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil al
vapor
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja de xocolata

FESTIU
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DILLUNS

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba

filet de lluc amb refregit d'all i

vinagre de poma

amb 'OOVE'
| pa blanc
fruita de temporada

1)) crema de verdures i moniato

llomillo amb salsa de tomaquet

pa blanc
iogurt de soja

17 crema de verdures

fideus a la cassola

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa i

24
pastanaga

bacalld al forn amb pera al forn

pa blanc
fruita de temporada

S ]

e

7
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Aliment
integral

enciam, olives negres i remolatxa

4

} Nutricionista ="MomiSEmgl \/id x
MENU S/PROTEINAGLET NI'QU"
DIMARTS DIMECRES

amanida verda amb poma, minestra saltfada amb patata
cogombre i fruits secs dau, pastanaga i ceba
hamburguesa de vedella amb
carbassé saltat

..

DIJOUS

6 sopa d'au amb pasta

cigrons guisats amb verdures pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

1 arrdos amb verdures 12 <] coliflor amb patata i 'OOVE'

filet de salms al forn mandonguilles de vedella amb

calamars
enciam, fomdaquet i blat de moro
amb ‘'OOVE FESTIU
pa integral pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb

patates v[)) arrds amb salsa de tomaquet

18 llenties amb curry 19

hamburguesa de vedella ala
planxa

pollastre rostit a la cassola amb .
llenguadina a la planxa
patates a daus
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

enciam i olives negres amb 'OOVE

pa integral
fruita de temporada

pa integral
jogurt de soja
trinxat de carbassdé amb

25 sopa d'au amb fideus 26 27
patata

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

ratatouille

pastis de patata (s/llet) i

salsitxes a la planxa bolonyesa de llegums

- "  5seZ€ZFRT| O

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

{B&wa rﬂu(

llenties guisades

filet de lluc al forn

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
jogurt de soja

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil al
vapor
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja de xocolata

enciam, tomaquet i pastanaga -7 FESTIU
amb 'OOVE' A
pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada jogurt de soja fruita de temporada
.

Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb VISITA el

sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 3

amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de CI'eIXer
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DILLUNS

meloés d'arros infegral amb
tomaquet i ceba
filet de llu¢ amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
| pa blanc
fruita de temporada

1)) crema de verdures i moniato

filet de lluc al forn amb salsa de
tomaquet

pa blanc
iogurt

17 crema de verdures

fideus a la cassola s/carn

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa i

24
pastanaga
bacalld amb muselina suau d'all i
pera
pa blanc
fruita de temporada

S ]
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e

7
oolte

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I &I amb el medi ambient

Nutricionista ='Ma&
MENU S/CARN
DIMARTS

&gl Vido! o

‘I L .v “a, . ‘ !
DIMECRES

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa vegetal amb

carbasso saltat

LY cigrons guisats amb verdures |

truita de patata

enciam, blat de moro i tomaquet
amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

1 arros amb verdures 12

ous gratinats amb beixamel

enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

FESTIU

mongetes tendres bullides amb

ke patates

llenties amb curry 19

fruita francesa amb patates a .
llenguadina a la planxa

daus
enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa integral pa blanc

iogurt amb cereals fruita de temporada

trinxat de carbassé amb
patata

filet de llu¢ al forn amb ceba,

pebrot vermell i xampinyons

25 sopa vegetal amb fideus 24

truita casolana de patata i ceba

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

.

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- "  5seZ€ZFRT| O

C!

CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

6 sopa vegetal amb pasta

fruita francesa amb poma al forn

pa integral
fruita de temporada

<) coliflor amb patata i'OOVE'

mandonguilles de peix amb
calamars

pa integral
fruita de temporada

v[1] arrdos amb salsa de tomaquet

truita d'espinacs

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

27 ratatouille
pastis de patataibolonyesa de
llegums
< e
pa integral j

fruita de temporada

{B&wa rﬂu(

llenties guisades amb verdures

raves de calamar

enciam, fomdquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
iogurt

macarrons ambp salsa de
tomaquet casolana i formatge

truita francesa

amanida de ftomaguet amb
enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

sopa vegetal amb pasta

hamburguesa vegetal amb
broquil arrebossat
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
crema de xocolata

FESTIU
VISITA 4&%sixer
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DILLUNS DIMARTS

DIMECRES
melds d'arros integral amb minestra saltfada amb patata
tomaquet i ceba

dau, pastanaga i ceba
filet de lluc amb refregit d'all i hamburguesa de vedella amb
vinagre de poma

carbassé saltat
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

DIJOUS

sopa d'au amb pasta sense
gluten

LY cigrons guisats amb verdures [

truita de patata pollastre al forn amb poma

enciam, blat de moro i tomaquet
amb 'OOVE
pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

I[0] crema de verdures i moniato jil arrds amb verdures 12 <] coliflor amb patata i 'OOVE'

mandonguilles de vedella amb
calamars

ous gratinats amb beixamel
s/gluten
enciam, fomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE
pa sense gluten
fruita de temporada

llomillo amb salsa de tomaquet

FESTIU

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
iogurt

mongetes tendres bullides amb

patates v[)) arrds amb salsa de tomaquet

17 crema de verdures 18 llenties amb curry 19

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus truita d'espinacs

fideus s/gluten a la cassola llenguadina a la planxa

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
jiogurt amb cereals

pa sense gluten
fruita de temporada

crema de carbassa i trinxat de carbassdé amb

24 L) sopa d'au amb fideus s/gluten |71 27 ratatouille
pastanaga patata
bacalld amb muselina suau d'all i . . guisat de gall d'indi amb ceba, pastis de patataibolonyesa de
truita casolana de patata i ceba . -
pera pebrot vermell i xampinyons llegums
enciam, fomdaquet i pastanaga -
amb 'OOVE' A

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
jogurt

pa sense gluten
fruita de temporada

rl
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Aliment #*,  Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral .. sostenible irespectuosa rece.-pfes.del “Co‘rpus d<‘al
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catald’
_ s A o e

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

{wa rﬁu(

llenties guisades

croquetes sense gluten

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa sense gluten
iogurt

macarrons s/gluten i salsa de
tomaquet casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta s/gluten

salsitxes al forn amb broquil al
vapor
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa sense gluten
crema de xocolata

FESTIU
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DILLUNS

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de lluc amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa enciam, blat de moro i tomaquet
amb 'OOVE' amb 'OOVE
| pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada

Nutricionista ="Ma
MENU S/PORC
DIMARTS

&gl Vido! o

‘I L .v “a, . ‘ !
DIMECRES

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb

carbassé saltat

LY cigrons guisats amb verdures [

truita de patata

pa blanc
fruita de temporada

1)) crema de verdures i moniato JA! arrds amb verdures 12

salsitxes de pollastre amb salsa de ous gratinats amb beixamel

tomaquet
enciam, fomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE FESTIU
pa blanc pa integral
iogurt fruita de temporada
17 crema de verdures 18 [lenfies amb curry 19 mongetes tendres bullides amb

patates

pollastre rostit a la cassola amb

oatates a daus llenguadina a la planxa

fideus a la cassola sense carn

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt amb cereals

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa i trinxat de carbassdé amb

24 25 sopa d'au amb fideus 26
pastanaga patata
bacalld amb muselina suau d'all i . . guisat de gall d'indi amb ceba,
truita casolana de patata i ceba . -
pera pebrot vermell i xampinyons
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada jogurt

S ]

i

4

A

.

Aliment 7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral &[ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus d<‘al
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catald’
_ - "  5seZ€ZFRT| O
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DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

6 sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

<] coliflor amb patata i 'OOVE'

mandonguilles de vedella amb
calamars

pa integral
fruita de temporada

v[1)) arros amb salsa de tomaquet

truita d'espinacs

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

27 ratatouille

pastis de patataibolonyesa de

llegums

pa integral
fruita de temporada

{B&wa rﬂu(

llenties guisades amb verdures

raves de calamar

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
iogurt

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta

salsitxes de pollastre al forn amb
broquil arrebossat
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
crema de xocolata

FESTIU
VISITA 4&%sixer
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DILLUNS

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de lluc amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
| pa blanc
fruita de temporada

1)) crema de verdures i moniato

llomillo amb salsa de tomaquet

pa blanc
iogurt

17 crema de verdures

fideus a la cassola

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa i

24
pastanaga
bacalld amb muselina suau d'all i
pera
pa blanc
fruita de temporada

S ]

4

e

7
oolte

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I &I amb el medi ambient

Nutricionista ="MomiSEmgl \/id x
MENUS/MARISC @ g
DIMARTS DIMECRES

..

LY cigrons guisats amb verdures |- dau, pastanaga i ceba

. hamburguesa de vedella amb
truita de patata .
carbasso saltat
enciam, blat de moro i tomaquet
amb 'OOVE
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

1 arrds amb verdures 12

ous gratinats amb beixamel

enciam, fomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

FESTIU

18 llenties amb curry 19

patates

pollastre rostit a la cassola amb .
llenguadina a la planxa
patates a daus

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt amb cereals

trinxat de carbassé amb
patata
guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

25 sopa d'au amb fideus 26

truita casolana de patata i ceba

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

i

A

.

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
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CUINA CATALANA

minestra saltada amb patata

mongetes tendres bullides amb

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

6 sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

<] coliflor amb patata i 'OOVE'

mandonguilles de vedella amb
salsa de tomaquet

pa integral
fruita de temporada

v[1)) arros amb salsa de tomaquet

truita d'espinacs

enciam i olives negres amb 'OOVE

pa integral
fruita de temporada

{B&wa rﬂu(

llenties guisades

pollastre arrebossat

enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
iogurt

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de tomdaquet amb
enciam i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil
arrebossat
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
crema de xocolata

27 ratatouille
pastis de patataibolonyesa de
llegums
e FESTIU
pa integral j
fruita de temporada
VISITA ©hgust ..
de creémxer
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DILLUNS

meloés d'arros infegral amb
tomaquet i ceba
filet de llu¢ amb refregit d'all i
vinagre de poma
enciam, olives negres iremolatxa enciam, blat de moro i tomagquet
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
| pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada

Nutricionista ="M o &nig Vide '::.‘
MENU S/ERUITS SEGS /g
DIMARTS DIMECRES

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat

..

DIJOUS

LY cigrons guisats amb verdures | 6 sopa d'au amb pasta

truita de patata pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

1)) crema de verdures i moniato RAl arrds amb verdures 12 [<) coliflor amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llomillo amb salsa de tomaquet ous gratinats amb beixamel

calamars
enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' FESTIU
pa blanc pa integral pa integral
iogurt fruita de temporada fruita de temporada
. mongetes tendres bullides amb s |
17 crema de verdures 18 llenties amb curry 19 v[)] arros amb salsa de tomaquet

patates

pollastre rostit a la cassola amb

patates a daus truita d'espinacs

fideus a la cassola llenguadina a la planxa

enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa integral
iogurt amb cereals

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de carbassé amb

py|  cremadecabassal PR o040 d'au amb fideus U] 27 ratatouile
pastanaga patata
bacalld amb muselina suau d'all i guisat de gall d'indi amb ceba, pastis de patataibolonyesa de

truita casolana de patata i ceba

pera pebrot vermell i xampinyons llegums
enciam, fomdaquet i pastanaga 7
amb 'OOVE' g 4
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

S ]

4

.

Aliment 7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral &[ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus d<‘al
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catald’
_ - "  5seZ€ZFRT| O

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '
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llenties guisades

raves de calamar

enciam, fomdquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
iogurt

macarrons ambp salsa de
tomaquet casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de ftomaguet amb
enciam i 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil
arrebossat
enciam, fomdaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
crema de xocolata

FESTIU
VISITA 4&%sixer
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melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba

Nutricionista ="M oM &g Vi

MENOS/PEIX @ g8
DIMARTS

DIMECRES

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

DIJOUS

‘M cigrons guisats amb verdures | 6 sopa d'au amb pasta

hamburguesa de vedella amb

salsitxes a la planxa carbassé saltat

trvita de patata pollastre al forn amb poma

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'

| pa blanc
fruita de temporada

enciam, blat de moro i tomaquet
amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada
arrds amb verdures 12 13

1[¢!] crema de verdures i moniato BN coliflor amb patata i'OOVE'

mandonguilles de vedella amb

llomillo amb salsa de tomaquet .
salsa de tomaquet

ous gratinats amb beixamel

enciam, tomdquet i blat de moro

amb 'OOVE' FESTIU
pa blanc pa integral pa integral
iogurt fruita de temporada fruita de temporada
. mongetes tendres bullides amb \ \
17 crema de verdures 18 llenties amb curry 19 vI1] arros amb salsa de tomaquet

patates

pollastre rostit a la cassola amb hamburguesa de vedella a la

fideus a la cassola trvita d'espinacs

patates a daus planxa
enciam, tomdquet i pastanaga . - . .
amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt amb cereals fruita de temporada fruita de temporada

24 crema de carbassa i 25

pastanaga sopa d'au amb fideus ratatouile

v trinxat de carbassé amb patata 77/

salsitxes de porc amb salsa guisat de gall d'indiamb ceba, pastis de patata i bolonyesa de

truita casolana de patata i ceba

casolana de tomaquet pebrot vermell i xampinyons llegums
enciam, tomaquet i pastanaga B, ;A
amb 'OOVE' 4
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada iogurt

—

fruita de temporada

-

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- I  e€ZFRT

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
integral

I / amb el medi ambient

CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
. DELS NOSTRES PRODUCTES '

.ﬁwx rfur?

llenties guisades

pollastre arrebossat

enciam, tomdquet i pastanaga
amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

amanida de tomaquet amb
enciaom i 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil
arrebossat

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE

pa blanc
crema de xocolata

FESTIU
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Nutricionista = Morfeemat Vidal «
7 t . v." 3 _4 h
NLE_NU BAIX EN FRL‘TOS N /i

DIMARTS DIMECRES

macarrons blancs amb pernil
dol¢

..

arros blanc bullit 4 5 patata bullida amb oli

hamburguesa de vedella amb

fruita de patata carbassé saltat

filet de llu¢ amb refregit d'all

enciami olives negres amb 'OOVE' enciami blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

| pa blanc
fruita de temporada

iogurt natural

arros blanc bullit amb orenga i

I[0] crema de verdures i moniato jil oli 12
llomillo a la planxa amb patata . .
bullida i 'OOVE' ous gratinats amb beixamel
enciami blat de moro amb 'OOVE' FESTIU
pa blanc pa integral
iogurt fruita de temporada
W4 crema de patataicarbassd  jE] arrdos amb curry 1) patata bullida amb 'OOVE'

macarrons blancs saltats amb
pernil dolg, orenga i ' OOVE'

pollastre rostit amb patates a

llenguadina a la planxa
daus 9 P

enciami olives verdes amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE

pa integral
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de carbassdé amb

sopa d'au amb fideus 26
patata

24 crema de patata 25

bacalld amb muselina suau d'all fruita casolana de patata gall d'indi a la planxa

enciam amb 'OOVE enciami cogombre amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

pa blanc
fruita de temporada

S ]

e

i

4
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.

Aliment 7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral &[ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus d<‘al
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catald’
_ - "  5seZ€ZFRT| O

CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark 2

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

6 sopa d'au amb pasta

pollastre al forn amb arros saltat

pa integral
fruita de temporada

] patata bullida amb 'OOVE'

mandonguilles de vedella fregides
amb carbasso saltat

pa integral
iogurt natural

v[))  arros bullit amb orenga i oli

truita francesa

pa integral
fruita de temporada

amanida d'arros amb tonyina,
ou dur, olives i maionesa
pastis de patata gratinat amb
formatge

27

pa integral
fruita de temporada

{B&wa rﬂu(

crema de carbassé

raves de calamar

enciami formatge amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

macarrons blancs bullits amb
orenga i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

enciami olives amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil
arrebossat

enciamamb 'OOVE'

pa blanc
jogurt natural

FESTIU



