
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

CORDON BLUE  AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA 

DE FULLA DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

DELÍCIES DE BACALLÀ AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

*Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

*Pa blanc i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

*Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

*Pa blanc i Fruita de Temporada

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

*Pa blanc i iogurt de proximitat A 

GRANEL

9) *ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

*Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

*POLLASTRE ARREBOSSAT  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

*Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

*Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

*Pa blanc i iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

*Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA DE FULLA 

DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

*Pa blanc i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

*Pa blanc i Fruita de Temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

*Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

* HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

*GELAT

22) *AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

*LLUÇ ARREBOSSAT AMB PARMETIER DE 

PATATA

*Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU *SENSE GLUTEN JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i *iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i *iogurt de proximitat 

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

POLLASTRE ARREBOSSAT  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i* iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA DE FULLA 

DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

*GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

*LLUÇ ARREBOSSAT AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU *SENSE LACTOSA JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i *iogurt de soja o gelatina

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i *iogurt de soja o gelatina

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

POLLASTRE ARREBOSSAT  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral i *iogurt de soja o gelatina

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA DE FULLA 

DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

*GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

*LLUÇ ARREBOSSAT AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU *SENSE PLV JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

*Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

*Pa blanc i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

*Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

*Pa blanc i Fruita de Temporada

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

*Pa blanc i iogurt de proximitat A 

GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

*Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

*POLLASTRE ARREBOSSAT  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

*Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

*Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

*Pa blanc i iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

*Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

LLOM  PLANXA AMB AMANIDA DE FULLA 

DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

*Pa blanc i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

*Pa blanc i Fruita de Temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

*Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

*HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

*GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

*LLUÇ ARREBOSSAT AMB PARMETIER DE 

PATATA

*Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU *SENSE FRUITS SECS JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

POLLASTRE PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (sense ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(sense truita)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) *ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

*POLLASTRE ARREBOSSAT  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) *MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

ROTLLET DE VERDURES AMB AMANIDA DE 

FULLA DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

LLUÇ A LA PLANXA AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

*HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

GELAT

22) *AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

*LLUÇ ARREBOSSAT AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU *SENSE OU JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

POLLASTRE PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (sense tonyina)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

CORDON BLUE  AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

TRUITA FRANCESA AMB PATATES I CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (sense 

tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

15) ARRÒS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA 

DE FULLA DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

TRUITA FRANCESA AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU SENSE PEIX JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

TRUITA FRANCESA AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(sense gall dindi)

HAMBURGUESA VEGGIE AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

CROQUETES D’ESPINACS  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

HAMBUERGUESA VEGGIE AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA 

DE FULLA DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA VEGGIE COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

DELÍCIES DE BACALLÀ AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU SENSE CARN JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

MANDONGUILLES AMB SALSA JARDINERA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

TIMBAL DE SALMÓ I CARBASSA AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

HAMBURGUESA VEGGIE AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

CORDON BLUE  AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA 

DE FULLA DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

DELÍCIES DE BACALLÀ AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU SENSE PORC JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) MONGETA TENDRA AMB PATATA

CROQUETES D’ESPINACS AMB AMANIDA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa integral i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

AMANIDA VARIADA AMB OU DUR

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (sense tonyina) 

TRUITA FRANCESA AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa integral  i Fruita de Temporada.

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(sense gall dindi)

HAMBURGUESA VEGGIE AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

AMANIDA D’ENCIAM, COGOMBRE I 

OLIVES i OU DUR

Pa integral i Fruita ECOLÒGICA

10) TRICOLOR DE VERDURES (mongeta, 

pastanaga i patata)

CROQUETES D’ESPINACS  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS DE PROXIMITAT 

AMATRICIANA

PÈSOLS AMB PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (sense 

tonyina)

HAMBURGUESA VEGGIE AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

15) ARRÒS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) CIGRONS GUISATS AMB PATATA I 

PASTANAGA

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA 

DE FULLA DE ROURE, TOMÀQUET I OLIVES  

Pa integral i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA I PORRO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA

Pa blanc i fruita de temporada

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB TOMÀQUET 

AMANIT

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA VEGGIE COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

GELAT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

CROQUETES D’ESPINACS AMB PARMETIER 

DE PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU OVOLACTEOVEGETARIÀ JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
* LES SALSES SERAN SEGONS 

TOLERÀNCIA I TAMBÉ LES FRUITES 

(PLATAN, MELÓ, TARONJA, KIWI…)

* ELS IOGURTS SON NATURALS I SENSE 

SUCRE

1) ESPINACS AMB PATATA

MANDONGUILLES (sense salsa) 

Pa blanc i Fruita de Temporada

2) CREMA CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COL LOMBARDA 

Pa blanc i iogurt de proximitat

3) ARRÒS DE PROXIMITAT  BLANC

POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM 

Pa blanc i Fruita de Temporada

6) 

FESTIU

7) AMANIDA RUSSA (tonyina i ou dur)

POLLASTRE ROSTIT  AMB CEBA I PATATES 

AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) ARRÒS TRES DELÍCIES 

(gall dindi, truita i pèsols)

SALSITXES AL FORN AMB ENCIAM

Pa blanc i iogurt de proximitat A GRANEL

9) ESPAGUETIS NAPOLITANA

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

10) ESPINACS AMB PATATA

POLLASTRE ARREBOSSAT  AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Iogurt de proximitat

13) MACARRONS DE PROXIMITAT AMB 

OLI

VENTRESCA AL FORN AMB PATATES I 

CEBA

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) AMANIDA DE PATATA (tomàquet, 

olives negres i tonyina)

CONTRACUIXA AL FORN AMANIDA 

ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO

Pa blanc i iogurt de proximitat

15) ARRÒS BLANC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ESPINACS AMB PATATA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA DE FULLA 

DE ROURE  I OLIVES  

Pa blanc i Iogurt de proximitat

17)          CREMA DE CARBASSÓ

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA

Pa blanc i Iogurt de proximitat

20) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENCIAM

Pa blanc i Fruita ECOLÒGICA

21) MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA

AMB XIPS

AMANIDA VARIADA

IOGURT

22) AMANIDA D’ESPIRALS (blat de moro, 

pastanaga i olives)

DELÍCIES DE BACALLÀ AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i iogurt de proximtat

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. 
Aliment integral

MENU BAIX EN FRUCTOSA JUNY 2022

www.elgustdecreixer.cat

I si ho fem junts?

Productes acreditats amb la 

certificació ecològica del CCPAE

.


