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Broquil amb patata i 'OOVE g 1@ Arrds amb sofregif de verdures i Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de corbos;o amb formatge
tomaauet | opcional
Salsitxes a la planxa : ‘ Rap ala marinera Pollastre rostit 1@ Truita d'espinacs
P - P 1@ Estofat de vedella amb salsai Y P :
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' xampinyons Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ‘ Enciam i pastanaga amb 'OOVE' “« ;
Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral Pa integral Pa blanc o integral
: Fruita de temporada Fruita de femporada logurt natural Fruna de temporqda Fruita de temporada »'f, :
. . i . i
Llenties amb moniato 1 Arros amb salsa de fomaquet, Crema de pastanaga amb poma ® Mongeta tendra amb patata i Producte de femporada: g

pastanaga i ceba Espaguetis amb pesto d'espinacs

1@ Carbassé arrebossat

Pollastre a la farigola 1@ Truita de carbasséd .ﬁ Llom al forn B Llenguadina ala llimona
R i Jf’ (P Espirals amb bolonyesa de soia ;‘t-,,.'
Tomagquet al forn amb formatge en pols Enciam i pastanaga amb 'OOVE' = Enciam, tomaquet i blat de moro amb : ;

i orenga = -‘1':”: 'OOVE' :;: 8
Pa blanc o integral Ll‘ Pa integral %; Pa blanc o integral | Pa integral Pa blanc o integral G
Fruita de temporada R Fruita de femporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

:_ g

Minestra saltada (pésols, patata, N ‘ N 2 e '%
pastanaga i ceba) amb 'OOVE Jornada gastronomica: g Crema de porros amb crostons 1® Arrds amb verdures o @ Cigrons a la catalana | 42
| :
1@ Llug alaromana g Cous cous saltejat % Hamburguesa de vedella a la planxa 1@| Truita francesa ] Gall d'indi amb samfaina #
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 2 Tdjine de pollastre marroqui Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i fomaquet amb 'OOVE' 2
Pa blanc o integral B Pa integral Pa blanc o integral Pa integral B Pa blanc o integral
Fruita de temporada Pastes de té Ioguri natural Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada
A b S wh T ¥ J e TR et I e P % Do dos il Xonan! R R TS BRI W e Ml s T LN L LI | IV TR N S PAETTRAIILS P (i 2 - - NLORS
o) Amos 9 la milgneso (pesls, ' Crema de peso[s amb formatge Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures =4
xampinyons i formatae) i opcional ve
Mandonguiles de peix amb sal : i i o Rt . .
andonguilles de peix amb salsa 1@l Truita de patataiceba Wok de pollastre amb verdures @| Botifarra i tastet de bofifarra d'ou
: teriyaki R o
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' erlyaki - Enciam, tomaquet i olives amb 'OOVE'
Pa blanc o integral Pa integral 5 Pa blanc o integral P Pa integral
Fruita de tem porodo : Fruita de temporada

Iog uri naiural

T,@i'Piat’s de cuina catalana Producte integralr

Producte de proximitat Producte ECO

aramark i ST i apenusan
Dewa prey ‘/ amb el medi ambient “CUINA CAIAQNA



Taumonzaw 25% Dinaw 35% Berenar 10%  Sopar 30%

U eamorzary

bona habits. Meniw v ; x .
il basaty en Lo whilitzacio e 5
f " acomsellaty sonwels
Fauinaciy: pa o ' iblex Ao

ecologicy. Ude

e Gl ymmywomowcw
oVl proreidons localy  les
natuwsal (sense wltumen tendenciesy
Micen ajegity)., d alimentacio.
ﬁ'%«a Allguns exemples de besnenans:
) Fowita fesca v bastonets de pa integual.
Tenii i W grapat de uite seca.
peeace Entnepa de (oromatge.
J
Aoaxembleu«mpeouwm
J)ewa Y"‘Y " amb el medi ambient

% acomaellable,
planijicar-loy anmb
antelacid, a pautit
de la programacio

D’'aquesta manera
E ‘c ¥ lc . de
certs alimenty o
Vabiw de puecuinaty.

Per wna bonas
lanigicacis de
U que ey complenenti
antb el dinar, cal

tenix exv comple ely
conaelly eanentaty.

Cuina Catalana, amb weceptes

del, Co«mmdeLpaﬂummu,

v Consells per uns bons habits saludables

St de prinmew dines...  “De puismer poty sopar....
o £
e

e =
St de segon dines. ‘De segon poty sopar....
s - )€ ==
b S
e Al
1 de postre...
e é ‘Puegeriblenent fuuita fuesc o
togut (ew can de no haverw-ne
coraunuit cap duant el dia)

Taumbé henu d'incloune...

“ 5 Verduna crua. com av plab principal o
- ACompanyAMent/GUasuicis

etc.) untegraly.



| 240 gr d' espaguetis
60 gr d'espinacs
60 gr de nous
60 gr d'oli
il 60 gr de formatge
‘ ratllat
1all
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Q En la primera guerra mundial i en |'época d'entre

guerres, donaven als soldats amb hemorragies va venir

amb suc d'espinac. Es pensava que tenia molta clorofil-la, i aixo ajudaria a sanar més rapid.

QO El seu origen data del segle VII a la Xina i amb el temps, es van introduir a Europa. Pero el _

v

v

&teww&obewp&mw

Recepta: Espaguetis amb pesto d'espinacs

Posem una olla amb aigua a bullir per a coure la
pasta.

Mentrestant, rentem i assequem bé les fulles
d'espinac i les introduim en un recipient per a
batedora i les triturem.

En el mateix got, afegim el gra d'all sense germen i
les nous. Tornem a friturar mentre incorporem a
poc a poc I'oli per a aconseguir que la salsa quedi
ben lligada i salpebrem al gust.

Finalment incorporem el formatge i barregem fins
que quedi una massa uniforme.

Per a emplatar, col-loquem la pasta en un plat, i
abans d'afegir la mescla, hem de lligar-la amb una
mica d'aigua de coccid, d’ aquesta manepe‘
obtindrem una salsa més liquida i miry__,-f
concentrada. |

b

- ol

/d

“boom” va arribar de la ma dels super poders de Popeye per consumir espinacs. -——
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Broquil amb patata

Ry 2

Ry

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Sopa de brou amb pasta s/gluten

Salsitxes a la planxa Rap ala marinera s/gluten

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

e

Lienties s/gluten amb moniato Crema de pastanaga amb poma

Pollastre ala farigola Truita de carbassd Llom al forn (
&
t

Tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pas/gluten

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pas/gluten

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOV E'

Frudo de femporoda

VR T

Iogurf nofurol

SRS AR LA

Crema de porros amb crostons

Pasta s/gluten saltejoda s/gluten

i ‘
Llu¢c alaromana s/gluten ' Hamburguesa de vedella ala planxa

Tajine de pollastre marroqui

%]
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Patates alromani f
Pa s/gluten Pa s/gluten Pas/gluten i

Fruita de temporada logurt natural

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge
formatge) opcional

Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta s/gluten

2

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki s/gluten

a7

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

iy

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptey del Co‘wdeb
CUINA CATALANA me

& Plats de cuina cata
Producte de proximit

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Gluten

”
v

Cigrons estofats amb verdures Crema de corbasso amb formatge

opcional

Pollastre rostit Truita d'espinacs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada
L T G SR R R R s M VR T T

Fruita de temporada

Espaguetis s/gluten al pesto

Mongeta tendra amb patata d'espinacs

. Llenguadina a la limona
Espirals s/gluten amb bolonyesa de g )

soia

Carbassd arrebossat s/gluten

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

A A G P

Fruita de temporada

Amds amb verdures

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) i}}__
y -2

Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

L . , Enciom, cogombre i olives amb >
Enciom i olives amb 'OOVE 'OOVE i
Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Botifarra i tastet de botifarra d'ou

Enciam, tomdquet i olives amb
'O0OVE

Pas/gluten

Fruita de temporada
Producte integral _
Producte ECO
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Armds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Broquil amb patata

Salsitxes a la planxa Rap ala marinera

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

Ards amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Hamburguesa a la planxa

Tomaqguet al forn amb orenga Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o infegral Paintegral

Fruita de temporada
Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruno de Temporodo

TP ITRT

Pasta s/ou saltejada

Lluc al'andalusa

Tajine de pollastre marroqui e

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o infegral Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

3 = ; N T e

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge s/ou)

Crema de pésols amb formatge s/ou
opcional

Peix al forn amb salsa Gall d'indi a la planxa

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

logurt natural

C!

Mo

Cuina Catalana. amb
 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me

Sopa de brou amb pasta s/ou

Estofat de vedella amb salsa i
xampinyons

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

—

Crema de pastanaga amb poma

Llom al fon

Enciam, tomaquet i pastanaga amb |

'OOVE
Pa blanc o infegral
Iogur‘r noturol

Crema de porros amb crostons

; ﬂ
' Hamburguesa de vedella ala planxa |-

Patates al romani

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta s/ou

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat
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Menu Sense Ou
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Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassé amb formatge

s/ou opcional

Pollastre rostit Gall d'indi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
e A SRR R oo Y R it 7

o

Mongeta tendra amb patata

Espaguetis s/ou al pesto d'espinacs

Llenguadina a la limona

ol
y

Espmls s/ou amb bolonyesa de soiai | |
formatge s/ou |

(
|
B

Carbasséd arrebossat s/ou

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ards amb verdures

Cigrons a la catalana s/ou

Llom a la planxa Gall d'indi amb samfaina

< Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, coggr(n)t\)/rg i olives amb 5

Paintegral Pa blanc o infegral

-] Fruita de temporada Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Botifarra al fom
&

Enciam, tomagquet i olives amb
'OOVE'

Paintegral

iy

Fruita de temporada
Producte integral _
Producte ECO
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata fomaquet Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassé
Salsitxes a la planxa = Rap ala marinera . Pollastre rostit : Truita d'espinacs
P L P Estofat de vedella amb salsa i P
o , , o , . xampiny ons . , , . , ,
Enciam iolives amb 'OOVE Enciam i fomaquet amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciom i pastanaga amb 'OOVE
= Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral & Paintegral g Pa blanc o integral
o Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada = Fruita de temporada : Fruita de temporada
PR YN x z T T A SRR R R N e M Y R Sl T T L [ PP o T

Amrds amb salsa de tomaqguet,

Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Al Espaguetis a la napolitana

Lienties amb moniato - |
pastanaga i ceba ; s
Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn ’?f . . Llenguadina a la limona
[ ] - | Espirals amb bolonyesa de soia A

. . i o i s/formatge , L
Tomaquet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, tomogé%t\l/gostonogc omb 9 Carbassd arrebossat s/lactics
By Pa blanc o integral = Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruﬁo cIe Temporodo Iogurf s/IocToso Fruita de temporada Fruita de temporada
S % AT SN S L ETATE Iy RS ) BT "SRV 2 X o CRRAT X

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons i3 Arrds amb verdures - Cigrons a la catalana (espinacs i ou) E;»}_
e L :

Lluc ala romana s/lactics Hamburguesa de vedella a la planxa * Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

Tajine de pollastre marroqui

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani ' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom, Coggrg?/rg i olives amb 2
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral i Pa blanc o integral v
Fruita de temporada logurt s/lactosa 1 Fruita de temporada s Fruita de temporada Fruita de temporada

3 z g N T ¥y e

Arrds a la milanesa (pésols i

- Crema de pesols ; Sopa minestrone amb pasta 3 Fesols amb verdures
xampinyons) %
Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba Wok de polastre amb verdures dl Botifarra al forn , \ewm dwpm
teriy aki o5 i : i ol
Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, Torrlwgc(q)u\;eéll olives amb
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral . Paintegral
Fruita de temporada logurt s/lactosa A- Fruita de temporada ',"" Fruita de temporada
7 Cuina Clmisica R L e il
: 3 ‘Plats de cuina catalana  Producte integral
qumaﬂw . soatenible i wespectuosas Cl  weceptes del: Co«pubdek il 81

amb el medi ambient s can ;e pabiimont culinast catald Producte de proximitat Producte ECO
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata fomaquet Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassd
Salsitxes a la planxa = Rap ala marinera . Pollastre rostit : Truita d'espinacs
P L P Estofat de vedella amb salsa i P
S , , o . , xampinyons _ , - o , ,
Enciam iolives amb 'OOVE Enciam i tomaquet amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE .~ Enciam i pastanaga amb 'OOVE
= Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral g Paintegral . Pa blanc o integral
o Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada bs Fruita de temporada | Fruita de temporada
P X Y x z N I R S R IR Y 5 W VR T T T A AR s o 7

Amrds amb salsa de tomaqguet,

Llenties amb moniato pastanaga i ceba Crema de pastanaga amb poma &% Mongeta tendra amb patata Espaguetis a la napolitana
Pollastre a la farigola Truita de carbasséd Llom al forn "ﬁ . . 3 Llenguadina a la limona
] 74 Espirals amb bolonyesa de soia i
. L i ¢ i s/formatge | , L.
Tomaquet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, *Omcgg%*\'/‘gf“m”"go omb 9 Carbasséd arrebossat s/lactics
By Pa blanc o integral = Paintegral : Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruno cIe femporodo Iogun‘ cIe 50|o 1 Fruita de temporada Fruita de temporada
4 % DI kit ST SN TS PR PRy S S AT S« RS 4 2 RS AR A T DKL P - 4 % © L RAAKE g
Minestra saltejada (pésols, patata, . & a8 ) o : i L5
pastanaga i ceba) amb 'OOVE' Cous cous saltejat & Crema de porros amb crostons Aros amb verdures : Cigrons a la catalana (espinacs i ou) 24
Luc alaromana s/lactics Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre marroqui % .,, Enci bre i ol b y
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' 4 Patates al romani K Enciam i olives amb 'OOVE' nciam, coggrgvrgl olves am 2
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral : Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada &4 Fruita de temporada Fruita de temporada
re. < ¥ 4 K . BTN ) 7 ~ RN & Ao ls \ - e > To s el - v \
Amos ala mllgneso (pesolsi Crema de pesols ; Sopa minestrone amb pasta | Fesols amb verdures
xampinyons) % ¢
Peix al f b sal : Truita d tataiceb Botif | f
eix al forn amb salsa ruita de patataiceba Wok de poliastre amb verdures ofifarra al forn
teriyaki < i : i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciom. Tomg%ifé.l olives amb
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral 4 Paintegral
Fruita de temporada logurt de soia g Fruita de temporada : ,"" Fruita de temporada
qrqmquw B iariblsh s pecnanit Cl S Co'wdeb : LI®PPlats'de*eling catalana  Producte integral _

amb el medi ambient s can ;e pabiimont culinast catald Producte de proximitat Producte ECO
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Febrer 2025 ” OB bl Menu Sense Fruits Secs

Arrds amb sofregit de verdures i Crema de carbassé amb formatge

Broquil amb patata . Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures .
tomaquet opcional £
Isitxes a la pl Rap a la mari Pollastre rostit : Truita d'espi
Salsitxes a la planxa | 4 ap ala marinera Estofat de vedela amb salsai ollastre rosti ruita d'espinacs
o , , o , . xampinyons o , - . , ,
Enciam iolives amb 'OOVE Enciam i tomaquet amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE
Pa blanc o integral Pa blanc Pa blanc o integral g Pa blanc | Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada =) Fruita de temporada I Fruita de temporada
P T x = A i M SRR R Y N VAR T, s A ey 8 i
I T D T —
Llenties amb moniato Armos amb salsa d.e fomaquet, Crema de pastanaga amb poma | Mongeta tendra amb patata -] Espaguetis a la napolitana
pastanaga i ceba ]
Pollastre a la farigola Truita de carbassd i Llom al forn fﬁ‘ Llenguadina a la limona
Tome falf b ; i Enci fome b ; b ‘ Espirals amb bolonyesa de soia
omaquet a OrT‘ ambformaige en Enciam i pastanaga amb 'OOVE' nciam, omogue 'p,cs anaga ami i Carbassé arrebossat s/fruits secs
pols i orenga - OOVE
e Pa blanc o integral : Pa blanc : Pa blanc o integral Pa blanc Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogun‘ noTuroI Fruita de temporada Fruita de temporada
‘ . 3 % o \, % ) NI TSI T ANOK TS )'A P Ty S TALE FSAMRALFHT 4SRN G D AR /A R O I VA B 'y % T F AW S
_ : 8
Minestra SO”?JOdO (pesols: pototg, Cous cous saltejat i Cremade porros amb crostons g Arrds amb verdures ‘ Cigrons a la catalana (espinacs i ou) “‘.»}_,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE iy | | e
7 ’
Lluc alaromana s/f. Secs | '.,“ Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre marroqui 4 o Enci bre 1 oF b :
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' = Patates al romani f Enciam i olives amb 'OOVE' neam. coggn(ﬂ)vrgl tolves am 7
Pa blanc o integral Pa blanc : Pa blanc o integral Pa blanc : Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada ; Fruita de temporada
Amds d la milanesa (péesols, xamp. i Crema de peso[s amb formatge Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures &
formatge) opcional e
Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba : Botifarra i tastet de botifarra d'ou
Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki = i o i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciom, Torrlmgguveé'l olives amb
Pa blanc o integral Pa blanc Pa blanc o integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural g Fruita de temporada ; ,'” Fruita de temporada
qrqmarlw Cl it 0 |®@PPlats'de*eling catalana  Producte |ntegral_’A

"Producte de proximitat Producte ECO

Bzwa prey CUINA CATALANA W“‘me



";’) COR DE MARIA DR. MASMITJA
Febrer 2025 i
| Diluns |

3

Broquil amb patata

Ards amb sofregit de verdures i
tomaquet

Salsitxes a la planxa Gall d'indi a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i ftomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc o infegral Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

I T D T —
Amrds amb salsa de tomagquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Truita de carbasséd

Tomaquet al forp amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OOV E
pols i orenga

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de tfemporada
Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Frun‘o de femporodo

T B TN S TG A

Cous cous saltejat
Lliom a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de tfemporada Pastes de té

Anros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Crema de pésols amb formatge
opcional

Gall d'indi a la planxa Truita de patata i ceba

Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

logurt natural

C!

Cuina Catalana. amb

! — = PN TS e

Mo

 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me

Sopa de brou amb pasta

Estofat de vedella amb salsa i
xampinyons

Pa blanc o infegral

Fruita de temporada
-

Crema de pastanaga amb poma

Llom al forn
Enciam, tomdaquet i pastanaga amb
'OOVE
Pa blanc o integral
logurt natural

O R R TR A T AT ' i I AT

Crema de porros amb crostons

::“';a.
. Hamburguesa de vedella a la planxa |
Tajine de pollastre marroqui -3

Patates al romani

Pa blanc o integral
Fruita de tfemporada

Sopa minestrone amb pasta

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

”
v

Cigrons estofats amb verdures Crema de carbasso amb formatge

opcional

Pollastre rostit Truita d'espinacs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o infegral

Fruita de temporada
B ) S R S VR T

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata |

Espaguetis al pesto d'espinacs

P

Hamburguesa a la planxa_z

Espirals amb bolonyesa de soia
Carbassd arrebossat

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Fruita de tfemporada

Aros amb verdures Cigrons a la catalana (espinacs i ou) E;»}__
. 3
Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
; Enciam, cogombre i olives amb WS

Enciamiolives amb 'OOVE 'OOVE'
Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de tfemporada

Fesols amb verdures

Botifara i tastet de botifarra d'ou

Enciam, tomaqguet i olives amb
'OOVE

Paintegral

iy

Fruita de temporada
Producte integral _
Producte ECO



% COR DE MARIA DR MASMITJA 5
Febrer 2025 e
R
Broquil amb patata AmOs omb:g::edgclgf verdures i

Sopa de brou amb pasta

Salsit la pl = R | f .
aslixes ald pldnxa 'y ap artom Estofat de vedella amb salsai

xampinyons

Enciom iolives amb 'OOVE' Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

e

Lienties amb moniato Crema de pastanaga amb poma

Llom al forn f?‘

8 B

Enciam, tomaquet i pastanaga amb &+
'OOVE

Pa blanc o integral

Pollastre a la farigola Truita de carbassd

Tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa blanc o integral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
;

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

IogurT nofurol

TN S T ATE i [CORZET A0

Fruﬁo cIe Temporodo

VR T

Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons

Llom a la planxa Hamburguesa de vedella a la planxa *
Tajine de pollastre marroqui

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patates al romani g

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Pastes de té 1
ay “> “' B3 AT
Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge '
formatge) opcional

Fruita de temporada s

Sopa minestrone amb pasta

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Conpubdek
CUINA CATALANA me

qGAum,Clurmum,

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi. ambient

oramarlg'
Btwt& rfaf ¢

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar

”
v

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit

Enciom i blat de moro amb 'OOVE

Paintegral

Fruita de temporada

PR AT

Mongeta tendra amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Paintegral

Fruita de temporada

Amrds amb verdures
Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Botifarra i tastet de botifarra d'ou

Enciam, tomdaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Fruita de temporada
Producte integral _
Producte ECO

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou) E;»}_
L >

Menu Sense Marisc

Crema de carbassé amb formatge |
opcional

Truita d'espinacs

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto d'espinacs

P

Llenguadina ala limona

Carbassé arrebossat

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Gall d'indi amb samfaina
Enciam, cogombre i olives amb °
'OOVE
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

‘Cliwe dispesicid



";4) COR DE MARlA DR. MASMITJA

Febrer 2025

Broquil amb patata

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Salsitxes vegetals a la planxa Rap a la marinera

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Truita de carbassé

Tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa blanc o integral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOV E'

Frudo de femporoda

VR T

Cous cous saltejat

Llu¢ alaromana
Tajine de pollastre marroqui
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada Pastes de té

3 = ; N T e

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Crema de pésols amb formatge
opcional

Mandonguilles de peix amb salsa Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada

logurt natural

C!

M oy

Cuina Catalana. amb

“41 Saltejat de llegums amb verduresi [ . =4

et

' Hamburguesa de vedella ala planxa

 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

”
v

Cigrons estofats amb verdures Crema de corbasso amb formatge

Sopa de brou amb pasta > "
opcional

Pollastre rostit Truita d'espinacs

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada

e

Fruita de temporada
L T G SR R R R s M VR T T

Fruita de temporada

Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

Llenguadina a la limona

patata ] Espirals amb bolonyesa de soia
Carbasséd arrebossat

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Iogurf nofurol

TN S T ATE i [CRORZE L

Fruita de temporada

A A G P

Fruita de temporada

Amds amb verdures

Crema de porros amb crostons Cigrons a la catalana (espinacs i ou) i}}__
y -2

Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

Enciam, cogombre i olives amb °
'OOVE'

Pa blanc o integral

LR

Patates al romani Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral

-;g}? s

Fruita de temporada ‘»‘,},{

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures

- Hamburguesa d'a
Wok de pollastre amb verdures al vrev v
teriy aki Enciam, tomaquet i olives amb

'‘OOVE

Pa blanc o integral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Producte integral___
Producte ECO

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat




% COR DE MARIA DR MASMITJA
Febrer 2025

3

Ry 2

Ry

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Broquil amb patata Sopa de brou amb pasta

Salsitxes vegetals a la planxa Rap ala marinera

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciom i olives amb 'OOV E' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt de soia

Amrds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

e

Llenties amb moniato Crema de pastanaga amb poma

Pollastre a la farigola Truita de carbassd

Saltejat de llegums amb verdures i
patata

[ ]

Tomagquet al forn amb orenga Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

T

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Iogun‘ cIe 50|o

TAE

Fruno cIe femporodo

77 ol SEL RS

Cous cous saltejat

Crema de porros amb crostons

o]
Luc alaromana s/lactics | Hamburguesa de vedella a la planxa

Tajine de pollastre marroqui

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt de soia
Arrds ala milanesa (pésols i x
xampinyons)

Fruita de temporada

Crema de pésols Sopa minestrone amb pasta

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures al

teriyaki

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt de soia
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

qGAum,Clurmum,

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi. ambient

@ Plats de cuina cata

oramarlg'
Bewa prop

X

Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassd

Pollastre rostit Truita d'espinacs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
PN AN 2. KPR AP Bt i

Mongeta tendra amb patata

Espaguetis a la napolitana

. . Llenguadina a la limona
Espirals amb bolonyesa de soia 9

s/formatge

Carbasséd arrebossat s/ldctics

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

G P

Fruita de temporada

A AT

Arrds amb verdures Cigrons a la catalana (espinacs i ou) °‘~}_
y >

Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Hamburguesa d'au

Enciam, tomdquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Fruita de temporada
Producte integral _
Producte ECO

lana
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R
Brdquil amb patata Aros amb :g:rr%gclgte verdures i

Sopa vegetal amb pasta

Rollets de primavera = Rap ala marinera Croquetes d'espinacs

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Amanida verda

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

=

Llenties amb moniato Crema de pastanaga amb poma

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbasséd

Saltejat de legums amb verdures i
patata

]

Tomagquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa blanc o integral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc o integral

N

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Iogun‘ noTuroI

TN S T ATE i [CRORZE L

Fruno cIe femporodo

VR T

Cous cous saltejat

| Crema de porros amb crostons

Lluc alaromana Rollets de primavera Croquetes d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Amanida verda Patates al romani

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Pastes de té
ay “> “' B3 O
Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge
formatge) opcional

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta

Mandonguilles de peix amb salsa Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de femporada
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptey del Co‘wdeb
CUINA CATALANA me

= Fruita de temporada

Wok de soia amb verdures al teriy aki ”

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

”
v

Cigrons estofats amb verdures Crema de carbasso amb formatge

opcional

Truita francesa Truita francesa !

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
PN AN 2. KPR AP Bt i

Mongeta tendra amb patata |

Espaguetis al pesto d'espinacs

Llenguadina ala limona

v
]
-]

Espirals amb bolonyesa de soia
Carbassé arrebossat

Paintegral Pa blanc o integral

Fruita de temporada

AT BRI G P

Fruita de temporada

Ards amb verdures

Clgrons ala catalana (espinacs i ou) *;e

Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb °
'OOVE

Pa blanc o integral

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomagqguet i olives amb
'OOVE

Paintegral

49

Fruita de temporada
Producte integral _
Producte ECO



% COR DE MARIA DR MASMITJA T | ; - Nutricionista Cristina Tobar
Febrer 2025 e Menu Vegetaria

”
.
PO SRTNG v 2

3

Arrds amb sofregit de verdures i Crema de carbassé amb formatge

Broquil amb patata fomaquet Sopa vegetal amb pasta Cigrons estofats amb verdures opcional f:_-. :
Rollets de primavera . Homburguesa vegetal ala planxa Croquetes d'espinacs Truita francesa : Truita francesa !
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Amanida verda Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciom i pastanaga amb 'OOV E'
= Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral i Paintegral ‘ Pa blanc o integral
o Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
AR X Y R T LG SRR R R ¥ e M VAT IR T [

Amrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

Hamburguesa vegetal ala planxa Truita de carbassd Rollets de primavera

Saltejat de llegums amib verdures i . .
. Espirals amb bolonyesa de soia
Tomagquet al forn amb formatge en patata

Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Carbasséd arrebossat

pols i orenga E
B Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Frudo de femporodo | Iogurf nofurol Fruita de temporada Fruita de temporada
r ™ ST E T I L O 2 T ok E RO A 0 DT T, N, T o S s 1o P R 3 < MRNEN> A

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Cous cous saltejat 190 Crema de porros amb crostons | Arrds amb verdures C|grons dla catalana (espinacs i ou) *:"e

R

Rollets de primavera Croquetes d'espinacs 7 Truita francesa Hamburguesa vegetal ala planxa

Estofat de llegums amb verdures

Amanida verda Patates al romani Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam, Cog,ggk\’/’g olives amb 2
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral | Pa blanc o integral v
Fruita de temporada Pastes de té _ Fruita de temporada Fruita de temporada ; Fruita de temporada
i < ¥ pET, el e % 7 T TR 5 $E = TGt e X v
Amds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de peso[s amb formatge Sopa vegetal amb pasta Fesols amb verdures
formatge) 5 opcional Y
Falafels : Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa
Wok de soia amb verdures al teriyaki " Enciam. tomaavet | of o

Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i api amb 'OOVE' ] nelam, omg%l‘i/eE,l olives am
Pa blanc o integral Paintegral Pa blanc o integral Paintegral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ] Fruita de temporada

qrqmarlw A A Cl s M_: = L@FPlats'de*euing Catalana  Producte integral _

Pz prep X amb el medi ambient .y carn g Patdimont culinasi catald’ Producte de proximitat Producte ECO
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Broquil amb patata Amros amb xampinyons

Salsitxes a la planxa = Rap al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Llenties amb carbassa Arrds amb xampiny ons

Pollastre a la farigola Truita de carbasséd s/ceba

Patata al fomn Enciam i olives amb 'OOVE'

N

Pa blanc o integral Pa blanc

logurt natural s/sucre
_

Broquil amb patata

logurt natural s/sucre

Cous cous saltejat amb carbassd

Llu¢ alaromana Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Anros ala milanesa (xampinyons i

formatge) . Crema de porros (patata, porro i api)

Peix al forn Truita de patates s/ceba

Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Cl

Cuina: Catalana. amb
 weceptes del Co«puwdek
CUINA CATALANA me

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Frusctosa i Sorbitol

Patata amb carbassa olii orenga

Crema de carbassé s/ceba amb

Sopa de brou amb pasta formatge opcional i

Pollastre rostit Truita d'espinacs s/ceba

Vedella ala planxa amb xampinyons

Enciam i cogombre amb 'OOV E' Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc Pa blanc o integral

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
o+ ey T T SRR R R Y e W VAT IR T i

Crema de carbassé (patata,

L Bl tat |
carbasso i api) amb rostes 2 edes omb patata s

Espaguetis amb formatge

Llom al forn *9‘ Hamburguesa a la planxa Llenguadina al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOV E' Carbassé arrebossat

Pa blanc o integral Pa blanc Pa blanc o integral

Iogurf nofurol s/sucre

PR TN S

logurt natural s/sucre

G P

logurt natural s/sucre

Crema de porros s/ceba amb
crostons

Arrds amb xampinyons Espinacs amb patataiou dur

Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb °
'OOVE'

Pa blanc o integral

Patates al romani L7 Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Sopa de pollastre amb fideus

logurt natural s/sucre

Patata saltejoda amb bacéd

Botifarra al forn

Saltejat de pollastre amb carbasséd :
> Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

|0 Plats de cuina catalana

Producte integral _
Producte de proximitat .

Producte ECO
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