ESCOLA DR.MASMITJA

Els nostres proveidors de paq, fruita, verdura i carn sén gironins.

|  DILLUNS™ S

SR

DIA DE LLIURE
DISPOSICIO

s

ESPAGUETIS AMB
SALSA CARBONARA

TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM
| BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA
e
VERDURA TRICOLOR ( MONGETES

VERDES, PASTANAGA | PATATA )

CANELONS DE CARN
GRATINATS

FRUITA DE TEMPORADA
=

SOPA DE BROU
CASOLANA

MAGRE A LA PLANXA
IAM | TOMAQUET

ﬁomm

/>

e DIMARTS ==
e

MONGETES TENDRES BULLIDES
AMB PATATES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB ENCIAM
| BLAT DE MORO

IOGURT DE COOPERATIVA

ARROS BLANC AMB
TOMAQUET | ALFABREGA

LLIBRETS DE PERNIL | FORMATGE
AMB ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

IOGURT DE SABORS
[ 19 i

FIDEUS A LA CASSOLA

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

IOGURT DE COOPERATIVA
i
LLENTIES AMB PATATES BULLIDES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM |
BROTS DE SOJA

FRUITA DE TEMPORADA

MECDER
ECRES =
6
PIT I PANA
TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
13

MONGETES TENDRES BULLIDES
AMB PATATES

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA AMB.ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

20

SOPA DE BROU
CASOLANA

OUS DURS AMB TOMAQUETS AL FORN
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMORADA

27

ESPAGUETIS AMB OLI | ORENGA
GALL D’INDI GUISAT AMB VERDURES

IOGURT

CIGRONS GUISATS

SALSITXES AMB SAMFAINA (Ceba,
carbassé, pebrot vermell i tomaquet)

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA D’'AU
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB CEBA | PATATES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA

21

JORNADA ORIENTAL
SOPA AMB FIDEUS UDON

WOK DE POLLASTRE AMB VERDURES
AMB SALSA DE SOJA

DORAYAKI
28

CREMA DE VERDURES

SALSITXES DE PORC A LA PLANXA AMB
ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

15

22

CIGRONS AMB PATATES BULLIDES

FIL|

29

Marg - 2019

IV

NRES -

DIA DE LLIURE
DISPOSICIO

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB
ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC AL FORN
AMB ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ET DE LLUC AL FORN AMB EN
PASTANAGA

C!W
S X
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS TRES DELICIES

DAUS DE BACALLA AREBOSSATS
AMB ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA
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PODEM SOPAR...

['anoréxia i la bulimia” . : \ .
‘ . : SIHEM DINAT...

« Lactics (de 2 a 4 raccione)  + Patates (fine a 3 raccione) Cerealg, feculeg o legurne ——— Hortalisses crues o llequme. cuite
- Fruite secs, lavore i olives + Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdureg - Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseades (maxim [ raccie) ~ Camn —————————=Deix o ou
" Llegume i leguminoses "+ Carn blanca (2 faccione) Peix ~ Carn magra o ou
(2 racciong o még) ‘ Doty /moeios liise do™2-eonibion) Ou. — Deix.o carn magra
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£n cas d'aliérga o ntoleranoes cal manteny una bond almentach : La nostra empresa congel @ peix que ha de ser-consumit cru o poc fet, d'acord amb RD 1420/2006
substitunt els dments no Tolerats pels permesos dns de lo matexa famila - Segons ald que estoblex [RE 116972011, lo-cunc dsposa dinformacio sobre el contingut en dllergogens deis mends eloborats



