MENU MASMITJA - Eis nostres proveidors de pa, fruita, verdura i carn son gironins
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ESPAGUETIS AMB OLI D’OLIVA |
.ORENGA

VARETES DE LLUC
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA
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MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DEVEDELLA

AMB TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA EN ALMIiVAR
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LLENTIES ESTOFADES

CROQUETES DE BACALLA
AMB ENCIAM ITOMAQUET

FRUITA
ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
AMB ENCIAM | OLIVES
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CIGRONS GUISATS AMB VERDURES

(PASTANAGA,TOMAQUET | PEBROT

VERMELL)
TRUITA DE PATATES

AMB TOMAQUET NATURAL
IOGURT DE LA COOPERATIVA
D’OLOT

13
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BROU AMB PISTONS

ESTOFAT DE MAGRA
AMB VERDURES

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

CANELONS DE CARN GRATINATS
AL FORN

- FRUITA

7

MINESTRA DEVERDURES

POLLASTRE ROSTIT
AMB TOMAQUET I CEBA

FRUITA
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ARROS TRES DELICIES (TRUITA,

PESOLS | PASTANAGA)

CARN MAGREA LA PLANXA
AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA
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LLACETS A LA PARMESANA

CONTRA CUIXA DE POLLASTREA
LA PLANXA ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA
21

FIDEUS CASSOLA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA

D’ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT DE SABORS
28
SOPA DE PASTA

LLUC A LA ROMANA AMB
PATATES

IOGURT
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FESTIU

=

CREMA DE PASTANAGA

MANDONGUILLES DEVEDELLA AMB

XAMPINYONS IVERDURES

IOGURT DE SABORS

15

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA DE PERNIL AMB ENCIAM |
TOMAQUET

IOGURT DE LA COOPERATIVA
D’OLOT
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ARROS BLANC AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

LLOM PLANXA AMB ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA
29 »
LLENTIES AMB ARROS

SALSITXES DE PORC
AMB XAMPINYONS A LALLET

FRUITA
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FESTIU
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SOPA D’ESTELS

POLLASTRELA LA PLANXA
AMB PATATES DAU

FRUITA
16
J
ARROSA LA JARDINERA (AMB

VERDURETES A DAUS)

FILET DE LLUC AL FORN AMB
BRESA

FRUITA

23
|
PATATES GUISADES AMB
COSTELLES

LLUC AL FORN I ENCIAM | BLAT DE
MORO

FLAM DE VAINILLA

E

TALLARINES AMB TOMAQUET |
FORMATGE

GALL D’INDI A LES FINES HERBES
AMB ENCIAM | OLIVES
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FRUITA



Completa la feva dleTo d|or|o
amb una aimentacio adequada
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£n cas d'aliérga o niolerdnees cal manteny una bond dlmentacid ! La nostra empresa congela e peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord amb RD. 142072006
substituint els dments no tderats pels permesos dns de lo motexa famila . Segons ald que establex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacio scbre el contingut en dllergdgens dels ments eaborats



