
DR. MASMITJÀ - Els nostres proveïdors de pa, fruita, verdura i carn son gironins. Juny - 2018 
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ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

 

 

VARETES DE LLUÇ AMB ENCIAM I 

PASTANAGA 

 
 

 

FRUITA 

 
 

 

4 

 

 5 

 

 6 

 

 7 

 

 8 

 

 

CREMA DE CARBASSA 

 

 

HAMBURGUESA MIXTA PLANXA AMB  

PATATES A DAUS 
 

 

FRUITA 

 

 

  

ARRÒS AMB VERDURES 

 

 

CROQUETES DE PERNIL 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE 

MORO I OLIVES 

 

 

IOGURT 

 

 

  

VERDURA BULLIDA 
 

 

 

POLLASTRE AL FORN 

AMB BRESA DE CEBA, PASTANAGA I 

XAMPINYONS 
 

 

FRUITA 

 

 

  

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

AMB BACÓ 

 

 

TRUITA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

 

 

GELAT 

 
 

 

  

LLACETS AMB SOFREGIT DE CEBA I 

TOMÀQUET 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET, 

CEBA I PASTANAGA 

 

 

FRUITA 

 
 

 

 

11 

 

 12 

 

 13 

 

 14 

 

 15 

 

 

 

AMANIDA RUSSA 

 

SALSITXES AL FORN 

AMB TOMÀQUET AMANIT 

 

 

FRUITA 

 

 

  

CIGRONS AMB PATATES BULLIDES 

 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE PLANXA 

AMB ENCIAM I PEBROT VERMELL 

 

 

FRUITA 

 

 

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

 

 

LLUÇ PLANXA AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

 

 

FRUITA 

 

 

 JORNADA ITALIANA 

 
AMANIDA DE PASTA (blat de moro, 

palets de cranc, tonyina) 

 

PIZZA ROMANA 

AMB XAMPINYONS 

 

 

GELAT 

 
 

 

  

CREMA DE VERDURES 

 

ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB CEBA, 

PASTANAGA I XAMPINYONS 

 

 

 

 

FRUITA 

 
 

 

 

18 

 

 19 

 

 20 

 

 21 

 

 22 

 

 

 

AMANIDA D´ ESTIU AMB CROSTONS 

DE PA 

 

TRUITA DE PATATA I CEBA 

TOMÀQUET I OLIVES 

 

 

FRUITA 

 

 

  

LLENTIES AMB ARRÒS 

 

CROQUETES DE PERNIL AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO 
 

 

 

IOGURT DE COOPERATIVA 

 

 

  

VICHYSSOISE 

 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

PATATES A DAUS 

 

 

FRUITA 

 

 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
 

 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 
 

 

FRUITA 

 
 

 

  

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS 

 

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES XIPS 

 

GELAT 
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