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Junts construïm la felicitat 



OBJECTIU GENERAL 
 
Facilitar als alumnes les eines 
necessàries per tal que aprenguin a ser 
feliços, entenent la felicitat personal com 
a resultat de fer feliços els altres. 
  



OBJECTIUS ESPECÍFICS 
  
 
 

1. Viure la felicitat com un procés, no com 
una fita.  
  
2. Entendre la felicitat com l’emoció que 
desperta el fet de donar, compartir, 
ajudar, escoltar, admirar, contemplar... 



3. No entendre la felicitat només 
com el fet de posseir. 
 
  
4. Diferenciar entre felicitat i alegria 
(sóc feliç / estic alegre). 
  

5. Cercar la felicitat en les situacions 
del dia a dia.  



 
6. Gaudir de la felicitat dels altres. 
 
7. Valorar que la felicitat pot comportar 
esforços, sacrificis, renúncies... 
  
8. Prendre Jesús com a persona de 
referència, que entenia la felicitat fent 
feliços als altres. 
  
 



COM HO FEM 

• Sent els membres de la comunitat 
educativa, models de persones que 
cerquen la felicitat. 
 
• Afavorint espais d’intercanvi, entre 

els diferents sectors de la comunitat 
educativa: emocions, idees, 
preocupacions, inquietuds… 

 



• Fomentant el benestar emocional. 

• Potenciant la donació als altres.   
  
• Aprenent a valorar el que tenim. 
  
• Sabent identificar moments i  

situacions que ens fan sentir bé. 



• Acceptant les capacitats i limitacions 
d’un mateix i valorant els companys. 

  
•  Trobant la part positiva de cada 

moment i experiència viscuda. 
  
• Relacionant les diferents activitats 

solidàries que es fan al centre amb el 
concepte de felicitat i el lema del curs. 



 Fent de  l’escola un espai  on 
l’alumn@ se senti feliç. 



SIGUES TU. 
INTENTA SER FELIÇ. 
PERÒ SOBRETOT  
SIGUES TU. 
                                            Charles Chaplin 






