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PER POSAR-ME AL LLOC DE
L’ALTRE EM CAL EMPATITZAR

I ;

=== B

: y » , T )
~ y p -



http://gacetadeportiva.net/deporte-con-puntos-y-comas-la-empatia/
http://gacetadeportiva.net/deporte-con-puntos-y-comas-la-empatia/

Que és I'empatia?

La capacitat de
* reconeixer...
e comprendre...
* apreciar...

...els sentiments dels altres.
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Empatia no és simpatia

EMPATIA
Tendeix... a connectar
Escolta... per comprendre

Se centra... en I'emocioé

Q ~ S’ha d’aprendre
| o

Resposta... no verbal

No jutja

No mutua

Pla emocional

Escolta... els sentiments

Se centra... en la persona

SIMPATIA

...a desconnectar
...per respondre
...en I'aprovacio
Es espontania
...verbal

Jutja

Mutua

Pla intel-lectual
...les paraules

...en la solucidé


http://youtu.be/ALh6NYPSanI
http://youtu.be/ALh6NYPSanI

PER TANT PODEM DEFINIR L' EMPATIA COM:

La capacitat personal per
connectar,
respectuosament i
sincerament, amb les
emocions i els sentiments
d’una altra persona i per
comprendre els seus
arguments i els seus punts
de vista.




Implica...

Compartir la perspectiva




Implica...

No jutjar el que l'altr@ sent o fa

Les aparences...

https://www.youtube.com/watch?v=B-akD9ulOgs



http://youtu.be/e9G75_ZNkKo
http://youtu.be/e9G75_ZNkKo
https://www.youtube.com/watch?v=B-akD9uIOgs

Implica...

Reconeixer les emocions en
I'altr@



http://youtu.be/LAOICItn3MM?list=PLmrLvA9QApLI74rs3-Y-2E0lEHL4OrTTK
http://youtu.be/LAOICItn3MM?list=PLmrLvA9QApLI74rs3-Y-2E0lEHL4OrTTK

Implica...

Fer-li saber a I'altr@ que sabem el que sent.



http://youtu.be/VSEq5Hs2mU4
http://youtu.be/VSEq5Hs2mU4

Per tant també implica...

= Confiar
= Escoltar
= Comunicar
= Conversar

= Somiar...




Objectiu general curs 2015-2016

Potenciar I'empatia entre tots els membres de
la comunitat educativa com a eina basica de
relacio amb els altres



Objectius especifics:

Saber reconeixer les propies emocions.

Potenciar I'observacio de I'actitud dels que ens
envolten estant atents a les seves necessitats.

Saber identificar les emocions dels altres,
entenent-les i acceptant-les.



Objectius especifics:

Aprendre a escoltar sense jutjar.
Tenir iniciativa en oferir ajuda.

Fer costat a qui ho necessiti, sense esperar res a
canvi, mostra de gratuitat.

Adonar-se de la satisfaccid personal que porta
actuar amb empatia.



Com ho fem?

* Sent model d'empatia en tots els ambits de Ila
comunitat educativa.

* |dentificant freqlientment |'estat emocional
propi i el dels altres.

e Utilitzant representacions teatrals i “role
playing”.



Com ho fem?

 Buscant moments i situacions per treballar
I'escolta activa.

e Potenciant la mediacio.

* Afavorint el dialeg com a instrument
d'apropament als altres.



Els docents

4
Coneixem bé les materies que impartim

!

pero també hem de:

Coneixer Els estils Com processen
els alumnes d’aprenentatge la informaci6

Quines emocions els
provoquen les situacions
d’ensenyament- aprenentatge




Els docents

e Les actituds dels docents son
models i punt de referéncia.

* El nostre comportament és el
millor instrument amb que
comptem per transmetre valors
I ensenyar comportaments
adequats.

 Unicament podrem ensenyar
empatia amb empatia.




L’EMPATIA ES UN VALOR
| TAMBE UNA HABILITAT QUE

ity Tenir en compte els altres no

és un comportament

Aprendre a automatic, cal

coneixer nodrir-lo
com son i

com se

senten els - -
altres '
demana
temps i

practica.

Es unatasca continua per a totes les persones
gue dura tota la vida.



| a les classes de Religid?

- Donar a coneéixer el projecte de Jesus, model d'empatia.

-Programant la cultura religiosa també fem coneéixer altres
cultures i religions que tenen molts models d’empatia entre
els seus liders.

-Fent que la classe de Religio sigui un model sincer i auténtic
d’empatia , creant un clima de dialeg i escolta activa on es sentin
bé tots els alumnes, sigui quina sigui la seva cultura

i la seva creenca.



MOLTES GRACIES
PER
LA VOSTRA ATENCIO

ASTORAL

EQU ‘ ROVINCIAL

COR'DEMARIA: 1 SANT JOSER

MOLT BON CURS A TOTHOM!



